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فعالية برنامج لتنمية الذكاء الوجدانى فى التوافق النفسى 
 فى مرحلة الطفولة المبكرة للطفل اليتيم

The Effectiveness of Program of Developing Emotional 

Intelligence on Psychological Adjustment of Orphan Child in 

Early Childhood 

 إعـداد
 برلنتى ابراهيم يوسف

 Doi: 10.21608/jacc.2021.168534 
فعالية برنامج لتنمية الذكاء بعنوان  (2009) مستل من رسالة دكتوراه بجامعة القاهرةالبحث 

 فى مرحلة الطفولة المبكرة التوافق النفسى للطفل اليتيمى الوجدانى ف
 2021/ 3/  22القبول  :                                                  2021/ 2/ 18الاستلام :   

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 المستخلص:

هدفت الدراسة إلى تقيييم ميدف فعاليية برنيامج لتنميية اليذكاء الوجيدانى ى  يره فيى 

ة التوافق النفسى للطفيل اليتييم فيى مرحلية ميا لبيل المدرسية د ىالتميدة الدراسية لليى ليد

 دىاة منها : البرنامج التدريبى المعدد مقييا  اليذكاء الوجيدانىد مقييا  التوافيق النفسيى  

ىتوصييلت نتييالج الدراسيية إلييى فعالييية البرنييامج المعييد فييى تنمييية الييذكاء الوجييدانى ى  ييره 

 الإيجابى فى تنمية التوافق النفسى لدف الطفل فى مرحلة ما لبل المدرسة 

Abstract: 

Early childhood is considered one of the greatest growth age 

for human life. Due to its effect on personality. In this age child is 

balding self concept for him and others. Trading do all his best to 

growing in this age. Child's need for love is increased in this age. 

Many studies declare that emotionless from parents has depressing 

effects on child's brain emotion growth it is also effects on his 

adjustment with others there fore the researcher has applied 

developing emotional intelligence on psychological adjustment of 

orphan child in early childhood. 
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 مقدمة 

لفظية فيبكى معبراً لن إحتياجيه ليولد الطفل ىتولد معه  ىلى لغاة الوجدان غيرا

لمن يخبره  ين هود ىكيف يتكيف مع هذا العالم الجديد الذف خرج إليه بعيد  ن كيان يسيكن 

لاً حيث يستشعر بالأميان اليذف كيان يينعم بيه آمنا داخل الرحم د ىلندما تحمله الأم يهد  للي

داخل بيئة الرحم د  م يعود يبكى معبراً لن إحتياجه للغذاء الذف كان يصيله دىن  ن يسي   

د ىهكذا يظل الطفيل الريييع ايوا  لاميه الأى  متحيد اً بلغية البكياء د فيبكيى كلميا  يعر 

تجاهلت الأم نداليه ى  ييتقن بالحاجة إلى الأحتواء ىالحنان من جانب الأم  ىلد يصرخ إذا 

 الطفل خلا  لامه الأى  سوف هذه اللغة ) لغة البكاء ( للتواصل مع الوالدين 

افيرة هاللية في   Emotional Intelligenceى يعيد مفهيوم اليذكاء الوجيدانى 

المعرفيية الإنسييانية الحدي يية د حيييث تبييين  ن نجيياو الإنسييان ىنمييوه ىتطييوره ىتالقييه يتيي  ر 

انى  ك ر من ت  ره بالذكاء العقليى د فليم يعيد ينظير إلي  المشيالر ىالعواايف بالذكاء الوجد

لل   نها ترفااً ىليباً ف  الينف  البشيرية بيل هيى مصيدر الطالية المتجيددة في  هيذه الينف   

ىمن هذا الباب نش ة فكيرة  ن لكيل إنسيان لقليين : لقيل مفكير ىلقيل ىجيدانى د ىميع  ن 

 للييي  هيييذا النيييوا مييين اليييذكاء إ    ن جولميييان  نظريييية اليييذكاءاة المتعيييددة ليييم تحتيييو

Goleman, D   بنييى فهمييه للييذكاء الوجييدانى لليي   سييا  نظرييية الييذكاءاة المتعييددة

(MiT)  ىبشييكل خيياذ الييذكاء الشخصييىIntra -personal Intelligence  

 (  2000)  جولمان د    Interpersonal Intelligence  ىذكاءالعلالاة ا جتماليه

بعلمياء الينف  ىالبياح ين   (( EI ))ىلد  دف الظهيور المفياجل لليذكاء الوجيدانى 

ىالتربويين لإلادة تقيييم ىجهاة نظرهم التقليدية لليذكاء ىالأستكشياك كميا بيد ىا التطير  

 , Nancy k.pecker) لإجيراء الإختبياراة ىاير  القييا  لأبعياد اليذكاء الوجيدانى   

2001)   

" دانيا  جولميان " مين  كبير الشخصيياة المي  رة   مريكىيعتبر لالم النف  الأ

التى ليدمت مفهيوم اليذكاء الوجيدانى لحييب  نتبياه البياح ين د ىجيذب  نتبياه  صيحاب العميل 

ىغيرهم لأهمية تلك المساحة من البحث ىالأستفسار د ىالييوم يوجيد ليدد مين المحياى ة 

 (Batastini, S. D., 2001 ) الجادة لأختبار ىليا  الذكاء الوجدانى

ىي كد جولمان لل  ت  ير العوااف ف  التفكير التحليلى للإنسان د ىللى التغليب 

لل  المشكلاة ىالنجاو في  العميل ىالحيياة المهنيية ىالأكاديميية د ىذليك نظيراً لميا تتركيه 

الموالييف الإنفعالييية التييى يتعييرف لهييا الفييرد لنييد مواجهتييه لم ييخاذ  ى المهييام ميين   يير 

 (2000ى ) صفاء الألسرد إيجابى  ى سلب
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هتميام بدراسية من النموذج التربوف فلابيد مين الإ كما يرف جولمان  نه لملتراب

الجانييب الوجييدانى فيي  لملييية الييتعلم لأنييه يقييدم الييدافع الييذف نتطلييع إليييه د ىيجييب للينييا  ن 

اليذف بيدىره ينميى اليتعلم  نعترك ب همية الجوانب الوجدانية ف  التربية فهيى تنميى الأنتبياه

ىالتذكر د ىلكن الأنشطة المدرسية تركب فقط لل  الجوانب المنطقيية القابلية للقييا  فجيل 

الأهتمام لل  التحصيل الدراسى م لاً ىلي  الأهتميام بالصيحة الوجدانيية  ) رىبنيب بيان د 

 ( 2000ىسكوة    د 

" اليذكاء الوجيدانى " " إلى  ن بدايية اسيتخدام تعبيير 2003ىلد   ار "  ابيرىد 

م من لبل للماء النف  د م ل: بيتر سالوفى بجامعية هيارفرد ىجيون 1990لأى  مرة لام 

مييايير بجامعيية نيييو هامبشييايردىلدتم اسييتخدام هييذا التعبييير لوصييف الخييواذ الوجدانيييه 

 التىتظهر  هميتها ف  تحقيق النجاو ؛ ىيمكن  ن تشمل هذه الخواذ ما ي تى : 

 –الم يابرة  ى الإصيرار  –تحقييق محبية الأخيرين  –لنبلياة  ى الميباج يبط ا –)التفهم 

حيييل  –القابليييية للتكييييف  –الآسيييتقلالية  –التعبيييير لييين المشيييالر اى ا حاسيييي  ىفهمهيييا 

الأحتييرام ( د كييذلك   ييار إليي   ن لكتيياب  –المييودة  ىالييود  –المشييكلاة بييين الأ ييخاذ 

لذكاء الوجدانى " د ـ ىاليذف كيان  ك ير م بعنوان " ا1995"دانيا  جولمان " الصادر لام 

 الكتييب رىاجيياً فيي  تلييك الفترةييـ الفلييل فيي  توصيييل هييذا المفهييوم إلييى الييولى العييام للنييا 

 ( 2003) ابيرىد 

-Mayer and Salovey, 2000: 433 )ىلقيد ربيط كيل مين مايرىسيالوفى 

ف لليي  بييين الأنفعييا  ىالعقييل د ى ىيييحا  ن ك يييراً ميين المشيياكل العقلييية تحتييو  ( 434

معلوماة إنفعاليية يجيب  ن ت خيذ في  الألتبيارد ىليدما مفهومياً جدييداً يعبير لين ا نفعيا  

كنوا مين اليذكاء الإجتميالى ىاليذف  Emotional Intelligenceىهو الذكاء الإنفعالى

 يشمل القدرة لل  إدارة إنفعا ة الفرد لذاته ىلمخرين  

" إلى  ن الذكاء الوجيدانى Robin Grille(2005 )ىيشير " رىبين جريل     

يمكن الفرد من إكتساب للالاة إجتماليية سيليمة د كيذلك يسيالد الفيرد للي  الإنجيا  في  

   (Robin Grille, 2005 ) نه له  همية ف  تكوين الصدالاة العمل د كما 

كمييا   ييار "  ييابيرى " لأهمييية الييذكاء الوجييدانى حيييث يبييد  الأهتمييام بالملييمون 

إليى  –من حيث  هميته  – ى تربية الأافا  ىتعليمهم د ىلكنه يمتد  يلاً  المتعلق به لتنشئة

 ماكن العميل د بيل ىإليى العلالياة البشيرية ىالمسيالى بشيكل ىالعيى   ىلقيد كيان تركييبه 

الأساسى لل  دىر الذكاء الوجدانى ف  تربية النشء ىكيفية تيدريب الواليدين للي  بيرامج 

ناء د حيث   بتيت الدراسياة  ن نفي  مهياراة اليذكاء تسالدهم لل  رفع مهاراته لدف الأب

الوجدانى التى يدركها الوالدان لطفلهما كإصراره لل  التعلم ىالتى يلاحظها مدرسه لليه 

محببة إلى  صدلاله لنيد ممارسية نشيااه في  الملعيب تظهير  نهيا سيتعينه مين ا ن ىحتيى 
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) ييابيرى د ى  ىاجييه بلوغييه سيين العشييرين د سييواء فيي  دراسييته  ى فييى مهييام ى يفتييه  

2003 ) 

ىميين جانييب  خيير د كييان  سييباب  هتمييام البيياح ين بمفهييوم الييذكاء الوجييدانى د هييو 

بنجيياو الفييرد فيي  مختلييف  –بشييكل كيياك  –محدىدييية مقييايي  القييدراة الذهنييية فيي  التنبيي  

% 20-10موالف الحياة د ى همها المجا  الإجتمالى ىالمهنيى د فييرد بعليهم  ن ميابين 

اين في  مقيايي  النجياو المهنيى يمكين إيعيا ه لقيدراة معرفيية د في  حيين  ن فقط مين التبي

النجاو المهنى يتطلب لدراة  ىسع من ذلك كالمهياراة الإجتماليية ىييبط الأنفعيا ة د 

 (  2002) ل مان الخلر د  ىإدارة ىحفب الذاة

ىف  السنواة الأىلى من لمر الطفل يصبح  خصاً ىدىداً إجتمالياً د كميا يمييل 

لى الإنلمام لجمالة الأافا  المحيطين ىيحاى  جاهداً  ن يتوافق معهم د مما يحتم للي  إ

الأبيياء ىالمييربين إتاحيية الفرصيية لييه لتنمييية مهاراتييه الوجدانييية ىالإنفعاليييةد التييى تيسيير لييه 

 التفالل مع المجتمع الذف يعيش فيه ىيستقى منه بذىر خبراته الإجتمالية  

ىتلعييب كييل ميين العوامييل الورا ييية ىالعوامييل البيئييية دىراً هاميياً فيي  تنمييية الييذكاء 

الوجدانى د فيولد بعي  الأافيا  ىهيم موهيوبين لاافييادً حييث يكونيوا ليادرين للي  فهيم 

مشييالرهم ىمشييالر الأخييرين بسييهولة د ىفييى المقابييل يوجييد بعيي  الأافييا  الييذين يجييدىا 

عجيبىن لين فهيم مشيالر الأخيرين د ىغالبياً ميا صعوبة فى التعبيير لين مشيالرهم كميا ي

يميييل هيي  ء الأافييا  إليي  التوحييد ىالكيبيية الطفولييية د ىفيي  م ييل هييذه الحاليية سيييكون ميين 

    الليييرىرف تيييوفير بيئييية غنيييية بيييالحوافب التيييى تنميييى اليييذكاء الوجيييدانى لهيييو ء الأافيييا                                                     

 ( (nancy k.pecker ,2000  

( إلى  ن المنياخ الإنفعيالى المليل بالحيب ىالفهيم  1990ىيشير " حامد  هراند) 

ىالرلاية من  لبم ما يكون بالنسبة للنمو الإنفعيالى السيوف للفيرد د ىيعكي  الطفيل المنياخ 

الإنفعالى الذف يعيش فييه لليى مفهوميه لين العيالم مين حوليه د ىا ن بيرىدة الطقي  ليد   

ياة الطفل بقدر ما ت  ر فيه برىدة الإنفعا ة التيى يستشيعرها فييمن يعاملونيه د ت  ر ف  ح

حيث يكاد النمو الإنفعال  للفرد  ي  ر ف  سالر مظاهر النمو ىف  كل جوانب الشخصيية                                   

 ( 1990) حامد  هراند 

لقصيوف للمنياخ الوجيدان  لمسيرة لليى الأهميـيـة ا 1978ىي كــد جورج موكــود         

فيي  تشييكيل سييماة  خصييية الفييرد ىمسييتقبله بمييا يحتويييه نحييو تقبييل مشييالر الرلييـة  ى 

الإلجاب  ى  الدفل العااف   ى الخوك حيا  الآخرين ىكل ذلك ي  ـيـر لليى ميدف توافقيه 

% مييين الأحيييدا  80 ى اييييطرابه سيييلوكياً ميييع المجتميييع   فمييين الحقيييالق  ن  ك ييير مييين 

ين ينتمون إلى ا لأىساا البالسة د كميا  ن  ك ير مليطرب  السيلوت ينتميون إليى ىالمنحرف

 ( 2003 سر بها خللاً بين الوالدين ىالأبناء )ف  مدحت إسماليلد
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إلى  ن تقيدير اليذاة يرتفيع ليدف الأافيا  إذا  1987ىلد   ار جو يف كريتلد    

اتهم المترابطية ميع إخيوتهم نش  ف   سر مترابطة ىينمو مفهوم الذاة لديهم من خلا  للال

    (joseph.critelli 1987)  ى عورهم بحنان الأم ىلد تسلط  ى سيطرة الأب 

كما إننا   نستطيع  ن نتغافل دىر الأخوة ف  تشكيل الهوية ا جتماليية لبعليهم  

البع  د ىنمو الشخصية  يلاً د ىمن الشالع  ن نسمع  خصياً ميا يقيدم تعليقيا م يل" ختى 

 ى " نا م ل  م  "  ى  ختى في  غايية الإبيداا ى نيا لسيت كيذلك ىكلتيا العبيارتين  م ل  ب "

تعكسييان كيييف  يعييرك ا لأفييراد  نفسييهم بالنسييبة إلييى  حييـد خصييالة الوالييدين  ى الأخييوة 

 (2005لنت  إبراهيم د )بر

ىيعتبيير تحقيييق التوافييق هييو هييدك كييل إنسييان ىهييو غاييية كييل العيياملين فيي  حقييل  

فهييوم التوافييق يشييير إلييى ىجييود للاليية منسييجمة مييع البيئييـة تتلييمن الصييحة النفسييية د ىم

القدرة للى إ باا معظم حاجاة الفرد د ىتلبية معظم المطالب البيولوجيية ىا جتماليية د 

ىالت  يكون الفرد مطالباً بتلبيتها د ىللى ذلك فالتوافق يشمل كل التبايناة ى التغيراة في  

                                                  الإ يباا في  إايار العلالية المنسيجمة ميع البيئية  السلوت ىالت  تكون ييرىرية حتيى ييتم

 (1999)ف  جهاد محمودد 

( إلييى  ن  سييلوب الفييرد للنظيير لمحييدا  ينمييو 1976ىيشييير مصييطفى فهميي  د ) 

  حيل معه منذ افولته د فيتخذ الفرد منيذ افولتيه  سيلوباً خاصياً في  تعامليه ميع النيا  ىفي

المشييكلاة التيي  تقابلييهد فالطفييل إذا ىاجهتييـه لقبيية مادييية  ى اجتمالييية  ى احتييواه صييراا 

نفس  يعو  دىافعه ىيسبب لـه القلق ىاللييق د  خيذ يبحيث لميا يخفيف مين حيدة توتراتيه 

النفسية حتيى يقيع لليى  سيلوب مين السيلوت يكفيل ليـه الراحية    فقيد يجيد في  الإنطيواء  ى 

ن  ى اسييتدرار العطييف هييذا الأسييلوب المنشييود    ى يجييد يالتـييـه فيي  التملييق  ى فيي  العييدىا

 التسامح  ى التشدد ف  الإلدام  ى الأحجام د اى ف  ا لتواكل  ى الإستقـلا  

 ى يجد ف  العناد  ى ف  التمارف د  ى ف  السيطرة مخرجاً من   مته   فإن  فلح  

 ً مين الراحيةد تيدالى تكيراره  هذا الإسلوب ف  خف  ما لدف الفيرد مين تيوتر ىجليب  ييئا

كلمييا ىاجهتييه صييعوبة حتييى يصييبح هييذا السييلوت للييى مـييـر الييبمن لييادة تميييب  خصيييته 

ىتطبعـييـه بطييابع معييين ىيسييمى هييذا الأسييلوب "إسييلوب حييياة الفييرد"  ى إسييلوبه العييام فيي  

التوافق   ىه  اريقة الفرد الخاصة ف  حيل مشياكله ىفي  تعامليه ميع النيا د ىفي  تكيفيه 

 ىمع مجتمعه  مع نفسه 

ىلميا كانييت الأسييرة هيي  ا لمجتمييع الصييغير الييذف يعيييش فيييه الفييرد ىيكتسييبه منييه  

 ىلى خبراته د فلا  ك  ن حيدى   ف خليل  ى اييطراب في  بنياء هيذه الأسيـرة د يينعك  

باللرىرة للى  خصية كل فرد ينتمي  لهيذه الأسيرة د خاصية إذا كيان هيذا الخليل يتعليق 

 ا  ى يحد  انفصا  بين الوالدين  بالوالديند ك ن يموة  حدهم
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( فيي   نييه للييى الييرغم ميين ك ييرة 2003ىتتفييق الباح يية مييع )بيرفييب ىكييارين د ) 

البحييو  ىالدراسيياة النفسييية لمافييا  إ   ن هيي  ء الفئيية ميين الأافييا  )الأيتييام( لييم ينييالوا 

     (Purvis-karyn-brand-, 2003)  لدراً كافيا من الدراساة

 ن الأافيييا  الأيتيييام  ليييل تقيييديراً  2000يوف ىآخيييرىن د كميييا تقيييرر دراسييية تسييي 

     ليييييييييييييذىاتهم مييييييييييييين الأافيييييييييييييا  اليييييييييييييذين ينعميييييييييييييون برلايييييييييييييية الواليييييييييييييدين                                                     

(Tsiwo et all., 2000) 
 ن الأافا  الإيتام ينقصهم الشيعور  2005كذلك  ىيحت دراسة ىايت ماريكد  

ىيبييدى لليييهم مظيياهر الحييبن ىالكيبيية د كمييا  نهييم بحاجيية إلييى إ ييباا العديييد ميين بالأمييان 

   (Witt, marike w, 2005)  الحاجاة النفسية

( إليى  ن ا لميراهقين اليذين ليم يتلقييوا 2001) د  يارة  يلياً دراسية ىتيون ىآخييرىن      

  هيرىا انخفايياً  لدراً مناسيباً مين  رلايية الواليدين بالنسيبة لتنميية المهياراة ا جتماليية

 ,Wooton – Carol – Ann) ملحو اً ف  مستوف الذكاء الوجيدان  ىمفهيوم اليذاة  

2001) 

( د  ن الطفيييل اليتييييم  ك ييير لريييية للإصيييابة 2004ىييييذكر سيييارب ىتيليييور د ) 

با كتئيياب د كمييا يميييل للسييلوت العييداىن  ىكييذلك يتسييم بفسيياد الخلييق ا جتمييال  د ىلديييه 

وت د كما يعان  من القلق بصفة مستمرة ىذلك مقارنة بالطفل اليذف الك ير من مشاكل السل

   (Tharp-Taylor-  ,2004)يعيش داخل  سرته 

(د  ن الطفييل اليتيييم ك يييراً مييا يبييدى لليييه 2003ىيقييو  مييات ميييلان ىآخييرىن ) 

 مظيياهر الغلييب ىالحنييق للييى المجتمييع كمييا يييراىده فيي   غلييب الأحيييان فكييرة ا نتحييار 

(Mc Millan et al., 2003) 

(:  ن الطفيييل اليتييييم لدييييه 1992ىليييد  ىييييحت دراسييية كيييا ربينيييار ىآخيييرىن) 

                                                                                           غيرالتيوافق   صعوباة ف  التوافق النفس  د كما تبدى لليه مظاهر السيلوت ا نفعيالى   ى

(Karpinar et all, 1992) 
كذلك   ارة دراسة بـو  ىآخيرىن إليى ىجيود للالية دالية بيين اليذكاء    

 (Pul et al.,2000)     فس  بالنسبة للطفل اليتيمالوجدان  ىالتوافق الن

  -مشكلة الدراسة :

تشييير الدراسيياة الحدي يية فيي  مجييا  الييذكاء الوجييدانى إلييى  نييه مفهييوم الييذكاء  

يتشكل ىيبنى خيلا  الخمي  سينواة الأىليى مين حيياة الطفيل د ىيترسي  مفهيوم  الوجدانى

الذكاء الوجدانى خيلا  هيذه الفتيرة د ىيبقيى   يره لميدة اويلية كميا  نيه يي  ر للي  الصيحة 

ا نفعالية   حيث يبد  اليذكاء الوجيدانى في  النميو في  مرحلية الطفولية المبكيرة ىيمتيد   يره 

 خلا  مراحل العمر التالية  
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( ىميياليوك ىسييكوة 1997) Martinez  كييدة دراسيياة كييل ميين مييارتينبى

Malouff and Schutte  (1998 لل   ن الذكاء الإنفعال  منبئياً لويياً لتوافيق الفيرد )

النفسييى ىا  جتمييالى د ىحاجيية يييرىرية للحييياة ىالتعليييم ىالعمييل د ىيقييرر الك ييير ميين 

د تقوم لل  ما يتلقياه مين رلايية ى هتميام العلماء  ن الدلالم الجوهرية لحياة الإنسان الرا 

من جانب ىالديه ىالقالمين لل  تربيته د ى ن نوا العلالة التى تنش  بيين الواليدين ىالطفيل  

ىاريقة معاملتهما تعتبر لاملاً هاماً يدخل ف  تشكيل  خصية الطفلد فإذا ميا نشيا الطفيل 

ن يحيب غييره ىي يق فييه د ف  بيئة تتسم بالحيب ىال قية تحيو  نميوه إلي   يخة يسيتطيع  

للى العك  الطفل الذف ينشي  في  جيو مليل بالحرميان مين الحيب ىالشيعور بيالرف  فإنيه 

      يتحييو  إلييي  افيييل  نيييانى ىليييدىانى   يعيييرك الحييب ىليييي  لدييييه  ف  قييية فييي  الأخيييرين                                                         

 (  2002) إسماليل إبراهيم د 

(  همييية القييدراة الوجدانيييةد ىيييرف  نهييا تفييو  القييدراة 1995قييدر جولمييان )ىي

يسيهم بنسيبة  IQالمعرفية ف  النجاو ف  الحياة بشكل لام د حيث ييرف  ن معاميل اليذكاء 

% للعواميل الأخيرف التيى 80% فقط من العوامل التى تحدد النجاو ف  الحياةد تاركياً 20

 (  1995) دانيا  جولمان دالية القدراة الوجدانية ىالإجتم من بينها

( إلييى الييذكاء 2004ىلييد   ييار كييل ميين سييليمان محمييد د ىلبييد الفتيياو مطييرد )

الوجدانى يلعب دىراً م  راً ف  لدرة الفرد لل  النجاو في  الحيياة د فيالفرد   يسيتطيع  ن 

در ميا يبدا  ى يبتكر  ى يرتقى بموهبته د إذا  فتقد مقوماة الذكاء الوجيدانى د مهميا كيان لي

)سيليمان  يمتلكه من القدراة الأكاديمية د فسوك يعيق  هورها يعف ذكاليه الوجيدانى  

 ( 2004محمد  ىلبد الفتاو مطرد 

(  ن القييدراة الوجدانييية تنبييل بمييدف النجيياو فيي  التعليييم 1997كمييا  كييد بييو  )

 ىالمهيين الإدارييية  ىالصييحة الجسييدية د ىميين  ييم ينبغييى  ن تهييتم هييذه المجييا ة بمكونيياة

  (Pool, 1997, P. 13 )الذكاء الوجدانى    

 –ى  يييار جيييابر لبيييد الحمييييد إليييى  ن الريييياف   تهيييتم بتنميييية اليييذكاء الفيييردف 

الشخصى ىالذكاء الإجتمالىد ف  حين تولى  هتماماً كبيراً بتنمية اليذكاء اللغيوف ىاليذكاء 

نشييطة خييارج الحسييى فيييتم تنميتييه فيي  الأ –الريايييى د  مييا الييذكاء الحركييى  –المنطقييى 

 (  42د 1994المنهج  ) جابر لبد الحميد د 

ى   حد يستطيع  ن ينكر مدف المعناه ىالليغوا النفسيية التيى يواجههيا الأافيا  

الذين حرموا من الرلايية الأسيرية د نتيجية الكيوار  الإجتماليية كميوة  حيد الواليدين  ى 

 إنفصالهما  ى سفر الأب  

الحرميان العياافى مين الواليدين ليه   يار  د إليى  ن1954ىلد توصل بيولبى ليام 

سيئة ليل النميو الجسيمى ىالعقلي  ىالإجتميالى ىالنفسيى للطفيل د حييث يي  ر للي  إلامية 

للالاة سوية للطفل مع الأخرين د ىحدى   كبير مشياكل السيلوت م يل المخياىك ىالقليق 

 (2003 )فى مدحت إسماليل د 
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يية إلي   ن الحرميان ىالإييداا كما توصلت العدييد مين الدراسياة الأجنبيية ىالعرب

التى توصيلت  Hodgerف  الم سساة له   ار سلبية لديدة ىمن هذه الدراساة د دراسة 

إليى تيدهور  خصيية الأافيا  المحيرىمين مين الواليدين ىإليى معانياتهم مين  لصيى  ليوان 

إليييى  ن  Ketchumالأييييطراب الإنفعيييالى المتم يييل فييي  الإكتئيييابد ى  يييارة دراسييية 

 –لواليدين في  مرحلية الطفولية يي دف إليى   يار سيلبية لنيد اليذكور ىالإنيا  الحرمان من ا

 (     43د 1998تتم ل ف  لدم الريا لن الذاة ى رتفاا مستوف القلق   ) سهير كامل د

 ن تواجد الطفل بالم سسة ف  حد ذاته    2005ىترف  حلام لبد الستار د

الرلاية ىا نشطة المقدمة  ي دف باللرىرة إلى ىجود  خصية ملربة د بل  ن ار 

لمافا  المودلين بالم سسة هى المحك ف  إ هار  خصية سوية من لدمها لند 

 الأافا  المحرىمين من الرلاية الوالدية  

ىإنطلالاً من  همية الذكاء الوجيدانى د ىتوصيياة البياح ين بليرىرة تنميتية في  

طرلييت لييه خاصيية فيي  للالتييه مرحليية الطفوليية المبكييرة ىنييدرة الدراسيياة العربييية التييى ت

بالتوافق النفسيى د ىإنطلالياً إيلياً مين الليرر النياتج لين الحرميان الأسيرف جياءة هيذه 

الدراسة لتحقق فعالية برنامج لتنمية الذكاء الوجدانى ف  التوافق النفسى ليدف الطفيل اليتييم 

 ف  مرحلة الطفولة المبكرة  

 ية :ىيمكن صياغة مشكلة الدراسة ف  التساؤ ة الأت

ميا ميدف فعاليية برنيامج مقتيرو في  تنميية  بعياد اليذكاء الوجيدانى ) إدرات الوجيدان د  فهيم   -1

الوجييدان د إدارة الوجييدان ( لييدف الطفييل فيي  مرحليية الطفوليية المبكييرة   ىيتفييرا ميين هييذا 

 الس ا  الأسئلة الفرلية التالية :

فعالييية برنييامج مقتييرو لتنمييية إدرات الوجييدان لييدف الطفييل فيي  مرحليية  مامييدف (1-1)

 الطفولةالمبكرة   

ما مدف فعالية برنامج مقترو لتنمية فهم الوجدان لدف الطفل ف  مرحلية الطفولية  (1-2)

 المبكرة   

مييا مييدف فعالييية برنييامج مقتييرو لتنمييية إدارة الوجييدان لييدف الطفييل فيي  مرحليية  (1-3)

 الطفولة المبكرة   

   ر البرنامج المقترو ف  التوافق النفسى لدف الطفل ف  مرحلة الطفولة المبكرة   ما  - 2

 -ىيتفرا من هذا الس ا  الأسئلة الفرلية التالية :

( مييا   يير البييرامج المقتييرو فيي  تنمييية التوافييق النفسييى لييدف الطفييل اليتيييم فيي  مرحليية 2-1)

 الطفولة المبكرة  

( ما مدف فعالية البرنيامج المقتيرو في  تنميية التوافيق الإجتميالى ليدف الطفيل اليتييم 2-2)

 مرحلة الطفولة المبكرة  

 -أهداف الدراسة : 
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 : ىتهدك الدراسة الحالية إل

إلداد ىتطبيق برنامج  نشطة لتنمية  بعاد الذكاء الوجدانى لمافا  ف  مرحلة ما لبيل   1

 رات الوجدان د   فهم الوجدان  د   إدارة الوجدان ( المدرسة ىالتى تتم ل ف  ) إد

الكشييف ليين   يير البرنييامج المقتييرو فيي  تنمييية التوافييق النفسييى لييدف الطفييل اليتيييم فيي    2

 مرحلة ما لبل المدرسة  

 -أهمية الدراسة :

 هميية تنميية اليذكاء  ىتفا  معظم الباح ين في  مجيا  لليم الينف  ىالتربيية للينظراً لإ (1

فيي  مرحليية مييا لبييل المدرسييةد لمييا لييه ميين تيي  ير فعييا  فيي  تكييوين الوجييدانى للطفييل 

ليادرة للي  التوافيق ميع ا خيرين د  صيبح مين الأهميية بمكيان إليداد   خصية سيوية

 ىتطبيق برنامج  نشطة لتنمية الذكاء الوجدانى لمافا  ف  هذه المرحلة  

التييى  –  ةالباح ييفيي  حييدىد للييم  –نييدرة الدراسيياة العربييية ىلليية الدراسيياة الأجنبييية  (2

  هتمت بتنمية الذكاء الوجدانى لدف الأافا  ف  مرحلة ما لبل المدرسة  

توجيييه نظيير التربييويين ىالمهتمييين بمرحليية الطفوليية إلييى هيي  ء الفئيية ميين الأافييا    (3

مين خيلا   –د ىمين  يم يتسينى لنيا تقيديم خيدماة إر يادية نفسيية  -الأيتيام -المهملين  

 تنمية الذكاء الوجدانى له  ء الأافا    تسهم ف  –انشطة البرنامج 

 -مصطلحات الدراسة :

 : programmeبرنامج  -1

مجمولة الأنشطة ىالممارساة العملية التى يقوم بها الطفل تحت إ يراك ىتوجييه    

من جانب المعلمة التيى تعميل للي  تبىييده بيالخبراة ىالمفياهيم ىا تجاهياة التيى مين 

ييير السييليم ىحييل المشييكلاة ىالتييى ترغبييه فيي  البحييث  يي نها تدريبييه لليي   سيياليب التفك

 (  102د 1994ىا ستكشاك   ) سعدية بهادر د 

 -: Emotional Intelligenceالذكاء الوجدانى  -2

"يقصييد بالييذكاء الوجييدانى فيي  الدراسيية الحالييية " لييدرة الطفييل للييى تفهييم مشييالره    

ين ىا سيتجابة بتعيااف ميع خير  كذلك القدرة لل  تفهم مشالر الآىالتحكم  فىإنفعا ته

 إنفعا تهم " 

    التوافق النفس -3

" هو سعى دالم من جانيب الفيرد لتعيديل سيلوكه ىإتجاهاتيه بميا يحقيق ليه نولياً مين   

التوا ن بين دىافعه ىرغباته الداخليه من ناحية دىبيين المتغييراة البيئييه المحيطيه مين 

 ناحية  خرف  "

 الطفل اليتيم  -4

 ى كليهما بسبب الموة"  حد ىالديه  "هو الطفل الذف فقد    

 الدراسات السابقة 
 افا  :تناىلت تنمية الذكاء الوجدانى لمالدراساة الت   -1
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  ( 2004دراسة زينب أحمد محمد  )  ىلد هدفت هذه الدراسة اليى تنميية بعي   بعياد

ىالمتم لة ف  الول  باليذاة ىالتعيااف ىالمهياراة ا جتماليية لطفيل ميا  الذكاء الوجدانى

 60لبل المدرسة لين ارييق اسيتخدام مسيرو العيرال  د ىليد تكونيت لينية الدراسية مين 

سنواة مقسمين الى مجميولتين  6 – 5افلاً من  افا  الرىية تتراىو  لمارهم ما بين 

يم ليون المجمولية الليابطة ( د ىليد  افل 30 –افل يم لون المجمولة التجريبية  30) 

استخدمت الباح ة مقيا  الذكاء الوجدانى مين إليداد  ميل حسيونة ىمنيى  بيو نا ي  ىليدد 

من مسرحياة الأافا  ىبرنامج لتصميم ىتخطيط ىتنفيذ مسرحياة ليرال  ميع الأافيا  

د ى  ارة نتالج الدراسة اليى ىجيود فيرى  ذاة د لية إحصيالية بيين متوسيطاة درجياة 

لأافييا  فيي  المجموليية التجريبييية ىالمجموليية اللييابطة بعييد تطبيييق البرنييامج لصييالح ا

المجمولة التجريبية مما يشير ىي كيد لليى  هميية ىفالليية اسيتخدام مسيرو العيرال  في  

 تنمية  بعاد الذكاء الوجدانى لدف الأافا  ف  مرحلة ما لبل المدرسة    

 ( 2004دراسةة ييلة ر  )Taylor ,M .et al .,  ى التعيرك إليهيدفت هيذه الدراسية

للى دىر جمالة الرفا  ف  تنمية الذكاء الوجدانى لأافا  الرىية د ىتكونيت لينية هيذه 

( سينواة ىتيم  6– 4( افيلاً ىافلية ممين تتيراىو  لميارهم ميا بيين ) 152الدراسة من ) 

 تقسيييمهم الييى مجمييولتين المجموليية الأىلييى لييديهم جماليية رفييا  ىال انييية لييي  لييديهم  ف

لييدرة للييى تكييوين جماليية الرفييا  ىبعييد  ييلا  سيينواة تييم تقييييم ىليييا  مسييتوف النمييو 

%( ميين هيي  ء 65( افييلاً ميين المجموليية الأىلييى  فوجييد  ن ) 100الوجييدانى لييدف  ) 

الأافا  لديهم مستوف ىلى من الذكاء الوجدانى يسبق سينهم بي لا  سينين  خيرف مقارنية 

 بالمجمولة اللابطه   

 ىليد هيدفت هيذه الدراسية اليى التحقيق   (  2004 د أبة  زةلا) ) دراسة معاوية محمة

من برنامج تدريب  مسيتند اليى نظريية مياير ىسيالوفى في  تنميية ليدراة اليذكاء ا نفعيال  

في  الأردن ىكيذلك الكشيف لميا إذا كيان الأ ير يختليف بياختلاك  SOSلدف  افيا  ليرف 

افيلاً ىافلية  54الدراسية مين المجمولة ىجن  الأافا  ىالتفالل بينهيا   ىتكونيت لينية 

سيينة تييم تييو يعهم للييى  11 – 8ىلييد تراىحييت  لمييارهم مييا بييين  SOSميين  افييا  لييرف 

مجمولتين : تجريبية ىيابطة د ىفقياً لمتغييرف السين ىالجين    ىليد ليام الباحيث بإليداد 

إدارة  –فهييم  –برنييامج تييدريب  لتنمييية الييذكاء الوجييدانى بالنسييبة لمبعيياد ال لا يية ) إدرات 

ا نفعا ة ( د ىاسيتخدم الباحيث مقييا  ميارف سيوليفان لليذكاء الوجيدانى لمافيا    ىليد 

  ييارة نتييالج الدراسيية الييى ىجييود فييرى  ذاة د ليية إحصييالية بييين المجموليية التجريبييية 

ىالمجمولة اللابطة لصالح المجمولة التجريبية الت  خلعت للبرنيامج التيدريب  ىذليك 

الوجدانى ال لا ة ىكذلك   ارة نتالج الدراسية اليى ليدم ىجيود  بالنسبة لجميع  بعاد الذكاء

فييرى  بالنسييبة لمتغيييرف السيين ىالجيين  د كمييا  كييدة الدراسيية للييى يييرىرة اسييتخدام 



 م2021أبريل ( 15العدد )  - الرابعالمجلد                                           المجلة العربية لإعلام وثقافة الطفل

 

 

107 

برنييامج تنمييية الييذكاء الوجييدانى ا نفعييال  لمواجهيية المشييكلاة السييلوكية ىا نفعالييية التيي  

 يعانى منها  افا  المدار   

 

   مةةاري   –دراسةةة بتلةة( Betlo, 2005 ) فحصييت هييذه الدراسيية تيي  ير اكتسيياب

المهاراة ا جتمالية لل  الذكاء الوجدانى لمافا  ذىف المهاراة ا جتمالية المحيدىدة 

ىتعريت المجمولة التجريبية لمحايراة لن المهاراة ا جتمالية لمدة  مانيية  سيابيع 

ىاليذف ابيق للي  كيل مين المجميولتين  كذلك تم استخدام لالمة اليذكاء الوجيدانى لبيار ىن

لبل ىبعد تعرف المجمولة التجريبية لمحاييراة المهياراة ا جتماليية   ىليد توصيلت 

النتالج ف  هذه الدراسة إل  لدم ىجود فرى  ذاة د لة إحصالية بيين الأافيا  المسيجلين 

ك فيميا ف  مجمولة التدريب لل  المهاراة ا جتمالية مقارنة بالمجمولة الليابطة ىذلي

 يتعلق بالذكاء الوجدانى  

 ( 2005دراسة منار عبد الحميد) إليداد مقييا  لليذكاء الوجيدانى  ىهدفت الدراسة إل

سييينة ىبنييياء برنيييامج ذكييياء ىجيييدان  للطفولييية  12-9فييي  مرحلييية الطفولييية المتييي خرة مييين 

خرة ىإلييداد اسييتمارة تقييييم خاصيية بييالمعلم للولييوك لليي  م  ييراة تمتييع الأافييا  ت المييـ

كاء الوجدانى فيميا يتعليق بسيلوكه داخيل الفصيل الدراسي  ميع  لرانيه ىتعرييب ىتقنيين بالذ

( افييلاً ميين الجنسييين فيي  مرحليية 70لالميية الييذكاء الوجييدانى لتبيياء تتكييون العينيية ميين )

( مجمولييية 35( سييينة تيييم تقسييييم العينييية إلييي  مجميييولتين )12-9الطفولييية المتييي خرة مييين 

الأدىاة :يـ مقييا  اليذكاء الوجيدانى إليداد  ( مجمولة ييابطة ىاسيتخدمت35تجريبية  )

الباح ة  اختباراة المصفوفاة المتتابعة الملونة لر فن تقنين لبد الفتياو القير، د اسيتمارة 

تقيييييم المعليييم لم  يييراة تمتيييع التلمييييذ باليييذكاء الوجيييدانى إليييداد الباح ييية د لالمييية اليييذكاء 

السيييد (  ىكشييفت النتييالج ليين الوجييدانى لتبيياء تعريييب ىتقنييين الباح يية ىمراجعيية لبيييبة 

ىجود فيرى  في  درجياة  افيا  المجمولية التجريبيية بعيد تعرييهم للبرنيامج المسيتخدم 

لصييالح درجيياتهم بعييد تطبيييق البرنييامج د ىجييود فييرى  بييين درجيياة  افييا  المجموليية 

التجريبييية ىالمجموليية اللييابطة فيي  القيييا  البعييدف لمقيييا  الييذكاء الوجييدانى لصييالح 

 ريبية  المجمولة التج

  (  دراسةةة سةةمل  يلةةو وأ ةةلوSummerfeldt at all, 2006  ) اختبييرة هييذه

الدراسة إذا ما كان هنات للالة بين كيل مين القليق ا جتميال  ىكيل مين اليذكاء الوجيدانى 

ىالتوافييق الشخصيي  د حيييث   ييارة هييذه الدراسيية إليي  انييه لييم توجييد دراسيياة سييابقة لييد 

ال  ىاليييذكاء الوجيييدانى  ى لييييا  ت  يرهميييا  جرييييت لفحييية العلالييية بيييين القليييق ا جتمييي

المشيترت للي  التوافيق النفسي  الشخصي  ىفحصيت هيذه الدراسية تليك الأسيئلة مسيتخدمة 

( فيرداً حييث م ليت 2629مقيا  اليذكاء الوجيدانى ىتقريير اليذاة د ىتكونيت العينية مين )

ان  ك يير جييبءاً كبيييراً ميين المجتمييع د   ييارة نتييالج الدراسيية إليي   ن الييذكاء الوجييدانى كيي
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نيه كلميا   ىالم  راة لل  التكييف النفسي  الشخصي  كميا   يارة نتيالج هيذه الدراسية إلي

نخفيي  مسييتوف القلييق ا جتمييال  ىميين  ييم تحقيييق اداد مسييتوف الييذكاء الوجييدانى كلمييا  إ

 التوافق 

  (  2006دراسةةة سةةحل عبةةد المحسةة  )  لييى إلييداد ىتطبيييق إهييدفت هييذه الدراسيية

المصاحبة لرىية القصة ف  تنمية بع   بعاد اليذكاء ا جتميال  برنامج يستخدم الأنشطة 

لأافا  ما لبل المدرسية د ىإكسياب الطفيل القيدرة لليى إدرات  فكيار ىانفعيا ة الآخيرين 

با تصا  غير اللفظ  ىالقدرة للى التصيرك ىحيل المشيكلاة ا جتماليية ىالقيدرة لليى 

( افييلاً ىافليية ميين  افييا  20) تييذكر الأسييماء  ى الوجييوه د ىتكونييت لينيية البحييث ميين 

( سيينواة د ىاحتييوة الدراسيية للييى لييده  دىاة منهييا اسييتمارة  6 – 5المسييتوف ال ييان  ) 

جميع البيانياة الخاصية بالطفييل د ىمقييا  المسيتوف ا لتصييادف ال قياف  لمسيرة ) فااميية 

( د مقيا  الذكاء ا جتمال  المصيور 1983 حمد ( د اختبار رسم الرجل ) فاامة حنف  

( برنيامج الأنشيطة المصياحبة لرىيية القصية ) 2000لطفل الرىيية ) فوليية لبيد الفتياو 

الباح يية ( د  سييفرة النتييالج ليين الييدىر الفعييا  للقصيية بوجييه لييام ىالأنشييطة المصيياحبة 

  لرىاية القصة بوجه خاذ ف  تنمية الذكاء ا جتمال  لدف  افا  ما لبل المدرسة

 لأطفا) الأيتام:الدراسات يناولو الت ا ق النفسي ل

ى هييييدفت الدراسـييييـة إلييييى ىيييييع   (2002دراســة ل بني عبد اللطيف الجي شــي ) -1

برنييامج ميين اللعـييـب الجمالييـ  لخفيي  السلـييـوت العدىانـييـ  ىتنمييية الصييدالة لنييد  افييا  

 4الم سسيياة الإيوالييية المحييرىمين ميين الرلايـييـة الوالديـييـة فيي  المرحلـييـة العمريييـة ميين 

اة ىتحديييد ت  يـييـر البرنييامج للييى خفيية السييلوت العدىانييـ  ىتنميييـة سيينو 6سيينواة إلييى 

تكونيت لينيـة  الصدالة لدف  افــا  الم سساة الإيواليــة ف  مرحلــة ما لبل المدرسـيـة  

افلا ىافلــة من الأافيا  اللقطيـاء ىالميودلين بالم سسياة الإيواليــيـة  20الدراســة من 

 افيا   10سينواة ى  5سينواة إليى  4هم من سن  افا  تراىحت  لمار 10مقسمين إلى

ىتوصييلت الدراسـييـة إلييى النتييالج  سيينواة   6سيينواة إلييى  5تراىحييت  لمييارهم ميين سيين 

التاليـييـة : توجييد فييرى  داليية بييين متوسييط  درجييـاة المجموليية للييى مقيييا  السييلوت 

ج ىذليك العدىانـ  لأافا  الم سساة الإيواليــة مجهول  النسب لبيل ىبعيد تطبييق البرنيام

  يوجيد فير  دا  إحصيالياً بيين متوسيط درجيـاة المجموليـة ى لصالح التطبيق البعيدف  

للييى مقيييا  السييلوت العدىانييـ  لأافييا  الم سسيياة ميين مجهييول  النسييب بعييد تطبيييق 

يوجيييد فييير  دا  إحصيييالياً بيييين متوسيييط درجييياة ى البرنيييامج ىميييا بعيييـد فتيييرة المتابعيييـة  

فيا  الم سسياة الإيوالييـة مين مجهيول   النسيب لبيل المجمولة للى مقيا  الصيدالة لأا

 ىبعد تطبيق البرنامج لصالح القيا  البعدف  

 (  2002دراسـةةـة منـةةـم محمةةـد مبةةلاهي ) هييدفت الدراسـييـة إلييى التعييرك للييى  هييم

المخيياىك الشالعـييـة لييدف  افييا  مييا لبييل المدرسـييـة العيياديين ىالأافييا  المحييرىمين ميين 
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الم سسـييـاة الإيواليـييـة د بالإيافييـة إلييى محاىليية التييدخل ميين الوالييدين ىالمقيمييين داخييل 

خلا  برنامج إر ادف د تقوم الباح ــة بإلداده باستخدام بع  فنياة الإر اد النفس  م يل 

ا  المريية ) الخيوك اللعب الفردف الموجه ىلعــب الدىر د لخف  بع  مخاىك الأاف

ر ذلييك البرنييامج فيي  خفيي  ىلييلاج ىمحاىليية تتبييع مييدف اسييتمرارية تيي  ي ميين الوحييدة(  

المخاىك المريية لدف  افا  المجمولـة التجريبية من خلا  نتالج القيا  التتبعـيـ  بعيد 

( افيل ىافلية مين 100ىا تملت لينة البحث لليى ) ملـ   هرين من تطبيق البرنامج 

(  افليية ميين  افييا  الم سسيياة 75 افييا  الأسييـر الطبيعيييـة بمرحليية رييياف الأافييا  ى )

سنواة مين محيافظت  بورسيعيد  6سنواة إلى  4 جتمالية ىتراىحت  لمارهم من سن ا

(  افييا  مميين يحصييلون للييى  للييى 6ىالقيياهرة د ىتكونييـت لينيية البحييث التجريبييية ميين )

 الدرجـاة للى مقيا  الخوك المريى من الوحدة  ى سفرة الدراسة لن التال :

الأافا  العياديين لنهيا ليدف  افيا  اختلاك  صور المخاىك المرييــة الشالعـة لدف  -1

الم سساة ا جتماليــة د حيث يخياك  افيا  الم سسياة مين الجليو  بمفيردهم ىيخياك 

من المعلمة ىمن العقاب البدن  ىمن الأحلام المبلجة ىالكوابي  ليـيـلاً لين الأافيا  في  

مين اليذهاب الأســر العاديــة الذين يخافون من الأ باو ىمن الأمياكن المظلمـيـة ىالخيوك 

 للسرير بمفرده 

نجيياو البرنييامج  الإر ييادف فيي  خفيي  مخيياىك الأافييا  ىهييو الأميير الييذف  كدتييـه  -2

المعالجة الإحصاليـة للبياناة ىالذف لمسته الباح ية بوييوو   نياء التفاليل المبا ير بينهيـا 

ىبين الأافا  خلا  جلساة البرنيامج د ىتم يل ذليك في  استجابيـة الأافيا  خيلا  جلسياة 

نامج ىتبايد لدراتهم للى لعب الدىر د ىتعياافهم ميع مختليف الشخصيياة مين خيلا  البر

 القصة ىالحكاياة الخاصة بالبرنامج  

  ـ دراسة ديب ارهmaxy Deborah (2005  )  هدفت الدراسة للكشف لن  ير ايو

 مييدة البقيياء فييى الملاجييل للييى بعيي  المتغيييراة النفسييية م ييل ا يييطراباة السييلوكية  

( 8( افييلاً يتيييم املييوا فييى الملجيي  فتييرة تقتييرب ميين )39ا ييتملت لينييه الدراسيية للييى )

( افيلاً مين 40سنواةد ىلينة من  افا   يتام  تم إلحيالهم بمربيياة فيى منيا لهم لوامهيا )

نفييي  العمييير ىلليييوا نفييي  الميييدة فيييى الملجييي  لبيييل إلحيييالهم بالمربيييياةد ىالأدىاة التيييى 

  ا ييطراباة السيلوكية ىبطالياة ملاحظية لسيلوكياة استخدمتها الدراسة هى :يـ مقيايي

الأافييا  للمشييرفاة بالملجيي  ىللمربييياة فييى المنييا     سييفرة نتييالج الدراسيية ليين تسييجيل 

لدد من ا يطراباة السيلوكية بحالية  يديدة ليدف ا افيا  الأيتيام اليذين  ليوا بيالملاجل 

ميا  ن المربيياة ى  ىاجهيم اليذين م ل ) العدىان ــ التوتر ــ العبلية ـيـ مخالفية الأىامير ( ك

يعملييون كيي م ى ب  للاافييا  الأيتييام سييجلوا فييى بطاليياة الملاحظيية هييدىء نسييبى ىااليية 

ىامتنان لحد كبير لسالر الأسرة ىتفاليل اجتميالى   بي   بيه لكي  ميا سيجله المشيرفين 
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( سييينواة لوجيييودهم ميييع 4ى )فيييى الملجييي لن الأافيييا  بيييه د ىذليييك بعييي  مليييى حيييوال

  المربياة

 

 

 الدراســة: يةمنهج

اسييتخدمت الباح ـييـة فيي  هييذه الدراسـييـة الميينهج  بييـه التجريبيي  ذف المجمييولتين 

  ة ) القبل  ىالبعدف ىالتتبع  ( التجريبية ىاللابطة د ىذف القياساة ال لا 

 عينــة الدراســة :

(  افيا  10)   ( العينــــــــــة ا ستطلاليـيـة: تكونيت لينية الدراسية ا سيتطلالية مين ) 

سينة د   6 يهر :  2سينة :   4 يهر ى 7بمنطقة  مصير القديميةد تراىحيـت  لميارهم بيين 

ىتييم تطبيييق  دىاة الدراسيية للييى هييذه العينيية ىالتيي  تتم ييل فيي  مقيييا  الييذكاء الوجييدان  د 

لمعرفة مدف ملاءمتيه لسين العينـيـة د  يم تيم  تطبييق بعي   نشيطة  ىليا  التوافق النفس 

البرنييامج للت كييد ميين إمكانييية تطبيقهييا ىىيييوحها لأافييا  العينـييـة ى يليياً لحسيياب  ميين 

 تطبيق البرنامج 

لينيية الدراسـييـة الأساسيـــييـة : ختيييا رلينيية الدراسـييـة الأساسيـييـة د لامييت الباح يية  –ب 

ىالم سسياة     ىىليع اختييار الباح ية لليى كيل مين جمعيـيـة ببيارة ليبع  دىر الإييواء 

رلاييية الطفوليية بمنطقيية البيتـييـون د ىدار  نسييايم المحبيية بمنطقيية البيتـييـون    د ىلامييت 

الباح ة بتطبيق مقيا  الذكاء الوجدان  للى كل مين اليدارين دار رلايية الطفولية د  اليذف 

 المحبة الذف بلغ لدد  افالها  ( افله    ىدار نسايم35بلغ لدد  افالهــا  ) 

( افلييه د  ييم لامييت بترتيييب درجيياة كييل فصييل ترتيبييا تنا لييياً د ىتـييـم اتخيياذ  افييا  24) 

المجمولة التجريبيــة ىالليابطة مين الأربيال  الأدنيى لكيل دار د حييث بليغ ليدد  افيا  

ك بلييغ (  افييا  ميين دار نسييايم المحبيية  بمنطقيية البيتييون د ىكييذل10المجموليية التجريبييية )

 (  افا  من   رلاية  الطفولة  بمنطقة البيتون  10لدد المجمولة اللابطــة )

 مييا بالنسييبة لنييوا العينـييـة د فقييد تييم اختيارهييا ميين الييذكور للييبط لامييل النــييـوا   

gender  ىبالنسييبة للمسييتوف ا جتمييال  ىا لتصييادف لأفييراد العينيية د فقييد ا فتريييت   

جمييولتين التجريبييية ىاللييابطة ىذلييك لأنهييم يقيمييون بييـدىر الباح يية  ىجييود تكيياف  بييين الم

إيواء لهيا نفي  المسيتوف المعيشي    كيذلك تيم الت كييد مين تكياف  المجميولتين التجريبيــيـة 

متغييير  –ىاللييابطة د ىذلييك بحسيياب الفييرى  بييينهم فيي   كييل ميين متغييير العميير البمنـييـ  

 التوافق النفس    (  –ن  متغيراة الدراســة ىه  ) الذكاء الوجدا – IQالذكاء  

 أدوات الدراســة :

 استخدمت الباح ة الأدىاة التاليـــة        

 : Good enough – Harrisهاريس  –{ ا تبار رس  اللجل لج د انف 1}
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 (2004) الداد محمد فرغل  ىآخرىن د                                      

ن المجميولتين في  متغيير اليذكاء ىيتمييب استخدم هذا ا ختبار لتحقيق التكياف  بيي 

بسهولة تطبيقيه ىتصيحيحه إليى جانيب  نيه يعطي  م  يراً دا ً لليى القيدرة العقليية العامية 

لدف الطفل   كما  ن ا ختبار يتميب بكفاءة سيكومترية لالية من حيث  باته ىصدله ىذليك 

 نظراً لشيوا ىك رة استخدامه ف  البحو  ىالدراساة 

ختبييار : يهييدك هييذا ا ختبييار إلييى ليييا  ذكيياء الأافييا  الييذين تراىحييت الهييدك ميين ا 

 ( سنة 13.5 -3 لمارهم بين )

 وصف الا تبار:

يقتصيير  ا ختبييار للييى ىرليية بيليياء يطلييب ميين الطفييل  ن يرسييم فيهييا صييورة  

د ىيعتميد هيذا المقيييا  لليى لييدرة الطفيل للييى الإدرات  لرجيل ليل  فلييل نحيو يسييتطيعه

الجيد لما هو موجيود في  البيئية مين حوليه د ىيظهير ذليك في  لدرتيه لليى رسيم التفاصييل 

الدليقة ف  صورة الرجل د ى  يعتمد للى لدرة الطفل الفنية  ف   يهيم جميا  الرسيم ليدر 

 ما يهم تفاصيل الرسم 

بإلييداد هييذا المقيييا  سيينة  (Good enough)ىلييد لامييت فلييوران  جييود انييف  

( مفردة تم ل التفاصييل الكبييرة ىالصيغيرة في  صيورة 51د ىيتكون المقيا  من )1962

( ليذا سيم  1963بتعيديل هيذا المقييا  سينة ) (Harris)الرجل    م لام دانييل  هياري  

ىىصيل ليدد مفيرداة المقييا   Good enough-Harrisهاري   –مقيا  جود انف 

 (  51مفردة بد ً من ) 73ديل إلى بعد التع

 (:2006[ مقياس الذكاء ال جداني معداد عفــــاف ع يس )2]

يقييي  هييذا ا ختبييار الأبعيياد الأساسييية للييذكاء الوجييدان  ىالتيي  تتلييمن : القييدرة  

لليى إدرات ىفهيم ىإدارة ا نفعيا ة د ىليد  ليد هييذا ا ختبيار بنياء لليى الإايار النظييرف 

 ( 1990يرىسالوف  ) المقترو من لبل ما

 وصف المقياس :    

 –انييدها،  -بكيياء –خجييل  –يتكييون المقيييا  ميين  مانييية انفعييا ة هيي  ) فييرو  

ا رتيياو بعيد الوصيو  إليى الحيل( مين خيلا   ربعيين سي ا ً  –تفكيير  –خوك  –غلب 

 تم ل  بعاداً  لا ة للمقيا  كما يل :

  بعاد المقيا  :

 فهم ا نفعا ة ىتسميتها:  البعد الأو) :

ىيتكييون ميين  مانييية بنييود كييل منهييا يقييدم للطفييل  ييلا  صييور ميين بينهييا ا نفعييا   

منييدهش د السيي ا :  ييين دلييق  –غلييبان  -المطلييوب تسييميته )م ييا : الصييور : فرحييان  

 الفرحان( ىهكذا بالنسبة لبال  الصور     ىهكذا     

 الآخر ( : –ة :  إدرات ا نفعا ة ) الذا البعد الثاني
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ىيتكييون ميين سييتة لشيير بنييدا منهييا  مانييية بنييود تم ييل ا نفعييا ة لإدرات الييذاة    

بالنسييبة للصييور ال مانييية ) متييى تكييون فرحييان   ف دلييق ( ى مانييية بنييود  خييرف تم ييل 

 ا نفعا ة لإدرات الآخر ) متى صاحبك يكون فرحان  ف دلد    ( 

 

  يفها ىاختيار  نسبها:إدارة ا نفعا ة ىتو  البعد الثالث :

ىجييد الحييل   –يفكيير  –يبكيي   –خجييلان  –ىيييتم ىيييع خميي  صييور : فرحييان  

ىيحك  للطفيل  مانيية مواليف د ىيسي   الطفيل : تبقيى  ف  دليد  في   ف صيورة ىلمياذا  

)دلد  كان يلعب كورة هو ىصياحبه ىكيان فرحيان ليوف فجي ة مين غيير ميا يقصيد  م ا  :

   ليل ىلييط د ليو  نيت مكيان دليد  تبقي   ف  نهي  الكورة جاءة ف  ى، دليد  د دليد

صييورة   ليييه    ىبييذلك يكييون لييدينا سييتة لشيير بنييداً د  مانييية منهييا  ختيييار  الصييورةد 

 ىال مانية الأخرف لذكر السبب 

 ( : 2008قائمة يقديل الت ا ق النفسي للأطفا)  معداد السيدة السيد عبد الكلي  )  [3]

 وصف المقيـــاس :

( بتصميم لالمية لتقيدير التوافيق النفسي  ييتلاءم ميع ابيعية 2008ة السيد )لامت السيد

سينواة د 6سينواة إليى  4كل مين الأافيا  مجهيول  النسيب ىالأافيا  العياديين مين سين 

حيث يقوم بالإجابة لليها  مهاة الأافا  العاديين د ىالمشرفاة بالنسبة لمافا  مجهيول  

لبييارة د حيييث تتيييح المعلوميياة  80الييية ميين النسييب   ىتتكييون القالميية فيي  صييورتها الح

الكميةىالكيفية لن التوافق ف  إحدف لشر مجا ً سلوكياً منها : التماد الطفل للى نفسه د 

إحسيا  الطفييل بقيمـييـته الذاتيية د  ييعور الطفييل بحريتييهد  يعور الطفييل بالإنتميياء د تحييرر 

ابية د ىتعطي  درجية الطفل مين المييل إليى ا نطيواء د خليو الطفيل مين  ا ليراف العصي

 كلية تعك  التوافق الكل  لشخصية الطفل 

 تقديــر الدرجــاة :

 لييدة  الباح يية مفتيياو تصييحيح خيياذ بالقالميية بحيييث إذا اختييارة الأم )المشييرفة( 

الإجابة دالماً ىكانت العبارة إيجابية في خذ الطفل  لا  درجاة د ىإذا كانيت الإجابية لليى 

ل درجتيين ىإذا كانيت الإجابية نيادراً في خيذ الطفيل درجية ىاحيدة العبارة  حياناً في خيذ الطفي

ىإذا كانت العبارة سلبية في خذ الطفل درجة ىاحدة لند الإجابة دالميا د ىإذا كانيت الإجابية 

 نادراً في خذ الطفل  لا  درجاة د  ما إذا كانت الإجابة  حياناً ي خـذ الطفل درجتــين  

ى لالميية تقييدير التوافيق  تييد  لليى ارتفيياا التوافييق ىبيذلك فييإن الدرجية المرتفعيية للي  

 النفس  ىالدرجة المنخفلة تد  للى انخفاف التوافق النفس  لدف الطفل 

لبارة د فيإن  لليى درجية لليى  80ىبما  ن لدد لباراة لالمة تقدير التوافق النفس  

ييث ح 120درجة؛ ىالدرجة الوسط ه  80ى لل درجة للى القالمة هى  240القالمة ه  

 تد  للى درجة توافق نفس  تقع بين التوافق المرتفع ىالتوافق  المنخف  
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 عداد الباحثةمبلنامج الذكاء ال جدانم للاطفا)      [4]
 ييارة الك يييير مييين الميي تمراة ىالدراسييياة النفسيييية ىالتربوييية إلييي  ييييرىرة  

تشييكل  –مرحليية الطفوليية  –بالأافييا  فيي  مرحليية الطفوليية المبكييرة د حيييث  نهييا  الأهتمييام

النييواه التييى ترتكييب لليهييا ملامييح  خصييية الفييرد مسييتقبلادً ىفييى هييذه المرحليية يتيي  ر نمييو 

سييرة ىالحلييانة ىجماليية ا د حيييث تسييهم الأالطفييل بصييفة لاميية بالبيئيية التييى يعيييش فيهيي

يجابياً   كميا يوصيىالك ير مين البياح ين ىالتربيوين الألران ف  تشكيل سلوت الطفيل سيلباً ىإ

بلييرىرة التطيير  إليي  القييدراة العقلييية ميين منظييور ىجييدانى د حيييث  هيير لليي  السيياحة 

النفسية ما يسمى بمفهوم الذكاء الوجدانى كيذلك   يارة الدراسياة النفسيية ىالتربويية إلي  

ق بشيكل جييد سيواء في   همية تنميية اليذكاء الوجيدانى لمافيا  مميا يسيالدهم للي  التوافي

الأسرة  ى الحليانة  ى داخيل جمالية الرفيا    ىهيذا ميا دليا الباح ية إلي  تصيميم برنيامج 

لتنمية الذكاء الوجدانى لمافا  ف  مرحلة الطفولة المبكرة   ليسيالدهم للي  تحقييق ليدراً 

 مناسباً من التوافق الجيد داخل المجتمع   ىينمى لدراتهم العقلية ىالوجدانية  

 لمقص د بالبلنامج :ا

يمكن تعريف البرنامج لل   نه "مجمولة من الأنشطة ىالألعاب التى يقوم بها       

الطفل تحت توجيه ىإ راك من جانب المشرفة التى تعمل لل  تذىيده بالخبراة 

ىالمعلوماة ىالمفاهيم ىا تجاهاة التى من   نها تدريبه لل  اساليب حل المشكلاة 

 ( 2003ترغبه ف  البحث ىالأسكتشافاة " )سعدية بهادر د  ىالتى

ىلييد تنولييت البييرامج المقدمييه لمافييا  تبعيياً للنظرييياة ىالفلسييفاة المختلفيية التييى يبنييى     

لليها البرنامج د فبع  الباح ين  لتمد لل  نظرياة التعلم المتم لة في  نظريية المحاىلية 

النمذجييية د ىاليييبع  الآخييير  لتميييد للييي  ىالخطييي  ىنظريةالمستبصيييار ىنظريييية اليييتعلم ب

ىبرنامج اليذكاء الوجيدانى في  هيذا البحيث هيو لبيارة    نظرياة اللعب بمختلف  نوالها  

لن مجمولة من الأنشطة ىالألعاب التى تسالد  لل  تنميية اليذكاء الوجيدانى للطفيل ىليد 

 ىيعت هذه الأنشطة ىا لعاب ىفق تخطيط مسبق ى هداك مقصودة  

 البلنامج : أسس يصمي  

 لند تصميم البرنامج لامت الباح ة بويع مجمولة من الأس  كالأتى : 

 ن تتناسييب محتوييياة البرنييامج مييع خصييالة النمييو لمافييا  فيي  مرحليية الطفوليية  -1

 المبكرة 

  ن تحقق محتوياة البرنامج الأهداك التى ىيعت من  جلها   -2

 السهل إل  الصعب   التدرج ف  الأنشطة المستخدمة ف  البرنامج من -3

 مرالاة الفرى  الفردية بين الأافا  لن اريق التنوا داخل النشاا الواحد   -4

 ن تكون الأنشطة المستخدمة ف  البرامج مشيوله ىم ييرة  للطفيل في  مرحلية الطفولية  -5

 المبكرة 
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 التنوا ف  استخدام المعب اة التى تتناسب مع ابيعة المرحلة العمريية د سيواء كانيت -6

لصيية  – لييوان  –لعبيية صييغيرة  –صلصييا   –معيب اة مادييية م ييل ) لطييع حلييوف 

 كلماة التشجيع (   –التربيت  – افا  ( د  ى معب اة معنوية م ل ) المدو 

ك ييار ميين الأنشييطة التييى تسييالد الطفييل لليي  التعبييير ليين مشييالره دىن خجييل م ييل الإ -7

 تم يل  حد الشخصياة  ى الغناء  

التى تتيح لمافا  الفرذ للتعاىن مع  لرانهم م يل اللعيب الجميالى ستخدام الأنشطة ا -8

  ى التم يل  

 استخدام الأنشطة التى ت ير لاافة الأافا  تجاه الآخرين م ل القصة الدرامية   -9

 بين الباح ة ىالأافا  خلا  مرحلة تطبيق البرنامج   ةخلق نوا من الود ىالألف -10

 ن تتلييمن محتوييياة البرنييامج الأنشييطة الإجتمالييية ىالوجدانييية التييى تنمييى الييذكاء  -11

 الوجدانى  

 التقويم المستمر   ناء تطبيق البرنامج   -12

ا بتعاد لدر الإمكان لن استخدام العقاب ىتيوفير منياخ ديميولرااى يسيالد الأافيا    -13

 ه  لرانهم  للى التعبير الحر لن مشالرهم الذاتية ىمشالرهم تجا

تييوفير الأنشييطة التييى تنمييى بعيي  السييماة الشخصييية التييى ميين  يي نها تنمييية الييذكاء  -14

الوجييدانى م ييل ال قيية بييالنف  ى حتييرام الآخييرين ىتقبييل اليير ف الأخيير ىالأسييتقلالية 

 ىالمبادرة  

 ن يكون  من النشاا مناسباً لتنفيذه بحيث يحقق ا ستفادة لجميع الأافيا  فيلا يكيون  -15

لييت المخصيية لييه اييويلاً فيشييعر الأافييا  بالملييل د ىكييذلك   يكييون لصيييراً فييلا الو

 يستطيع الأافا  ممارسته خلا  ذلك الولت ىبذلك   يتحقق  الهدك المنشود  

 أهمية البلنامج : 

يوالييية مميين الوجييدانى لنييد اافييا  الم سسيياة الإ يعييد البرنييامج ىسيييلة لتنمييية الييذكاء (1

سنواة د ىمن  م مسيالدة هيو ء الأافيا  المحيرىمين  ( 6-4تتراىو  لمارهم بين )

 من الرلاية الوالدية لل   ستخدام لدراتهم الوجدانية ف  التوافق مع الآخرين  

يقدم البرنامج للمشرفين ىالمشرفاة القالمين لل  رلاية  افيا  الم سسياة الأيواليية  (2

فييا  ىميين  ييم  سيياليب ى نشييطة جديييدة ىغييير مكلفيية تسييالدهم فيي  تنشييئة هييو ء الأا

  لدادهم ليكونوا  فراد ناجحين ف  المجتمع  

يسالد البرنامج الطفل اليتيم لل  التخلة من الشعور بالأهما  من جانيب الآخيرين   (3

 ىينمى لديه مفهوماً إيجابياً للذاة  

 أهداف البلنامج : 

تعتبيير الأهييداك ميين  ى  ى هييم الخطييواة فيي  تصييميم  ف برنييامج ىتشييتق       

 ن مصادر  لا ة هى : الأهداك م
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 ابيعة المجتمع ىفلسفته    1

 الخصالة النفسية للمتعلمين ىمطالب نموهم    2

 الأتجاهاة التربوية المعاصرة    3

 ىهنات  لا ة مستوياة لمهداك يمكن التعرك لليها فيما يلى : 

تحتيياج إليي  فتييرة  منييية  ( : ىهييى  هييداك لاميية ىبعيييدة المييدف  فGoalsالغاييياة )   1

 اويلة حتى يمكن تحقيقها م ل  هداك المجتمع   

( : ىهى اهداك  لل لمومية مين الغايياة ىميداها  ليل مين ميدف Aimsالأغراف )   2

 الغاياة م ل  هداك المراحل التعليمية  

( : ىهييى لبييارة تصييف بدليية  Behavioral Objectivesالأهييداك السييلوكية )   3

بح الطفل لادراً لل   داله بعد الأنتهاء من دراسة برنامج معيين الأداء المتولع  ن يص

 (     1995م ل  هداك المنهج اى  هداك البرامج التربوية  ) حسن لل  سلامة د 

 (  نييه لنييد صييياغة الأهييداك يجييب  ن ترالييى النقيياا1994ىتييذكر سييعدية بهييادر )        

  الأتية :

   Audienceم تحديد الفئة العمرية لمافا  المصوغه له  1

   Behaviorتحديد السلوت المرغوب إكسابه للطفل   2

   Conditionsتحديد الشرىا اللا مة لتحقيق السلوت المرغوب   3

   Degree Of Attaine ntتحديد مستوياة الأتقان المستهدفة   4

 ىفى يوء ما سبق تعرف الباح ة  هداك البرنامج :

مج فيي  الدراسيية الحالييية فيي  تنمييية الييذكاء ـيي الهييدك العييام :ىيتم ييل الهييدك العييام للبرنييا  

الوجيدانى لييدف لينيية ميين الأافيا  الأيتييام فيي  مرحليية الطفولية المبكييرة ى  ييره فيي  التوافييق 

 النفسىلديهم 

ـ الأهيداك السيلوكية :  ىيتفيرا مين الأهيداك العامية السيابقة مجمولية  هيداك سيلوكية   

  خاصة بكل جلسة من جلساة البرنامج 

 المستخدمه  م البلنامج الأنشطة

 أولاً : النشاط القصصم : 

 بالنسيبة للطفيل في  سينواته الأىليى تعد القصة من  لوف ى لرب  ليوان الأدب تي  يراً         

اً للتعبيير لين مشيالره المكبوتيه حيث تتيح له الفرصة لنمو خياله   ى حياناً يجد فيها متنفس

فهومياً لذاتيه ى ليذىاة الآخيرين المحيطيين كما يستطيع الطفل من خلا  القصة  ن يكون م

 به د ىذلك من خلا  إندماجه مع  خصياة القصة  

ى تفق الكتاب ىالم لفين ىالرىاه لل   ن الأسلوب القصصيى هيو  فليل ىسييلة يقيدم لين 

اريقهييا كييل مييا نريييد تقديمييه لمافييا  بمييا يتميييب  بييه ميين تشييويق ى  ييارة ىخيييا  ىتنمييية 

د كمييا  نييه ميين  هييم الوسييالط التربوييية ىخاصيية لطفييل مييا لبييل  الحصيييلة اللغوييية لمافييا 

 ( 2005المدرسة   ) ف  للا لبد الرحمن د 
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   هييم الأهييداك التييى يمكيين  ن تحققهييا لصيية  ى( إليي1994 ييار  حمييد سيييد ) ىلييد 

 النحو التال  :   ىالأافا  ف  مرحلة ما لبل المدرسة لل

داليييرة  قيييافتهم د ىغييير  القييييم ىالحقيييالق د ىتوسييييع دتبىييييد الأافيييا  بالمعلومييياة   1

 ىالمبادئ التربوية السليمة فيهم  

 تحقيق النمو اللغوف لند الأافا     2

 التدريب لل  الإلقاء الجيد د ىالاله اللسان ىالشجالة الأدبية ىمواجهة الجماهير    3

ىمعرفة كيفيية  إتاحة الفرصة  مام الأافا  للتعرك للى بع  المشكلاة الإجتمالية  4

 حلها ىالتعامل معها  

تنمية التفكير الإبدالى لمن ليديهم مييل ىاسيتعداد للإبيداا الفنيى د ىالأبتكيار ىصيياغة   5

 الأفكار ىالقيم ف   ساليب فكرية ىفنية  

تبصير الأافا  بيالقيم الخلقيية الفاييلة د ىتنميية الجيابهم ىتقيديرهم ىحيبهم للصيفاة   6

 مبمومة د ىذلك بطريقة غير مبا رة  الطيبة ىنفورهم من الصفاة ال

تنمية بع  مهاراة التفكير العقلى ف  مجيا ة التيذكر د ىالتخييل د ىتركييب الأنتبياه   7

الأميييور دىحسييين التعلييييل  ىىاليييربط بيييين الأحيييدا  د ىفهيييم الأفكيييار دىالحكيييم للييي

 ستنتاج  ىالإ

 ما  (  البديعية التى تستهوف الأافا  ) الخيا  ىالج ةتقديم المعانى ىالأخيل  8

 ثانياً : الأنشطة المصاحبة للواية القصة :

ىيقصد بهيا الأنشيطة التيى تليى رىايية القصية للي  الأافيا  ىتيرتبط بالهيدك اليذف         

تحاى  الباح ة تحقيقه د فهى م  ر لمدف فهم الأافا  لها ىإسيتيعابهم لميا جياء بهيا ىت خيذ 

 هذه الأنشطة   كا ً لدة منها  

  القصيية د تم يييل الأافييا  لأحييدا  القصيية د إلييادة الأافييا   لرىاييية )  سييئلة حييو   حييدا

القصة د لرف  غنية مرتبطية ب حيدا  القصية د ذكير الأافيا  بعي  مواليف مين الحيياة 

مشابهة لأحدا  القصة د ىصف صور لأحدا  القصة د التعبير لين القصية ب  يكا  فنيية 

 (  2006( ) سحر فتحى د التشكيل     ( –النحت  –الرسم  – خرف م ل )) الرلة 

 ثالثاً : أنشطة اللعب الدرامم : 

( اللعب ب نه نشاا حر موجه  ى غير موجه يقيوم بيه الطفيل  Goodلرك " جود" )       

ميين  جييل تحقيييق متعيية التسييلية د ىهييذا بييدىره ينمييى القييدراة العقلييية ىالنفسييية ىالجسييدية 

 ( 2004ىالوجدانية  ) ف  نبيل لبد الهادف د 

(  ن الألعياب ذاة الصيفة الخياليية ييرىرية لمافيا  د  إذ إنهيا 1987ىت كد ميللر )            

تسهم لل  نحو ىايح ىجلى ف  التعبير لين ليواافهمد بحييث تكيون اللعبية متنفسياً هامياً 

لما ينتابهم من  نواا القلق الداخل    فعن اريق هذا النوا من الألعاب يعبير الأافيا  لين 

اسيسييهم الأميير الييذف يبييدى ابيعييياً فيي  بيئييتهم   فهييم ليسييوا فيي  لييالمهم صييرالاتهم د ى ح
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 صغر مما يحيط بهم ىحسيب   ىإنمياهم مغلوبيون للي   ميرهم ىمحكوميون كيل الوليت د 

لأن مجتمعهم من ىجهة نظير الكبيار هيو مجتميع الكبيار  مجيا  للصيغار فييه   ليذلك فيإن 

هيا فيى هيذه الألعياب   ىكلميا ميار  الغييرة دىالخيوك د ىالكراهيية ىالعدىانيية تلعيب دىر

الطفل هذه الألعاب بحيوية ىنشاا  ذدادة لدرته لل  مواجهية المشيكلاة التيى ينتظير ان 

ك ر لطفا بعيد سينة  تعتريه د ىترافقه د ىتقود مسيرته بخطى  ابتة نحو النلج دىيصبح 

الع د  ى فيى الرابعة تدريجياً ى ك ر لدرة للي  تيذكر السييا  المينظم سيواء في  تيذكره للولي

حكايته للقصةد ىبالم ل فإن الألاب الإيهامية تصبح  ك ير تماسيكاً ى ك ير إتسيالاً   ىمين 

الجدير بالذكر هناان تدخل الكبار فى لعب الطفل يستاء منه الطفل  د ىيغلب ىلد يعيبك 

ليين ممارسيية اللعييب لنييدها د لييي  لأن ذلييك يقطييع لليييه لعبيية د ىلكيين لأنييه   يييتلاءم مييع 

 (  2004ذف يرسمه الطفل لنفسه   ) ف  محمد صوالحه د الدىر ال

النشاا المناسب للطفل ى مين خلاليه تنميو  بعياد  –كما هو معلوم  –ىيعد اللعب التلقالى           

 خصيتة د ىيعبر لن ذاتيه بدليه د ىيم يل اللعيب في   الواليع  ىليى خطيواة لغية الطفيل د 

ة الوجيه ىالأصيواة ىاللويياء ىصييحاة تلك اللغة التى تترجم لها الحركياة ىتعبييرا

التعجب د ىيكون لللعب ليمية اللعيب التم يليى اليذف غالبياً ميا يصيحبه حيديث الطفيل لنفسيه 

ىمن  م فإن الطفل بطبيعة الحا  يميل إل  الطريقة التم يلية ىالتى يكشف مين خلالهيا لين 

  )    حميد سييد د  لالمه الخاذ ىمكنون نفسه د ىغالباً ما ينطلق إل  الأتصا  بيالآخرين

1994 ) 

ىالذف هيو   Dramatic Playكذلك تشير بع  الدراساة إلى  همية اللعب الدرامى           

بييدىره نتيياج ابيعييى للتطييور النمييالى للطفييل د ىخاصيية بعييد  ن يييدخل الطفييل لييالم الرمييب 

ىاسيييتخدام الرميييب  ىالقييدرة المتناميييية للييي  التوحيييد د ىتم ييييل الأدىار ىالتقلييييد ىالمحاكييياه

ىالإيجابية المطلقة ىاللغة القادرة لل  التواصل الإجتمالى ىإلامة العلالاة ىتم يل اليدىر 

الجنسيى ىتكيوين هويية الأنييا د كيل ذليك ىللييى نحيو تلقيالى ينصيهر معيياً في  بوتقية اللعييب 

الييدرامى ىيبييدى الطفييل ىكانييه صييانع  لالمييه بكييل  خوصيية ىمويييولاته يستحليير ميين 

بمن يشاء ىيسقط من يشاء ىكل ذلك ف  مولف اللعب التلقالى  )خالد النجار يشاء ىيتوحد 

 (2003د 

 : هداك  نشطة اللعب الدرامى  

   تخيل الأافا  لمدىار المختلفة دىإبتكار حواراة تتناسب مع  ختلاك الدىر 

تسيالد الأافييا  للي  الييتمكن مين اسييتخدام  جسيامهم  نيياء التم ييل إيييافة إلي  القييدرة       

 ل  التعبير لن الإنفعا ة المناسبة للمولف الذف يتم تم يله  ل

   تدريب الأافا  لل   تخاذ القراراة د مع استخدام الخبراة المايية ىالحاييرة في

 حل المشكلاة  
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  تنمييية لييدرة الأافييا  لليي  اسييتخدام المهيياراة اللغوييية المختلفيية   نيياء موالييف اللعييب

 الدرامى  

   ناء المولف الدرامى  فهم ىجهة نظر الآخرين ف   

   فهم مشيالر ىإنفعيا ة الآخيرين لنيد إليادة تم ييل المواليف ىالأحيدا  الدراميية في

 اللعب  

  يادة لدرة الطفل للى التخيل ىا ستحلار للموالف ىالخبراة ىالأحدا           

    يسالد اللعب الدرامى بتلقالية ف   يادة لدرة الطفل لل  تخيل الموالف ىالأحدا 

   يسالد اللعب الردامى لل  تم يل مكونياة العيالم المحييط بكيل تفاصييله د إييافة إلي

القدرة لل  نقل الخبراة الوالعية المحيطة إل  موالف لعب حتى يسيتطيع  ن يتعاميل 

 معها الطفل ىيسيطر لليها  

  الأحتفا  بالتلقالية ىالإ ارة ىالقدرة للى التحكم ف  حركة الجسم داخيل موليف اللعيب

 يافة إل  انها تشجع الطفل لل  حرية الحركة ىالإكتشاك ىالتفكير  د إ

  الييولى ىالسيييطرة لليي  الحركيية التييى تيي دف بالطفييل إليي  الييولى بالمكييان ىالمسيياحة 11

ىالعلالاة ىبالتالى القدرة  لل  تكوين مفاهيم ى الامة للالاة ميع الآليران في  اللعيب 

 د ىمن  م تكوين مفهوم إيجابى للذاة    

 تحرير الطالة ىتفريغ الإنفعا ة د الأمر الذف يدفع الطفل إل  آفا  الأبتكار    12

 ( 2003)  خالد النجار 

 الفنيات المستخدمة  ي البلنامج  

 نية التعليل    : 

ساليب التيى تسيتخدم من  هم الأ فىالمعنو فنوليه الماديعد استخدام  سلوب التعبيب ب     

 برنامج تربوف   ف ى المهاراة المطلوبة ف   لسلوت ف  إكساب الطفل  نماا ا

ىالتعبيب هو الدلم د ىلد يكون الدلم لفعل الخير  ى العمل الإيجابى فيسيمى بيالتعبيب      

 الإيجابى دىلد يكون لتنشيط المهمة                    

فيان التعبييب هيو  ىالسلوت غير المقبو  إجتمالياً فيطلق للييه التعبييب السيالب د ىبالتيالى

الأجباء الذف ي دف فيه حدى  السلوت لوالب إيجابية  ى إلى إ الة لوالب سيلبية د ىهنيا 

يعنى ان التعبييب يعيرك ى يفيياً مين خيلا  نتالجيه للي  السيلوت ) في  هوييدا الحيولجى د 

2006 ) 

  : نية النمذجة  

 sot ial Lerningفي  نظريية اليتعلم الإجتميالى  -1997 كيد  لبيرة بانيدىرا د    

Theory  للى  ن الأفراد يشكلون سلوكهم لين ارييق الملاحظيةObservation   ف 

 Cognitive ملاحظييية سيييلوت الآخيييرين د كميييا يعتبييير بانيييدىرا العمليييياة المعرفيييية  

Prosses  م ييل : الإنتبيياه د ىالتييذكر د ىالتخيييل دىالتفكييير د لهييا القييدرة لليي  التيي  ير فييى
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نسيان ليه القيدرة  للي  توليع النتيالج لبيل حيدى ها ىيي  ر هيذا إكتساب السلوت د كميا  ن الإ

المقصييود  ى التخيييل فيي  توجيييه السييلوت   ىالييتعلم لنييده يييتم ميين  Expectaionالتولييع 

م يييل مشييياهده الآخيييرين ىىجيييود القيييد ىة  ى النميييوذج   Simulationخيييلا  المحاكييياه 

Model  لملييية النمذجيية  ىتسييمى نظريتييه بييالتعلم ليين اريييق النميياذج المتاحيية   ىتميير

 Retentionد ىالآسترجاا  Attentionب ربعة لملياة  ساسية متداخله هى : الأنتباه 

                                                              Motivationىالدافعييية   Motor Reproductionىإلييادة الأداء الحركيية   

 (     1991) فى لبيب حنا ىآخرىن د 

 الح ار والمناقشــة :  نيــة 

يعــد  سلوب الحوار ىالمنالشة من  هم الأسباب التي  تسيتخدم في  تعلييم الأافيا   

ف  مرحلة الطفولة المبكرة د حيث يشعر الطفل ف  هذه المرحلة بالحاجة إلى التعبيير لين 

مشيالره د ىتكييوين مفهومياً لذاتـييـه ىلتخـيـرين ميين حوليه د فيسييعد بيالحوار مييع الآخييرين 

شييارت بإبييداء ر يـييـه د خاصيية إذا اسييتخدمت المشييرفة إسييلوب الإ ييارة ىالتشييويق   نيياء ىي

 الحوار مع الأافا   

ىت كـييـد هييدف النا ييف د للييى  ن الحييوار ىالمنالشيية  سييا  فيي  تعليييم  الأافييا   

الصيغار د لأن باسيتطالة الأافيا   دىن السادسية  ن يتلقيوا المعلومياة بصيورة  د  د إذا 

يهــيـم بصيفة  خصيية كي فراد د ىهيذا ميا يحيد  لندميـا ييدىر حيديث بيين كانت موجهة إل

المعلمة ىاحـد الأافا   ى مجمولة صيغيرة مينهم د ىيجيرف تفاليل ىجيدان  بينهـيـم ) في  

 (2005لــلا لبد الرحمن د  

   السيك دراماPsychodrama: 

التي   بيت السيكودراما   ى التم يلية النفسية من   هر  سياليب ا ر ياد الجميال   

جدىف استخدامها ف  حا ة ا ييطراباة ا نفعاليية المختلفية دحييث تعتبير  داة للاجيية 

لادرة للى التنفي  ىا ستبصار الذات  د فيعبر الأفراد ف  حريــة تامة ف  موليف تم يلي  

) حاميد لبيد السيلام  هيراند ىدىافعهيم ىصيرالاتهم ىإحبااياتهم  فعل  لن  اتجاهاتهم   

1998 :303)  

 يفسيـــــل النتائج ومناقشتهــــــــــا
 علض نتائج الفلض الأو): -1

ينة الفرف الأى  للى " توجد فــرى  ذاة د لة إحصالية بيــن متوسط  

درجـاة الأافا  الأيتــام ف  المجمولـة التجريبيـة ىمتوسط درجاة الأافا  الأيتــام ف  

التدريبــ  للى مقيا  الذكاء الوجدانــ  ) فهم المجمولة اللابطة بعد تطبيق البرنامج 

الدرجــة الكليــة ( لصالح المجمولـة  –إدارة الوجدان  –إدرات الوجدان  –الوجــدان 

ىللتحقق من صحة هذا الفرف تم استخدام اختبار مان ىيتنى اللامعملى  التجريبية 

    10=2=ن1للمجمولاة المستقلة ىالمتوسطة حيث ان ن
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 1جدى   

د لة الفرى  بين  مجموا رتب درجياة الأافـيـا  في  المجمولـيـة التجريبيية ى مجميوا 

رتييب  درجيياة الأافييا  فيي  المجموليية اللابطـييـة بعييد تطبيييق البرنييامج التييدريب  للييى 

 مقيا  الذكــاء الوجدانــ   

 المتغير
المجمولاة 

 10=2=ن1ن

 مج ر

 1ن

 مج ر

 2ن

 uليمة

 المحسوبة

مستوف 

 الد لة

 د لة

 الفرى 

 اتجاه

 الد لة

 ى01 د001 155 55.00  فهم الوجدان
توجد 

 د لة

لصالح 

المجمولة 

 التجريبية

ادرات 

 الوجدان) (
   د01 د001 155 55.00 

ادرات 

 الوجدان)ب(
   د01 د001 155 55.00 

   د01 د001 155 55.00  ادارة الوجدان

   د01 د001 155 55.00  الدرجة الكلية

ىجييود فييرى  ذاة د ليية إحصييالية بييين  مجمييوا رتييب  1ىيتلييح ميين الجييدى   

درجاة الأافا  ف  المجمولة التجريبية ى مجموا رتب درجاة الأافا  في  المجمولية 

اللابطـييـة فيي  الدرجيية الكليـييـة للييذكاء الوجدانـييـ  ىكييذلك فيي   بعييـاده الأربعـييـة لصييالح 

كمييا اسييتخدمت الباح يية   المجمولييـة التجريبيييـة فيي  القيييا  البعييدف للييذكاء الوجدانـييـ    

اختبار) ة( لحساب الفرى  بين متوسيطاة درجياة الأافيا  في  المجموليـة التجريبيـيـة 

(  15ىمتوسطاة درجياة الأافيا  في  المجمولية اللابطـيـة ىيوييح الجيدى  رليم )   

 نتالج هذاا ختبـــار  

 2جدى  

لتجريبية ى متوسيطاة د لة  الفرى  بين متوسطاة  درجيـاة الأافيا    في  المجموليـة ا

درجيـاة الأافييا   فيي  المجموليـة اللييابطة بعييد تطبيييق البرنيامج التييدريب  للييى مقيييا   

 الذكــاء الوجدانــ    

 المتوسط العدد المجمولة البعد
ا نحراك 

 المعيارف

 ليمة

 ة

مستوف 

 الد لة

 اتجاه

 الد لة

 فهم الوجدان
تجريبية 

 يابطة

10 

10 

13.50 

 

6.50 

2.635 

 

 د707

8.113 

 
 د001

لصالح 

المجمولة 

 التجريبية

ادرات 

 الوجدان) (

تجريبية 

 يابطة

10 

10 

8.30 

 

5.50 

 د675

 

 د527

 

10.43 
  د001
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ادرات 

 الوجدان)ب(

تجريبية 

 يابطة

10 

10 

8.10 

 

5.50 

 د738

 

 د527

 

9.06 
  د001

 ادارة الوجدان
تجريبية 

 يابطة

10 

10 

27.10 

 

19.60 

1.449 

 د843

 

14.14 
  د001

 

 الدرجة الكلية

تجريبية 

 يابطة

10 

10 

57.00 

37.100 

3.055 

1.663 

18.09 

 
  د001

ىيتلح من الجدى  ىجود فرى  ذاة د لة إحصالية بين   بين متوسطاة             

درجاة الأافا  ف  المجمولة التجريبية  ى متوسطاة  درجاة الأافا  ف  المجمولة 

اللابطــة ف  الدرجة الكليــة للذكاء الوجدانــ  ىكذلك ف   بعـاده الأربعــة لصالح 

ا  البعدف للذكاء الوجدانــ    ىبذلك تحققت صحـة المجمولـة التجريبيـة ف  القي

 الفــرف الأى   

ىتشير هذه النتيجه الى تنمية الذكاء الوجدانى لدف المجمولة التجريبية دىلدم تنميتة      

لدف المجمولة اللابطة التى لم تتلقى البرنامج التدريبى د ىلم تمار  ا نشطة التى 

ة د لذلك لم يتغير اداؤها فى التطبيق البعدف  مقارنة مارسها افراد المجموله التجريبي

بالمجمولة التجريبية  مما يشير الى فعالية البرنامج ا ر ادف فى تنمية الذكاء الوجدانى 

ىتتفق نتيجــة هذه الفرف مع نتاتئج دراســة كل من    للطفل فى مرحلة الرىية  

Sara (1999)   ( د ى 2001) د ى مل حسونــة ىمنى  بو ناKaplan (2003), 

(Zeinder et al., (2005)    Fineley & Pellinger (2003) ى  ينب  حمـد

( 2005( د ىللا لبد الرحمن )2004( د ىمعاىيــة محمـود  بـو غبا   )2004محمد )

( د ىنهــى محمود 2006( د ىسحــر لبد المحســـن )2005د ىمنار لبد الحميد )

لت إلى إمكانيـة تنمية  بعاد الذكاء الوجدانـ  لدف الأافا   ف  ( د ىالت  توص2006)

 سن ما لبل المدرســـة  

 –كمييا تعـييـبى الباح ـييـة نتييالج هييذا الفييرف لمييا  حظتـييـه   نيياء تطبيييق البرنييامج  

ميين التقييدم الملحييو  فيي  اسييتخدام الأافييا  لمهييارتهم  –خاصييـة فيي  الجلسـييـاة الأخيييـرة 

رسـة  نشطـة البرنامج د ىالذف  هير في  تفياللهم ميع  ليرانهم د كميا الوجدانيــة   نـاء مما

يرجييع ذلييك إلييى النمييو التييدريج  لييتفهم الأافييا  لمشييالرهم الذاتيـييـة د ى يليياً تفهمهييم 

 لمشالر الآخرين  

 علض نتائج الفلض الثانـــي[ 2]

" توجييد فييرى  ذاة د لـييـة إحصاليـييـة بييين  ييينة الفييرف ال ييان  للييى انييه : 

درجيياة الأافييا  فيي  المجمولييـة التجريبيـييـة ى متوسييط درجييـاة الأافييا   فيي   متوسييط

المجمولـة اللابطة بعد تطبيق البرنيامج التيدريب  لليى مقييا  التوافيق النفسي   لصيالح 

ىللتحقق من صحة هيذا الفيرف تيم اسيتخدام اختبيار) ة( لحسياب  المجمولــة التجريبية  



 Doi: 10.21608/jacc.2021.168534 برلنتى ابراهيم يوسف
 

 

122 

لمجموليييـة التجريبيـييـة ىمتوسيييط درجييياة الفييرى  بيييين متوسييط درجييياة الأافيييا  فيي  ا

 نتالج هذاا ختبـــار  3ىيويح الجدى   الأافا  ف  المجمولة اللابطــة   

 

 3جدى  

د لة  الفرى  بين متوسط درجـاة الأافا    ف  المجمولـة التجريبة ى متوسط درجيـاة 

مقيييا  التوافييق ريب  للييى الأافييا   فيي  المجمولييـة اللييابطة بعييد تطبيييق البرنييامج التييد

           النفس   

 المتوسط العدد المجمولة البعد م
ا نحراك 

 المعيارف

 ليمة

 ة

مستوف 

 الد لة

 الت ا ق النفسم 1
تجريبية 

 يابطة

10 

10 

77.80 

45.90 

11.104 

3.957 

 

8.55 
 د001

 اعتماد الطفل علم نفسه  
تجريبية 

 يابطة

10 

10 

13.60 

7.60 

1.578 

 د966

 

10.25 
 د001

 ب
 

 محساس الطفل بقيمته

تجريبية 

 يابطة

10 

10 

12.00 

7.90 

2.906 

1.287 

 

4.8 
 د001

 شع ر الطفل بحليته ج
تجريبية 

 يابطة

10 

10 

11.90 

7.50 

2.234 

 د527

 

6.06 
 د001

 د
 شع ر الطفل بالانتماء

 

تجريبية 

 يابطة

10 

10 

13.10 

7.50 

1.663 

 د850

 

9.48 
 د001

 ه

 

 يحلر الطفل م  الانط اء
 

تجريبية 

 يابطة

10 

 

10 

13.20 

 

7.40 

3.853 

 

 د699

 

 

4.68 

 د001

 ى
 ل  الطفل م  الاعلاض 

 العصابية
 

تجريبية 

 يابطة

10 

10 

14.00 

8.00 

2.667 

1.155 

 

6.52 
 د001

 التوافق ا جتمالى 2
تجريبية 

 يابطة

10 

10 

70.90 

45.90 

7.866 

4.383 

 

8.77 
 د002

  
يحلر الطفل المي ) 

 للمجتمعالمضادة 
 

تجريبية 

 يابطة

10 

10 

14.70 

9.70 

3.561 

 د823

 

4.32 
 د001

 ب
اكتساب الطفل المهارات 

 الاجتماعية
 

تجريبية 

 يابطة

10 

10 

12.90 

9.60 

2.234 

1.265 

 

4.06 
 د001

 ج
علاقة الطفل  م 

 المؤسسة
 

تجريبية 

 يابطة

10 

10 

13.50 

9.20 

3.100 

1.751 

 

3.81 
 د001

 د
 علاقات الطفل  م

 اللوضة
 

تجريبية 

 يابطة

10 

10 

14.70 

8.90 

2.627 

1.197 

 

 

6.35 

 د001

 د001  2.961 15.10 10تجريبية علاقة الطفل  ه
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 6.47 1.269 8.50 يابطة بالبيئةالمحلية

 م
الدرجه الكلية للت ا ق 

 النفسم

تجريبية 

 يابطة

10 

10 

148.50 

91.80 

10.209 

3.225 

 

16.80 
 د001

ىيتلح من الجدى  ىجود فرى  ذاة د لــة إحصاليــة بين متوسيطاة درجياة   

الأافيييا  فييي  المجمولييية التجريبيييية  د ىمتوسيييطاة درجييياة الأافيييـا  فييي  المجمولـيييـة 

اللييابطة للييى مقيييا  التوافييق النفسـييـ  لصييالح المجمولـييـة التجريبية ىبييذلك تحققييت 

فعاليييية البرنيييامج ا ر يييادف اليييذف  ىتشيييير هيييذه النتيجيييه اليييى    صحـييـة الفيييرف ال انـيييـ 

تعريت له المجموله التجريبية ىتا يره ا يجابى فيى التوافيق النفسيى د فيى الوليت اليذف 

لييم يتحسيين مسييتوف التوافييق النفسييى لييدف اافييا  المجمولييه اللييابطة التييى لييم تتعييرف 

 للبرنامج ا ر ادف  

حييث  (Gore W., 2000)ىتتفق نتيجــة هذا الفرف مع نتالج دراسـيـة جيـور  

  ارة البيانياة الأىليـيـة لهيذه الدراسـيـة إليى  ن التلامييذ اليذين يعيانون مين لصـيـور في  

مهاراة العلالاة بين الأ خاذ د لي  لهم للالــة فعليــة با تصا  بمشيالر الآخريـيـن 

 ى التعاىن في  العميـل د ىحيل الصيرالاة د ىبعيد  ن تيـم تيدريب التلامييذ لليى مهيـاراة 

 سييبولاً ىهيي  مهيياراة التعيياىن د ا تصييا  د  التعبييير ليين  16كاء الوجدانييـ  ىلمييدة الييذ

المشيييالر د حيييل الصيييرالاة د   يييارة نتيييالج الدراســيييـة إليييى  ن ليييدداً مييين التلامييييذ 

المشاركين   هـرىا مستوف  للـى من مستوف القيـا  القبل  ف  التوافق ا جتميال  بيين 

 الأ خـاذ 

 الثالث [ علض  نتائج الفلض3] 

 ينة الفرف ال الث للى  نـــه :

"   توجد فرى  ذاة د لة إحصاليــة بيين متوسيط درجياة  افيا  المجموليـة الليابطة 

ف  القيـا  القبلى  ىمتوسط درجـاة  افا  المجمولـة اللابطة ف  القيا   البعـدف بعيد 

 جمولة  اللابطة  تطبيـق البرنامج التدريب  للى مقيا  التوافق النفســ  بالنسبة للم

ىللتحقق من صحــة هيذا الفيرف تيم اسيتخدام اختبيار) ة( لحسياب الفيرى  بيين  

متوسط درجاة الأافا  في   القيـيـا  البعيدف ىمتوسيطاة درجياة الأافيا  في  القييـا   

 4القبلييى للييى مقيييا  التوافييق النفســـييـ  ىذلييك بالنسييبة للمجموليية اللييابطة   ىالجييدى  

 تبـــار يويح نتالج هذا ا خ
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 4جدى  

د لة  الفرى   الفرى  بين متوسطاة  درجاة الأافا  ف   القيــا  البعدف ىمتوسيطاة 

درجييياة الأافيييا  فييي  القييييـا   القبليييى لليييى مقييييا  التوافيييق النفســـيييـ  ىذليييك بالنسيييبة 

     للمجمولة اللابطة

 القيـا  البعد م
المجمولـة 

 اللابطة
 المتوسط

ا نحراك 

 المعيارف

 ليمة

 ة

مستوف 

 الد لة

 الت ا ق النفسم 1
 لبلى

 بعدف

10 

10 

43.90 

45.90 

3.07 

3.957 

 

1.029 
 د330

 اعتماد الطفل علم نفسه  
 لبلى

 بعدف

10 

10 

7.70 

7.60 

 د949

 د966

 

 د208
 د84

 ب
 

 محساس الطفل بقيمته

 لبلى

 بعدف

10 

10 

7.10 

7.90 

 د876

1.287 

 

1.208 
 د259

 شع ر الطفل بحليته ج
 لبلى

 بعدف

10 

10 

7.60 

7.50 

 د966

 د527

1.287 

 
 د780

 د
 شع ر الطفل بالانتماء

 

 لبلى

 بعدف

10 

10 

6.90 

7.50 

1.37 

 د850

1.068 

 
 د313

 ه

 

 يحلر الطفل م  الانط اء
 

 لبلى

 بعدف

10 

 

10 

7.60 

 

7.40 

 د699

 

 د699

 

 د557

 

 د591

 ى
 ل  الطفل م  الاعلاض 

 العصابية
 

 لبلى

 بعدف

10 

10 

7.00 

8.00 

 د471

1.155 

2.121 

 
 ى063

 التوافق ا جتمالى 2
 لبلى

 بعدف

10 

10 

45.30 

45.90 

5.187 

4.383 

 

 د327
 د751

  
يحلر الطفل المي ) 

 المضادة للمجتمع
 

 لبلى

 بعدف

10 

10 

9.60 

9.70 

1.578 

 د823

 

 د198
 د847

 ب
اكتساب الطفل المهارات 

 الاجتماعية
 

 لبلى

 بعدف

10 

10 

8.60 

9.60 

1.578 

1.265 
 د117 1.732

 ج
علاقة الطفل  م 

 المؤسسة
 

 لبلى

 بعدف

10 

10 

9.00 

9.20 

1.491 

1.751 

 د246

 
 د811

 د
علاقات الطفل  م 

 اللوضة
 

 لبلى

 بعدف

10 

10 

8.90 

8.90 

1.101 

1.197 
 1.00 د01

 ه
علاقة الطفل 

 بالبيئةالمحلية

 لبلى

 بعدف
10 

9.20 

8.50 

2.044 

1.269 
 د234 د307

 م
الكلية للت ا ق  الدرجه

 النفسم

 لبلى

 بعدف

10 

10 

89.20 

91.80 

6.500 

6.800 
 د295 1.206
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ىيتلييح ميين الجييدى  لييدم ىجييود فييرى  ذاة د لـييـة إحصاليـييـة بييين متوسييطاة   

د ىمتوسييطاة درجيياة  درجيياة الأافييا  فيي  المجموليية  اللييابطة فيي  القيييـا   القبلييى

 افـا  المجمولــة اللابطة  في   القيـيـا  البعيدف لليى مقييا  التوافيق النفسـيـ  ىبيذلك 

ىتشيير هيذه النتيجيه اليى فعاليية البرنيامج ا ر يادف اليذف تحققت صحــة الفرف ال اليث  

تعريت له المجموله التجريبية ىتا يره ا يجابى فيى التوافيق النفسيى د فيى الوليت اليذف 

م يتحسيين مسييتوف التوافييق النفسييى لييدف اافييا  المجمولييه اللييابطة التييى لييم تتعييرف ليي

 للبرنامج ا ر ادف  

د من حيث  ىجود للاله 2000كذلك جاة هذه النتيجة اتسالاً مع ماذكره جولمان         

الحياة د ىيمكن تفسير ذلك ان  ارتبااية دالة ايجابية بين الذكاء الوجدانى ىالنجاو فى

ً ىيتعاملون مع  ً يعرفون مشالرهم ىيتعاملون معها الذين يمتلكون ذكاءاً ىجدانيا مرتفعا

مشالر ا خرين بكفاءة ىلديهم القدره للى حث انفسهم للى ا ستمرار فى مواجهة 

 مل ا حباااة ىالتحكم فى النذىاة ىالقدرة للى تنظيم حا تهم النفسية ىالشعور با

ً بالريا لن انفس هم د ىالتميب بالكفاءة فى ىالتعااف مع الآخرين د ىاك ر احساسا

د اما من يفتقدىن الذكاء الوجدانى فيدخلون فى معارت نفسية داخلية تدمر لدرتهم حياتهم

 للى التركيب فى ادراكهم لمشالرهم  ىمشالر ا خرين  

 [ علض نتائج الفلض اللابــع :4] 

 ابع للى  نــه :ينة الفرف الر

 توجد فرى  ذاة د لــة إحصاليــة بيين متوسيط درجياة    افيا  المجموليـة   

التجريبة   ف  القيا  البعدف  ىمتوسيط درجياة   افيا  المجموليـة التجريبية في  القييا  

التتبعيي   بعييد تطبيييق برنييامج الذكـييـاء الوجدانـييـ  للييى مقيييا  الذكـييـاء الوجدانييـ  ) فهييم 

 الدرجة الكليــة (  –إدارة الوجــدان  –درات الوجدان ا –الوجدان 

ىللتحقييق ميين صحييـة هييذا الفييرف تييم اسييتخدام اختبييار ىلكوكسييون اللامعملييى  

 نتالج هذا ا ختبــار   5للمجمولاة المرتبطة   ىيويح الجدى  

 5جــدى  

هم د لـة الفرى  بين متوسطاة  درجاة الأافا  ف  القيا  البعدف ىمتوسطاة درجات

 لوجدانـــ  اف  القيا  التتبعــ  بعد تطبيــق البرنامج التدريب  للى مقيا  الذكـــاء 

 المتغير
 مج ر

 الموجبة

 مج ر

 السالبة

 zليمة 

 المحسوبة

مستوف 

 الد لة
 د لة الفرى 

   توجد فرى  د140 1.476 3.50 17.50 فهم الوجدان

 توجد فرى    د763 د302 16.00 20.00 ادرات الوجدان) (

   توجد فرى  د655 د447 6.00 9.00 ادرات الوجدان)ب(

    توجد فرى  د083 1.732  6 ادارة الوجدان

 د01  توجد فرى  لند   د042 2.035 3.50 32.50 الدرجة الكلية
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كميا اسيتخدمت الباح يية اختبيار) ة(  لحسيياب د ليـة الفيرى  بييين متوسيطاة درجيياة      

الأافييا  فيي  القيييا  البعييدف ىمتوسييطاة  درجيياتهم فيي  القيييا  التتبعـييـ  بعييد تطبيـييـق 

 5البرنييامج التييدريب  للييى مقيييا  الذكــييـاء الوجدانـــ )المجمولييـة التجريبيية( ىالجييدى  

 يويح نتالج هذا ا ختبـــار 

 5جدى  

د لـة الفرى  بين متوسطاة درجاة   افا  المجمولـة التجريبة  ف  القيا  البعدف 

ىمتوسطاة  درجاتهم ف  القيا  التتبعــ  بعد تطبيــق البرنامج التدريب  للى مقيا  

 الذكـــاء الوجدانـــ 

 المتوسط القيا  البعد
ا نحراك 

 المعيارف

 ليمة

 ة

مستوف 

 الد لة
 د لة الفرى 

 فهم الوجدان
 بعدف

 تتبعــ 

13.50 

12.20 

2.635 

1.317 
   توجد فرى  دالة د146 1.591

 ادرات الوجدان) (
 بعدف

 تتبعــ 

8.30 

8.40 

 د675

 د699
   توجد فرى  دالة ى780 د287

 ادرات الوجدان)ب(
 بعدف

 تتبعــ 

8.10 

8.20 

 د738

 د632
   توجد فرى  دالة د678 ى429

 ادارة الوجدان
 بعدف

 تتبعــ 

30.4 

30.7 

8.43 

 د823
   توجد فرى  دالة د001 1.964

 الدرجة الكلية
 بعدف

 تتبعــ 

60.3 

59.50 

3.4 

1.7 
 د483 د732

  توجد فرى  دالة 

 د01لند  

يتلح من الجدى  لدم ىجود فرى  ذاة د لة احصاليــة بين درجاة  

 الأافــا  ف  القياسين البعدف ىالتتبعــ  للبرنامج التدريب  للى مقيا  الذكاء الوجدانــ  

مما يد  للى الت  يــر القوف للبرنامج د ىفعاليــة الأنشطــة المستخدمــة فيـه د ىكذلك 

لأافا  المجمولة التجريبية د مما ي كــد للى  هميـة ىجدىف ملاءمتها للمرحلة العمرية 

 استخدام البرنامج ف  تنميــة الذكاء الوجدان  لمافــا  ف  مرحلـة ما لبل المدرســة  

 [ علض نتائج الفلض الخامــس : 5] 

 للى  نــه :  الخامــسينة الفرف 

الأافيا  في  القييـا  "   توجد فرى  ذاة د لة إحصاليــة بين متوسط درجاة  

البعيـدف ىمتوسيط درجيـاة الأافييا  في  القييا  التتبعـيـ  بعييد تطبييـق البرنيامج التييدريب  

للتحقييق ميين صحـييـة هييذا ى للييى مقيييا  التوافييق النفسـييـ  بالنسييبة للمجموليية التجريبييية  

الفييرف تييم اسييتخدام اختبييار) ة( لحسيياب الفييرى  بييين متوسييط درجيياة الأافييا  فيي   

عدف ىمتوسطاة درجياة الأافيا  في  القييـا  التتبعي  بعيد تطبيـيـق البرنيامج القيــا  الب

 6التدريب  للى مقييا  التوافيق النفســـيـ  ىذليك بالنسيبة للمجمولية التجريبيية ىالجيدى  

 يويح نتالج هذا ا ختبـــار 
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 6جدى  

د لة الفرى  بين متوسيطاة درجياة الأافيا  في  القيـيـا  البعيدف ىمتوسيطاة درجياة 

لليييى مقييييا  التوافيييق  لأافيييا  فييي  القييييـا  التتبعييي  بعيييد تطبيـيييـق البرنيييامج التيييدريب ا

  النفســــ 

 المتوسط العدد البعد م
ا نحراك 

 المعيارف
 ة ليمة

مستوف 

 الد لة
 الد لة

 التوافق الشخصى 1
10 

10 

77.80 

72.70 

11.104 

424 

 

1.74 
 غير دالة 0.114

 التماد الطفل للى نفسه  

10 

10 

 

13.60 

12.40 

1.578 

2.119 

 

1.61 

 

 غير دالة 0.140

 ب
احسا  الطفل بقيمتة 

 الذاتية

10 

10 

12 

12 

2.906 

1.944 

 

0.001 

 

 غير دالة 1.00

  عور الطفل بحرية ج
10 

10 

11.9 

11.6 

2.234 

1.955 
 غير دالة 0.697 0.402

  عور الطفل با نتماء د
10 

10 

13.10 

12.00 

1.663 

1.826 
2.283 0.048 

غير دالة 

)لند مستوف  

0.01) 

 ه
تحرر الطفل من 

 ا نطواء

10 

10 

13.20 

12.10 

3.853 

1.853 
 غير دالة 0.378 0.926

 ى
خلو الطفل من 

 الألراف العصابية

10 

10 

14.00 

12.6 

2.667 

1.350 
 غير دالة 0.122 1.709

 التوافق ا جتمالى 2
10 

10 

70.90 

71.900 

7.866 

10.06 

 

0.507 

 

0.624 
 غير دالة

  
تحرر الطفل من الميو  

 الملادة للمجتمع

10 

10 

14.7 

13.4 

3.561 

0.600 
 غير دالة 0.410 0.863

 ب
اكتساب الطفل المهاراة 

 ا جتمالية

10 

10 

12.90 

13.70 

2.234 

2.312 
 غير دالة 0.411 0.862

 للالة الطفل بالم سسة ج
10 

10 

13.5 

14.5 

0.980 

1.293 
 دالةغير  0.427 0.832

 د
للالة الطفل فى 

 الرىية

10 

10 

14.7 

15.2 

0.831 

1.405 
 غير دالة 0.427 0.832

 ه
للالة الطفل بالبيئة 

 المحلية

10 

10 

15 

15 

2.961 

2.132 
 غير دالة 1.00 0.001

 م
الدرجة الكلية للتوافق 

 النفسى

10 

10 

148.7 

144.6 

10.209 

9.640 
 غير دالة 0.321 1.051
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لييدم ىجييود فييرى  دالييـة إحصييالياً بييين متوسييطاة  السييابقيتلييح ميين الجييدى   

درجـاة الأافا  ف  القيا  البعيدف ىمتوسيطاة درجياة الأافيا  في  القيـيـا  التتبعـيـ  

بعـد مرىر فتـرة تتبعيــة لمدة   لا ة  سابيع من تاري  انتهـاء البرنامج    ىيشيير ذليك إليى 

دم فيي  تنميييـة الييذكاء الوجدانـييـ  لمافييا  فيي  مرحلييـة التيي  ير القييوف للبرنييامج المسييتخ

الرىيــييـة د كمييا يشييير إلييى فعاليـييـة الأنشطـيييـة المستخدمييـة فيي  هييذا البرنييامج ىالتييي  

تميـيـبة بيالتنوا ىالسهوليـة د مميا  دف إلييى إكسياب الأافيـا   بعياد الذكـيـاء الوجدانـييـ  د 

 ىمن  ـم ارتفاا مستوف التوافق النفسـ  لديهم 

حيـيـث  (O'Neil, 1996)ــد جـاءة هذه النتيجــة اتسالاً مــع ما ذكره  ىنيل ىل 

  ـار إلى  ن الذكاء الوجدانــ  يتلمن معرفة مشالر الفرد ىاستخدام تلك المشــالر في  

اتخـاذ لراراة جيدة في  الحيـيـاة د  نيـه يعني  المقيدرة لليى التعامـيـل ميع حيا ة القليق  ى 

يبـيييـط ا نيييدفالاة د  نـيييـه يعنييي   ن يكيييون الفيييرد مدفولـيييـاً   الليـيييـق ىالسيطـيييـرة ى

ىيستمـييـر لديييـه الأمييل ىالتفيياؤ  حتييى لنييدما يجييد لقبيياة  ى لوالييق  ى نكسيياة   نييـاء 

محاىلتييه تحقيييق  هدافــييـه د إنـييـه الييتفهم  ى التعييااف ) معرفييـة  ييعور النييـا  المحيطييين 

مييع النييا  الآخييرين فيي  حالـييـة ميين الريييا بالفـييـرد (   إنييـه مهـييـارة اجتمالييية ) التواجييد 

 ىالسيطــرة للى العوااـف ف  العـلالاة د ىالمقدرة للى إلنــاا  ى ليـادة الآخريــن ( 

 علض نتائـج الفلض السادس:[ 6] 

 ينة الفرف الخام  للى  نــه : 

" توجييد للالـييـة ارتباايييـة موجبيية بييين الذكـييـاء الوجدانـييـ  ىالتوافييق النفسيي  "  

لدف الأافا  ف  سن ميا لبيل المدرسـيـة   ىللتحقيق مين صحـيـة هيذا الفيرف  تيم اسيتخدام 

 نتالج هذا ا ختبـــار 7معامل ارتباا سبير مان  دىيويح الجدى  

 7جــدى  

 ى بعــاد الذكــاء الوجدانــــ   معاملاة ا رتباا بيــن التوافق النفس 

 توافق

 ذكاءىجدانى

التوافق 

 الشخصى

التوافق 

 الشخصى
 الدرجة الكلية

 د931 د884 د760 الوجدان فهم

 د833 د813 د752 ادرات الوجدان) (

 د735 د712 د819 ادرات الوجدان)ب(

 د805 د802 د780 ادارة الوجدان

 د841 د852 د752 الدرجة الكلية

ىجييود للالـييـة ارتباايـييـة موجبــييـة بيـييـن التوافييق النفسـييـ   السييابقيتلييح ميين الجييدى  

ىالييذكاء الوجدانـييـ  ممييا ي كـييـد ىجييود للاليية ارديـييـة بييين التوافييق النفسيي  ىالذكـييـاء 
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الوجدانــ  د  ف  نيـه كلميا ارتفعيت معيد ة  الذكيـاء الوجدانـيـ  د كلميا ارتفعيت معيد ة 

 التوافق  النفس   

د من حيث  ىجود للاله 2000ىلد جاة هذه النتيجة اتسالاً مع ماذكره جولمان          

ارتبااية دالة ايجابية بين الذكاء الوجدانى ىالنجاو فى الحياة د ىيمكن تفسير ذلك ان 

ً ىيتعاملون مع  ً يعرفون مشالرهم ىيتعاملون معها الذين يمتلكون ذكاءاً ىجدانيا مرتفعا

فاءة ىلديهم القدره للى حث انفسهم للى ا ستمرار فى مواجهة مشالر ا خرين بك

ا حباااة ىالتحكم فى النذىاة ىالقدرة للى تنظيم حا تهم النفسية ىالشعور با مل 

ىالتعااف مع الآخرين د ىاك ر احساساً بالريا لن انفسهم د ىالتميب بالكفاءة فى حياتهم 

ن فى معارت نفسية داخلية تدمر لدرتهم للى د اما من يفتقدىن الذكاء الوجدانى فيدخلو

 التركيب فى ادراكهم لمشالرهم  ىمشالر ا خرين  
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 : الملاجع
(: الوالدييية الحنونيية كمييا يييدركها الأبنيياء ىللالتهييا بالييذكاء الأنفعييالى 2002إسييماليل ابييراهيم )

السينة 15العددلديهمد مجلة الأر اد النفسىد جامعة لين  م د مركب الأر اد النفسىد 

 العا رة 

تقدير الذاة لدف الطلاب اخوة المعالين ذهنياً بالصف الأى   (: 2005) برلنت  إبراهيم يوسف

 جامعة لين  م   رسالة ماجستير ) غير منشورة (  كلية التربية د ال انوف

 (: الذكاء الوجدانىدترجمة صفاء ا لسر ىللاء الدين200بام رىبنب ىجان سكوة)

  1كفافى القاهرة ددارلباء للطبالة ىالنشر)ا(

( : الييذكاء العيياافى ) ترجميية ليليي  الجبييالى ( سلسييلة لييالم المعرفيية د العييدد   2000جولمييان )

  كتوبر د الكويت  : المجل  لوانى لل قافة ىالفنون 

  1990د  5( : للم نف  النمو  ) الطفولة ىالمراهقـة ( د لالم الكتبد ا 1990حامد  هران )

(: فعاليييية برنيييامج إر يييادف لتحسيييين التوافيييق الشخصيييى 1999جهييياد محميييود ليييلاء اليييدين )

ىالإجتمالى لدف لينية مين المراهقياة الأردنيياة   رسيالة دكتيوراه ) غيير منشيورة (د 

 معهد البحو  التربوية د جامعة القاهرة  

ل المدرسة ( :  استخام مسرو العرال   كساب افل ما لب2004 ينب  حمد محمد حفيظ )

بع   بعاد الذكاء الوجدانـ  د رسالة ماجستـير د كلية ا لتصاد المنبل  د جمعـة الملك 

 لبد العبيب  

(:   فالليـة برنامج  نشطـة مصاحبة لرىاية القصـة ف  تنمية 2006سحر فتح  لبد المحسن ) 

راسيياة الييذكاء ا جتمييال  لييدف  افييا  مييا لبييل المدرسيية د رسييالة ماجسييتير د معهييد الد

 ىالبحو  التربوية د جامعـة القاهرة  

(:  المرجع ف  برامج تربية  افا  ما لبل المدرســـة د القاهــرة د مطبعية 1994سعدية بهادر )

 مدنــ  

( : الذكاء الوجدانى     هل هو مفهوم جديد   دراساة نفسية   2002ل مان حمود الخلر )

  41-5(د العدد الأى  د صـ 12المجلد )

(: الذكاء الوجدانى د   دار لباء للطبالة ىالنشر 2000ء الألسر د للاء الدين كفافى )صفا

 القاهرة  -1د)ا( 

(:   فاللييية اللعييب فيي  تحسييين بعيي   نميياا السييلوت 2002لييوبن  لبييد اللطيييف الجيو يي ) 

ا جتمالييـ  لييدف  افييا  الم سسيياة  د رسييالة ماجسييتير د معهييد الدراسيياة ىالبحييو  

 امعـة القاهرة التربويـــةد ج

(:    ير برنيامج تيدريب  مسيتند إليى نظريية مايرىسيالوف  في  2004معاىية محمود  بو غبا  )

ف  الأردند رسالة دكتوراه د كلية  SOSتنمية لدراة الذكاء ا نفعال  لدف  افا  لرف 

 الدراساة العليا د الجامعـة الأردنيــة  

رنييامج لتنمييية الييذكاء الوجدانييـ  لييدف لينيية ميين ( : فالليـييـة ب2005منييار لبييد الحميييد السييواو )

الأافييا  فيي  مرحليية الطفوليية المتيي خرة " دراسييـة تجريبييية" د رسييالة دكتييوراه د جامعيية 

 لين  م  د كلية البناة  لتداب ىالعلوم ىالتربية  
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(: المناخ الوجدان  لمسيرة ىللالتيه بيالخوك ا جتميال  ليدف ايلاب 2003مدحـت إسماليل)

انوية د رسالة ماجستير )غيرمنشورة( د معهد البحيو  ىالدراسياة التربويية المرحلة ال 

 د جامعة الأ هر 

(: تقتين مقيا  الذكاءالوجدانى لبر مراحل 2004محمد سليمان ىلبد الفتاو رجب مطر)

لمرية مختلفةد الطفولة ىالإبدالف لصر المعلوماة  لما  الم تمر العلمى ال انىد 

 التربيةد جامعة القاهرة ( ابريل كلية 28 -27صة)
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