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 الصحية لدى الأطفال اليمنيين من وجهة نظر أمهاتهم رغي تالعادا

 

 المستخلص:

تهدددا الدراسددة الحاليددة كلددع اللعددف عددن العددادات غيددر الصددحية التددي  مارسددها 

الأطفدددال اليمنيدددوي وتحد دددديا ، وترتيبهدددا حسددد  درجدددة ممارسدددتها  وت دددد م التو ددديات 

الإجراءات التي أتبعت فدي يد ه الدراسدة  واتبعت المناسبة لتعد لها وبصورة أكثر تحد دا ً.

لدراسددة لعددادات غيددر الصددحية السدداطدة بددين الأطفددال وت يمهددا  كلددع كعددداد الأداة المناسددبة

وتطبيق تلك الأداة علع عينة محددة بغرض الحصول علع مؤشرات تسداعد علدع معرفدة 

وترتيبهددا بحسدد  درجددة ممارسددتها ونفدد ت كجددراءات  العددادات غيددر الصددحية السدداطدة ،

الايتمددام  لددع كتو ددلت الدراسددة ، والدراسددة فددي كطددار سلسددلة مددن الهطددوات المنه يددة

بتطو ر أداة الدراسة ، بالاعتماد علع نتاطج تطبي هدا وعلدع مدا أبدداه أفدراد العيندة مدن أراء 

وملاحظات ، والاستفادة منها في كدخال التعد لات المناسبة عليها ، والعمل علع كخضداع 

متندداول المعلمددين ووضددعها فددي يح والتحسددين والتطددو ر ن ددالأداة لمز ددد مددن عمليددات الت

 والاستفادة منها.مهتمين في ال طاعات التربو ة والإعلامية لاستهدامها وال

Abstract: 

 The current study aims to detect and identify unhealthy 

habits practiced by Yemeni children, arrange them according to the 

degree of their practice, and provide appropriate recommendations 

to modify them in a more specific way. The procedures that were 

followed in this study were followed to prepare the appropriate 

tool to study and evaluate the unhealthy habits prevalent among 

children and apply that tool to a specific sample in order to obtain 

indicators that help to know the prevailing unhealthy habits, and 

arrange them according to the degree of their practice. The study 

procedures were implemented within the framework of a series of 

methodological steps , The study found an interest in developing 

the study tool, relying on the results of its application and on the 

opinions and observations expressed by the sample members, and 

benefiting from them in making appropriate amendments to it, and 

working on subjecting the tool to further revision, improvement 

and development processes and placing it within the reach of 
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teachers and those interested in the educational and media sectors 

for use and benefit Of which. 
 

 خلفية الدراسة ومشكلتها :

الو دول كليد, ،  عدد ح داً مدن  كي تمتع الأطفال بأعلع مستوى مدن الصدحة  ملدن

فمن واج  الدولة والم تمع توفير كافة الظدروا  ، م(1991ح وقهم الأساسية ) بحري ،

والوسداطل المناسددبة  ليصدبح يدد ا الحدق متيسددراً ، وملفدولاً ل ميددع الأطفدال دوي اسددتثناء ، 

وذلك بالعمل علع حما ة الأطفال ورعا تهم  حياً ونفسياً ، وتلبية حاجداتهم ، ومتطلبداتهم 

  المهتلفة ، ومساعدتهم علع النمو العامل المتوازي .

فإذا كاي التعليم ح اً من ح وق المواطنة تلفل, دول العالم المهتلفة ، وت ره في 

دساتيريا  وقوانينها ، فإي الصحة والعنا ة بها تعد ح اً آخر من الح وق التي  نبغي أي 

 تمتع بها كل مواطن  من واج  الدولة أي تلفل, ، وأي تبدل كل ما في وسعها لتح ي , 

 ( .Irwin and My shark ,  1964) لمـــــــواطنينوالوفاء ب, ل ميع ا

كي  ددحة الفددرد تمثددل واحددداً مددن أبددرز ايتمامددات الحلومددات فددي مهتلددف أنحدداء 

العددالم ، وتددؤمن منظمددة الصددحة العالميددة بددأي  ددحة الفددرد يددي مدددار الايتمددام )دغلدد  

فالصدددحة مدددن الأمدددور التدددي تحظدددع بالايتمدددام والعنا دددة مدددن الحلومدددات ،  . (1992،

ة ، و ته  ي ا الايتمام أشلالاً مهتلفة ، وتعد برامج التربيدة يالمنظمات الدولية ، والإقليمو

الصددحية  الصدحية واحدداً مددن الأشدلال المعبددرة عدن ايتمددام الحلومدات لتحسددين الأوضداع

لعدددعوبها بهددددا حما دددة الأطفدددال ، وتدددوفير المنددداد الصدددحي لنمدددويم البددددني والنفسدددي 

 . (1983والاجتماعي )بستاي ،

كي ايتمام المربين بالتربية الصحية  تركدز علدع المدرسدة الأساسدية ، نظدراً لأي 

الأطفال في في سن الدراسة بالمرحلة الأساسية  عللوي فدي معظدم بلدداي العدالم وبها دة 

النامية منها نسبة كبيرة من عدد السلاي ، ويناك نسبة كبيرة من يؤلاء الأطفال مسد لوي 

ولأي الغالبية العظمع من أطفال المددار  فدي بلدداي كثيدرة لا تتل دع في التعليم النظامي . 

الرعا ة الصحية اللافية ، بسب  بعض العواطق مثل الن ص فدي اللدوادر البعدر ة المؤيلدة 

 . (1988 حياً، وشحة  الموارد المالية )منظمة الصحة العالمية ، 

ة الها دة للطفدل ومن الأمور ذات الأيمية المعد عة فدي يد ا ال اند  أي الطبيعد

في سن التعليم الأساسدي  ت عدل كملانيدة التدأعير عليد, سدهلة وميسدرة ، بحلدم مدا  تمتدع بد, 

الطفددل مددن خصدداطص مميددزة بو ددف, كاطندداً متفتحدداً ومتعددوقاً للمعرفددة ، والأطفددال عامددة 

 .  مثلوي طاقة كامنة لن ل الرساطل الصحية والبيئية كلع المنزل

ة   تمتدددع ب ابليدددة عاليدددة لاكتسددداب العدددادات ، كمدددا أي الطفدددل فدددي يددد ه المرحلددد

والات ايات الصحية ، وتت لع ي ه ال ابلية  بما  بد , الطفل في ي ا السن مدن ندزوع قدوي 

لت ليددد الآخددر ن ومحاكدداتهم . في لددد الطفددل معلمدد, ، ووالد دد, ، وغيددريم مددن الأشددهاص 
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ا البدال  فدي تلدو ن عدادات المحيطين ب, ، والمؤعر ن علي, ، وله ا فإي لل دوة الحسنة أعريد

 . (1996الطفل ، وات ايات, الصحية السليمة )م ابلة ، 

 تفددق ذلددك مددع مددا أبدتدد, منظمددة الصددحة العالميددة مددن تأكيددد علددع ضددرورة تهيئددة 

الفرص التي تساعد الأطفال علع ممارسة العادات الصحية مدن خدلال التعلديم عدن طر دق 

ال دوة باعتباريا مدن الطدرق الفعالدة فدي تعلديم العمل والممارسة ، وك ا التعليم عن طر ق 

 الأطفال وتعلمهم . فضلاً عن تأكيديا علع ضرورة ب ل كل ما من شدأن, أي  عدزز شدعور

الأطفدددال بالحاجدددة لاكتسددداب العدددادات الصدددحية ، وت دددد ر فاطددددتها ومردوديدددا علدددع نمدددو 

ت والمدرسدة شهصياتهم ، وذواتهم ، مما  ستدعي تضدافر ال هدود لنعدر الدوعي  فدي البيد

والم تمع ، ومساعدة الأسرة علع ال يام بدور داعم ومعزز للل ما  تم تعلم, في المدرسدة 

، وتعددد يع الم تمدددع  علدددع المعددداركة الإ  ابيدددة لمسددداندة المدرسدددة والأسدددرة  مدددن أجدددل 

لوك الصددحي لدددى الفددرد ، وشددعوره سددالو ددول للمسددتوى الصددحي الأمثددل ، وترسددي  ال

, العهصددية ، والمسددايمة فددي حما ددة  ددحة الآخددر ن ) سدديد بالمسددؤلي, للعنا ددة بصددحت

،2000) . 

كي التعلدديم  ددوفر واحددداً مددن ال نددوات المفتوحددة للتغلدد  علددع المعددللات الصددحية 

ففي الهند مثلت معللة سدوء التغ  دة  التي تسهم في تدني مستوى الصحة العامة للم تمع .

واسددع بددين الأطفددال والحوامددل  واحدددة مددن المعددللات الصددحية الماعلددة التددي تنتعددر بعددلل

والمرضعات ، فضلاً عن معللة تدني  حة البيئة التي تسدود فـــدـي المــدـناطق الر فـيدـة 

 ــلاي ـــزدحمــة بالســـغـــير المـتطورة الم

(Wanchoo, 1980) . 

مددن ت ربددة يدد ا البلددد تبددين أي الهبددرات التددي ت دددم للمتعلمددين فددي يدد ا الموضددوع  

تعلم السلوك الصحي ، واكتساب العادات ، والممارسات الصحية السدليمة  تتيح لهم فر ة 

فينت ددل أعددر تعلمهددم كلددع أسددريم ، وبيئدداتهم . لدد لك فددإي تعز ددز دور المدرسددة ، وايتمامهددا 

بالصددحة ، ومددا ت دمدد, مددن بددرامج خا ددة بالتربيددة الصددحية  تعددد بددرامج توعيددة  ددحية 

 . (1988المية ، للم تمعات المحلية أ ضاً )منظمة الصحة الع

( علددع ضددرورة أي ت ددوم 1970) بهدد ا الصدددد ، تؤكددد تيرنددر وراندددال وسددم 

عمليدة تطددو ر بددرامج التربيدة الصددحية المدرسدديةعلع أسدا  الإلمددام بالمعددللات الصددحية 

ال اطمة ، ومعرفة الحاجات الصحية والغ اطية للتلامي  ، والعمل علع ت د م معال دة واقعيدة 

 ضاعهم الصحية والغ اطية من معللات وحاجات . وعلمية لما  حيط بأو

وفضددلاً عددن الدددور الدد ي ت ددوم بدد, المدرسددة الأساسددية فددي تنعددئة الأطفددال فددأنهم 

 هضعوي للعد د من مراكز التأعير التي تسداعد  فدي تلدو ن ات ايداتهم وتعدليل سدلوكهم ، 

لآخدددر ن ، و ددأتي علددع را  مراكدددز التددأعير تلددك الأم والأب وسددداطر أفددراد الأسددرة ، وا
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ووساطل الإعدلام ، وأفدراد الم تمدع ، وغيدر ذلدك مدن مؤسسدات التنعدئة الاجتماعيدة غيدر 

 ( .Hage,1968النظامية )

ل لك فاي مؤسسات التنعئة الاجتماعية غير النظامية تلع  دوراً بال  الأيمية في 

 ً ،  تنعددئة الطفددل . كذ أي تأعيريددا علددع الطفددل سددابق لدددور المدرسددة فتددأعير الأم خصو ددا

وبدداقي أفددراد الأسددرة عمومدداً   بدددأ مندد  الددولادة ، و سددتمر حتددع بعددد بلوغدد, سددن التعلدديم ، 

والتحاق, بالمدرسة ، التي  أتي دوريا لا ح داً ، و لدوي فدي الغالد  ملمدلاً لددور الأسدرة ، 

ومعززاً لـ, ، كلا أن,  أتي  بعد أي تلوي الأسرة قد قطعت شوطاً مهماً ومؤعراً  فدي تحد دد 

ح شهصددية الطفددل ، وغددر  ال دديم الإ  ابيددة فددي تفليددره لت ددوم المدرسددة بعددد ذلددك ملامدد

بمساعدت, ، والأخ  بيده للمضي قدماً لاكتساب العادات الصحية الإ  ابية ، وت ند  الغيدر 

 حي من العادات الضارة بصحت, ، وبصحة غيره من الأفراد المحيطين ب, ، أو بصدحة 

 . (2002،  البيئة التي  عيش فيها ) الرازحي

ومن المفيد التأكيد ينا ، علع أي مردود ال هود المب ولدة مدن أجدل رعا دة الطفدل 

والايتمددام بصددحت,  لا  ملددن أي تددؤعر بصددورة ك  ابيددة فددي تحسددين الأوضدداع الصددحية ، 

ورفع مستوى الصحة العامة للفدرد والم تمدع ، كلا كذا جداء دور المدرسدة متسد اً مدع دور 

تلدك  ى ، ومتلاملاً مع, ، ومعززاً لل هود التي تبد لها مؤسسات التنعئة الاجتماعية الأخر

 . المؤسسات

ذلددك   نبغددي الأخدد  بعددين الاعتبددار أي تحسددين الأوضدداع الصددحية وعلددع  أسددا  

للندا ، ورفددع مسددتوى الصددحة العامددة للفددرد والم تمددع  سدديظل يدددفاً بعيددد المنددال ، كذا لددم 

 مدن غيدر المملدن التفليدر  ,صدحي لأندج, بات اه تنميدة الدوعي الوتتلامل كافة ال هود ، وت

برفددع مسددتوى  ددحة الفددرد بمعددزل عددن وعيدد, ومعرفتدد, بالمعلومددات وال واعددد الصددحية 

الأساسددية ، فمعرفددة الفددرد المعلومددات وال واعددد الصددحية تمثددل الأسددا  لتعددليل سددلوك, ، 

 ( . 1999و الرازحيBuchers,1967  واكتساب, للعادات الصحية وممارستها )

لددة مدن دول العددالم ، تسدعع كلددع الايتمدام بالصددحة ، وتحسدين الحالددة والديمن كدو

الصحية للفدرد والم تمدع ، حيد  تعمدل المؤسسدات وال هدات المهتلفدة علدع التغلد  علدع 

وتب ل في سدبيل ذلدك كدل مدا فدي وسدعها مدن ال هدود . كلا أند,  ،المعللات الصحية ال اطمة

، فإي المواطن اليمني مدا  دزال  عداني  بالرغم من كل ال هود المب ولة في الم ال الصحي

من ن ص في الهدمات ، ومن تديٍ واضح في المستوى الصحي فما أن ز فدي يد ا الم دال 

 ( . 1991ما  زال متواضعاً لا  لبي حاجات السلاي )العرجبي وآخروي ، 

فالمؤشرات الإحصاطية المتاحة تدل علدع أي ال مهور دة اليمنيدة مدن الددول التدي 

فيات عاليدة ، وبها دة بدين الرضدع والأطفدال والأمهدات . كمدا أنهدا وعدلات تعاني من م

تعاني من انتعار الأمراض المعد ة والمتوطنة ، وأمراض سوء التغ  ة  بالإضافة كلع مدا 

 عاني, الم تمع اليمني من التأعيرات الناجمدة مدن تلدوث البيئدة ، وسدوء الأحدوال المعيعدية 

 . (1992المركزي للإحصاء ،  وقصور التغطية الصحية )ال هاز
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كمدا أي غالبيدة السدلاي تعداني مدن ن ددص فدي التغ  دة ، ومدن سدوء فيهدا ، وتلمددن 

معاناة المواطن اليمني في الغال  في عددم كفا دة الغد اء ، وف در الفيتاميندات مدن النداحيتين 

اللمية والنوعية  واليمني بسب  سوء الأحوال الغ اطية  صبح عرضة للضدعف ال سدماني 

وضددعف نمددو العضددلات  وعدددم التناسدد  بددين وزندد, وطددول قامتدد, وعمددره )السددعدي ،  ،

1986) . 

فضلاً عدن ذلدك ، ينداك عوامدل أخدرى مدؤعرة فدي سدوء الأوضداع الصدحية فدي 

ال مهور ددة اليمنيدددة ، كالضدددغوط السدددلانية المتزا ددددة علددع المدددوارد البيئيدددة فدددإلع جانددد  

ئيدة فدي الديمن تدديوراً ملحوفداً فارتفعدت محدود ة يد ه المدوارد ف دد شدهدت الأوضداع البي

سدددلاي وأنعدددطتهم التنمو دددة معددددلات التلدددوث البيئدددي بسدددب  التزا دددد المتسدددارع لأعدددداد ال

 .المهتلفة

أما الأمراض العداطعة والمتوطندة فإنهدا تنتعدر بعدلل واسدع فدي الديمن ، وتعدلل 

ؤوليات سددمة أساسددية مددن السددمات التددي تضددفي علددع الوضددع ال دداطم أعبدداء جد دددة ، ومسدد

كضافية تز د مدن المعانداة اليوميدة التدي تث دل كايدل المدواطن ، وتضدعف قددرة الدولدة فدي 

مواجهددة المعددللات الصددحية ال اطمددة ، وت ددف عاط دداً أمددام كن دداز المهددام الماعلددة لتحسددين 

 . الأوضاع الصحية ، والارت اء بها كلع المستوى الأفضل

مهور دة اليمنيدة بحاجدة كلدع نستهلص ممدا سدبق ، أي الأوضداع الصدحية فدي ال 

مز ددد مددن العنا ددة والايتمددام وبدد ل المز ددد مددن ال هددود الهادفددة لتحسددين الوضددع الصددحي 

للسلاي، ورفع مستوى  حة الفرد والم تمع . خصو اً وأي الدور ال ي تلعبد, المدرسدة 

 الأساسية في ال مهور ة اليمنية  في تنميدة الدوعي الصدحي للتلاميد  مدا  دزال محددوداً ف دد

أفهرت الدراسة التدي أجر دت للوقدوا علدع مسدتوى الدوعي الصدحي للتلاميد  فدي نها دة 

مرحلة التعلديم الأساسدي أي مسدتوى الدوعي الصدحي لدد هم كداي متددنياً ، وأقدل بلثيدر مدن 

 . (1999المستوى الم بول تربو اً )الرازحي 

وم كما أتت نتاطج الدراسة التي أجر دت لمعرفدة المحتدوى الصدحي فدي كتد  العلد

بمرحلة التعليم الأساسي لتلعف عن ضعف المحتوى الصدحي . ف دد بيندت تلدك النتداطج أي 

المفاييم وال ضا ا الصحية التي وردت في تلك اللت  شدللت نسدبة ضدئيلة للغا دة مدن بدين 

قاطمددة المفدداييم وال ضددا ا الصددحية التددي  فتددرض أي تتضددمنها تلددك اللتدد  فهددي مددن حيدد  

لح ي ية للصحة ، ولا تعل  الأيمية التدي تمثلهدا بالنسدبة لحيداة الوزي لا تعبرعن الملانة ا

الفددرد والم تمددع . كمددا أنهددا لا تددرتبط بأوضدداع الم تمددع الصددحية ، ولا تعددالج المعددللات 

الصددحية ال اطمددة ، وفددي ذات الوقددت فإنهددا لا تعلدد  حاجددات التلاميدد  ولا تلبددي متطلبددات 

 . (2002نمويم)الرازحي 

وكدراكدداً لأيميددة الالتددزام بال واعددد الصددحية ، وممارسددة انطلاقددا مددن كددل ذلددك ، 

العادات الصحية وما  ترت  عن ذلدك مدن تدأعير علدع  دحة الفدرد والم تمدع ، تدأتي يد ه 
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الدراسددة للوقددوا علددع مظدداير السددلوك غيددر الصددحي السدداطد بددين الأطفددال اليمنيددين ، 

هم ، قدد تلدوي والتعرا علع ما اكتسبوه مدن عدادات خاطئدة ، وممارسدات مضدرة بصدحت

سبباً في تعرضدهم للإ دابة بدالأمراض ، وترتيد  العدادات غيدر الصدحية  بحسد  درجدة 

ممارسددتها واقتددرات التو دديات المناسددبة فددي ضددوء نتدداطج الدراسددة ، والنظددر فددي كملانيددة 

الاسدتفادة منهددا  فدي تنميددة الددوعي الصدحي لمطفددال ، ومسدداعدتهم علدع اكتسدداب العددادات 

 .  واعد الصحة العامةالصحية والالتزام ب 

أيمية الدراسة الحالية، المتمثلدة  ب المتصلةص بعض الدلاطل لل لك  ملن أي نسته

ت سددلوكية نمطيددة  لتسددبها ءابايتمامهدا بدراسددة العددادات الصدحية ، التددي  نظددر كليهددا كدأدا

الطفل و تعود عليهدا و سدتمر فدي ممارسدتها حتدع بعدد التحاقد, بالمدرسدة باعتبدار أنهدا قدد 

ي  عاملاً من عوامل الوقا ة من الأمراض ، وحما ة الفرد والم تمع من الإ دابة بهدا  تلو

ومنددع انتعدداريا ،أو أنهددا قددد تلددوي سددبباً مددن أسددباب الإ ددابة بددالأمراض ومصدددراً مددن 

 .  مصادر انت الها، وتفعيها في الم تمع

مدن فدال تركيدز علدع الأطالكما تتبدى أيمية الدراسة ، فيمدا أولتد, مدن الايتمدام و

الفئة العمر ة الممتدة من سن أربع سنوات كلع ععر سنوات كونهدا تمثدل واحددة مدن أكثدر 

وتحتدل  ، الفئات العمر ة أيمية  نظراً للثرتها العدد ة فهي تعلل نسدبة كبيدرة مدن السدلاي

قاعدددة الهددرم السددلاني ، كمددا أنهددا تددرتبط بددالفترة الحرجددة التددي تبدددأ فيهددا شهصددية الطفددل 

بالتعلل ، وتبدأ فيهدا محاولاتد, الأولدع للانفصدال عدن أمد, والميدل للاعتمداد علدع نفسد, ، 

نمداط السدلوكية المتميدزة  رافدق ذلدك مدن فهورالأوما  والتعامل المست ل مع ما  حيط ب, ،

 . تساب, للعادات العهصيةلد , ، واك

ي دراسة العادات غير الصحية السداطدة بدين وفي ضوء ذلك ،  ملن لنا أي ن رر أ

الأطفال والبح  في الأسالي  والمعال ات الهادفة كلع تعد ل غير الصحية منها ، وكحدلال 

العددادات السددليمة محلهددا ، ووضددع تلددك الأسددالي  والمعال ددات موضددع التنفيدد   مثددل تحددد اً 

ً ح  و ستحق أي  درج ضدمن قاطمدة التحدد ات والمهدام  ، ي ياً  واج, المدرسة ، والأسرة معا

  (2002 ،ذات الأولو ة )الرازحي

 ة : ــــــدراسـدف الـــه

تهدددا الدراسددة الحاليددة كلددع اللعددف عددن العددادات غيددر الصددحية التددي  مارسددها 

وت دددد م التو ددديات الأطفدددال اليمنيدددوي وتحد دددديا ، وترتيبهدددا حسددد  درجدددة ممارسدددتها  

ي الدراسدة الحاليدة تهددا للإجابدة عدن الأسدئلة إالمناسبة لتعد لها وبصورة أكثر تحد دا ً. ف

 الآتية :

ما العادات غير الصحية التدي  توقدع أي  مارسدها الأطفدال ، و ملدن أي  ترتد  مدن جدراء 

   ؟ارستهم لها آعار سيئة ، تضر بصحتهم وبصحة م تمعهمـــمم

ما أبرز العادات غير الصحية الساطدة بين  فوا الأطفال اليمنيين ، ومدا ترتيبهدا بحسد  

 درجة ممارستها؟ 
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 صطلحات الدراسة :م

 تحددت مصطلحات الدراسة التي اقتضت الحاجة لتعر فها بما  أتي :

نمط سلوكي  ميل الفرد كلدع ممارسدت, ، وتلدرار أداطد, بصدورة عابتدة ، و لدوي  لعادة:ا   

 0 من الصع  علي, التهلي عن, ، أو تعد ل,

حالددة مددن الرفدداه واكتمددال المعافدداة والسددلامة البدنيددة والع ليددة والاجتماعيددة  الصحححة: 

 وليست ف ط م رد خلو ال سم من العلل والأمدراض والعايدات والع دز )منظمدة الصدحة

 . (1988العالمية ، 

بحس  تعر ف الأمم المتحدة  عني الطفل كل كنساي لدم  ت داوز الثامندة ععدرة  الطفل: 

ولأغددراض الدراسددة ف ددد حددددت الفئددة المسددتهدفة بالأطفددال   0(  1991)الأمددم المتحدددة 

 .ال  ن تتراوت أعماريم ما بين سن الرابعة والعاشرة 

 إجراءات الدراسة : 

تي أتبعت في ي ه الدراسة كلع كعدداد الأداة المناسدبة لدراسدة يدفت الإجراءات ال

لعادات غير الصدحية السداطدة بدين الأطفدال وت يمهدا وتطبيدق تلدك الأداة علدع عيندة محدددة 

 بغددرض الحصددول علددع مؤشددرات تسدداعد علددع معرفددة العددادات غيددر الصددحية السدداطدة ،

كطدددار سلسدددلة مدددن  وترتيبهدددا بحسددد  درجدددة ممارسدددتها ونفددد ت كجدددراءات الدراسدددة فدددي

 الهطوات المنه ية الموضحة فيما  أتي : 

أجرى الباحد  مراجعدة واسدعة لدمدب النظدري السدابق كداي  مراجعة الأدب السابق: 

الهدا منها كجراء عملية مسح لل هود العلمية من البحوث والدراسات ، التي أن زت مدن 

قبل الباحثين ، والمتهصصين في الم الات المتصلة بموضوع الدراسة ، والإطلاع علدع 

وضددوعات وال ضددا ا التدددي تلددك ال هددود ودراسددتها ، ومعرفددة طبيعتهددا وات اياتهددا والم

استأعرت بايتمام البداحثين للنظدر فدي كملانيدة الاسدتفادة منهدا فدي كعدداد الدراسدة الحاليدة . 

سدات المن دزة فدي م دال التربيدة الصدحية اكلع أي عدد البحدوث والدر‘وقد خلص الباح  

ق بعدد عموماً كاي محدوداً مما  دل علع أي الايتمام به ا الم ال مدا  دزال ضدعيفاً ولدم  در

أما فيما  تصل بموضدوع العدادات الصدحية  .كلع مستوى أيمية التربية الصحية وحيو تها 

 -1989ف د تملن الباح  من ر د علاث دراسات ف ط أجر ت خلال الفترة الممتددة مدن )

 )( نفدد ت منهددا دراسددتاي فددي العددراق أجر ددت الأولددع مددن قبددل الدددراجي وزملاطهددا 1996

( 1996م ابلدة، )ي ، أجر ت الدراسدة الثالثدة فدي الأرد (1991( ودراسة بحري )1989

أطلع الباح  علع الدراسات الثلاث وقدام بدراسدتها وتحليلهدا بغدرض الاسدتفادة منهدا قدو. 

 . في كن از الدراسة الحالية

قام الباح  بإعداد الأداة المناسبة التي تفي بأغراض الدراسدة المتمثلدة  أداة الدراسة : 

 ر الصحية، واتبع في ذلك الهطوات التالية:ب اطمة العادات غي
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تحد ددد م ددالات الأداة وأبعاديددا الرطيسددية حيدد  تحددددت الم ددالات الرطيسددية لددمداة  -أ 

 بثلاعة م الات .

كل ف رة  عن عادة من العادات غير الصدحية التدي  ت ياغة ف رات الأداة  حي  عبر -ب

 ت, ـــت, لها آعار قد تضر بصح توقع أي  مارسها الطفل ، و ملن أي تترت  عن ممارس

بصحة الآخر ن التي قد تلوي مباشدرة أو غيدر مباشدرة . وبعدد ذلدك  دنفت الف درات  و    

بحس  الم الات والأبعاد الرطيسية  لل اطمة ، وبد لك تلوندت الصدورة الأوليدة لل اطمدة التدي 

ليدة لل اطمدة أخضعت بعد ذلك لمز دد مدن التن ديح  والتعدد ل وبلد  عددد ف درات الصدورة الأو

 . ( ف رة100قبل عرضها علع المحلمين أكثر من )

التح ق من  دق ال اطمة وعباتهدا : عرضدت ال اطمدة بصدورتها الأوليدة علدع م موعدة  -جـ

والمدددوجهين  مدددن الهبدددراء والمحلمدددين مدددن ذوي الاختصددداص مدددن أسدددات ة ال امعدددات ،

راجعدة حدول  دلاحية والمدرسين العاملين في ح ل التعليم بغدرض الحصدول علدع تغ  دة 

الف رة ، وانتماطها للم ال وسلامة الصياغة ، وكد ا حدول شدمول الم دالات للاسدتفادة منهدا 

 في تعد ل الأداة ، وتحسينها .

أمدا فيمدا  تصدل بالثبدات ف ددد تدم اسدتهراج قيمدة معامدل ألفددا )كرونبداد( ، وكاندت قيمدة ألفددا 

 ( 0.76ول والثدداني والثالدد  )( فددي حددين كانددت قيمهددا للم ددالات الأ0.89لل اطمددة كلددل )

 ( علع التوالي.0.75( )0.80)

( أمددا مددن أمهددات الأطفددال تتددراوت 114تلونددت عينددة الدراسددة مددن)  عينححة الدراسححة: 

( سدنوات ، وقدد اختيدرت العينددة مدن بدين المدرسدات العداملات فددي 10-4أعمداريم بدين ) 

ت العهصدية كاندت الأولدع المدار  الحلوميدة بمد ندة الحد ددة. ال اطمدة ندوعين مدن البياندا

بيانات تهص الطفدل . أمدا الثانيدة فلاندت بياندات تهدص الأم ، وخصصدت كدل نسدهة مدن 

نس  ال اطمة لطفل واحد ، وأرف ت ف رات ال اطمدة بميدزاي ت دد ر علاعدي ، ملدوي مدن عدلاث 

لا  مارسدها( ، لتحد دد درجدة ممارسدة الطفدل للعدادة وطلد  مدن  درجات )داطماً ، أحيانداً ،

م عند الإجابة علع ف رات ال اطمة اختيار البد ل المناس  ال ي  عبر عن درجة ممارسدة الأ

طفلها للعادة وبعد تصحيح النس  المستردة استبعدت أربع نس  من ال اطمة لدن ص البياندات 

 ة لعدم ت يد المست يبات بالتعليمات ، أو لعدم الايتمام بالإجابة علع جميع الف درات ، يكنت

 -4 ( نسدهة. 114ي عددد النسد  التدي أخضدعت بياناتهدا للتحليدل الإحصداطي )وكاي كجمال

حللددت البيانددات التددي جمعددت مددن أفددراد العينددة ، بوسدداطة  التحليححل الإاصححالل  للايانححات:

(  بغددرض معال تهددا SPSSالحاسددوب باسددتهدام الددرزم الإحصدداطية للعلددوم الاجتماعيددة )

ة حي  استهرجت  المتوسطات الحسدابية والحصول علع نتاطج وقيم الإحصاطيات المطلوب

والانحرافدددات المعيار دددة للدددل عدددادة مدددن العدددادات التدددي شدددملتها ال اطمدددة التدددي اعتمددددت 

 كمؤشرات كحصاطية  لتحد د درجة ممارسة العادة ، ورتبت العادات علع أساسها .
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 ج الدراسة : ــــنتال

للإجابة عن السؤال الأول المتعلق بمعرفة العادات غير الصحية  التدي  توقدع أي 

 مارسها الأطفال ، و ملن أي  ترت  عن ممارسدتهم لهدا آعدار سديئة  قدد تضدر بصدحتهم ، 

وبصحة م تمعهم ف د تمثلت النتاطج التي تو لت كليها الدراسة المتعل ة بالإجابدة عدن يد ا 

دات غيدر الصدحية التدي تضدمنت حصدراً شداملاً لتلدك العدادات ، السؤال  بإعداد قاطمة العا

( ف رة عبدرت كدل ف درة مدن ف درات ال اطمدة عدن 90وتلونت الصورة النهاطية لل اطمة من )

عادة غير  حية محددة ، و توزعدت علدع علاعدة م دالات أو أبعداد رطيسدية تحدددت علدع 

 النحو التالي : 

 . ية العهصية )الم ال العهصي(م ال العادات غير الصحالمجال الأول : 

 . م ال العادات غير الصحية الاجتماعية )الم ال الاجتماعي( المجال الثانل :

 . م ال العادات غير الصحية الغ اطية )الم ال الغ اطي( المجال الثالث :

( عدادة علدع الم دال 32وتوزعت ف رات ال اطمة علع الم الات الثلاعة ، بواقع )

( ف ددرة علدددع 27و) (( ف ددرة علددع الم دددال الثدداني )الاجتمدداعي31)و (العهصددي)الأول 

 الم ال الثال  الغ اطي.

ومثلددت ف ددرات ال اطمددة حصدديلة جهددد طو ددل و متابعددة مسددتمرة  ل مددع الف ددرات 

الدراسدات  مدن بينهداور ديا وتس يلها امتدت لعدة سدنوات ، و شدملت مصدادر متعدددة  

ملاحظددات والمعددايدات اليوميددة للعددادات ال والبحددوث ذات الصددلة بموضددوع الدراسددة ، و

الهاطئددة المضددرة بالصددحة التددي جمعهددا الباحدد  ، وتددابع ر ددديا وتسدد يلها أولاً بددأول ،  

وك ا ا لم ابلات التي أجرايا الباح  مع المهتمين والمتهصصين ، وأفاد منها الباح  فدي 

محتدوى التدي استهلاص بعض العادات غير الصحية . كمدا شدملت أ ضدا نً نتداطج تحليدل ال

 أجرايا الباح  للت  العلوم والصحة الم ررة بمرحلة التعليم الأساسي .

د د أبرز العادات غير حوفيما  تعلق بالإجابة عن السؤال الثاني المتعلق بت

الصحية، وترتبيها بحس  أولو تها في ضوء درجة ممارستها  تحددت نتاطج الدراسة 

عر الأولع التي حازت علع أعلع المتوسطات ذات الصلة به ا العأي   با لعادات الع

 ( .1المعروضة ، والمرتبة تنازلياً  علع النحو الموضح في جدول رقم )
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أبرز العادات غيرا لصحية السالدة بين الأطفال مرتاة تنازلياً  (1جدول رقم )

 بحسب درجة الممارسة

 العـــــــــــــــــــــــــــــــــــادة م
متوسطها 

 الحسابي

المرتبة 

 التي احتلتها

الم ال ال ي 

 تنتمي كلي,

 1 
 ترك فراش, عندما  ستي ظ من الندوم بددوي 

 ترتي 
 العهصي الأولع 2.31

 العهصي الثانية 2.14  رفض أي  غطي جسم, أعناء النوم 2 

 الغ اطي الثالثة 2.11  عرب الماء بعد الوجبات مباشرة 3 

 الغ اطي الثالثة 2.11  لثر من تناول الحلو ات 4 

 5 
 سدددددتهدم  د دددددد, عندددددد تندددددداول الأطعمددددددة 

 والمأكولات المهتلفة
 الغ اطي الرابعة 2.02

 6 
لا  تهدددد  وضددددع الاعتدددددال عنددددد ال ددددراءة 

 واللتابة
 العهصي الهامسة 1.99

 7 
دة بعددد طدد تددرك الأطبدداق والأوانددي علددع الما

 الأكل
 الغ اطي السادسة 1.96

 العهصي السابعة 1.94 لا  نام في مواعيد محددة 8 

 العهصي الثامنة 1.91  عايد التلفز وي عن قرب شد د 9 

 العهصي الثامنة 1.91 لا   فف  د , بعد غسلها 10 

( العددادات الععددر الأولددع التددي حددازت علددع المراتدد  الأولددع ، 1 وضددح ال دددول رقددم) 

وترتيبها تنازلياً بحس  قيم المتوسطات الحسدابية التدي حصدلت عليهدا تلدك العدادات . وقدد 

( وعلدع 1.91( و )2.31تراوحت المتوسطات الحسابية للعادات الععر الأولدع مدا بدين )

جداءت الف درة ) تدرك فراشد,  ال اطمدة ادات التدي تضدمنتها أسا  ذلك  تبين أن, من بين العد

عندما  ستي ظ من النوم بدوي ترتي ( في المرتبة الأولع ، وتعير ي ه النتي دة عدن طبيعدة 

المناد الاجتماعي ال اطم  ال ي قد  ساعد علع تفعي بعدض الظدواير التدي  ملدن أي تعد ع 

 علع تفعي الإيمال واللامبالاة عند الأطفال .

أي يدد ه النتي ددة قددد تعلدد  فددي جاندد  مددن جوانبهددا بعددض مظدداير قصددور  كمددا

تهددا، رالتنعددئة الاجتماعيددة  وعدددم الايتمددام بددبعض العددادات التددي قددد  صددع  كدراك  خطو

وآعاريددا الضددارة بالصددحة مددع أنهددا فددي الح ي ددة ت لدد  أضددراراً لا   تصددر تأعيريددا علددع 

علدع العدعور بالمسدئولية ، وعلدع الصحة وحدديا بدل أي تأعيريدا  دؤعر علدع تنعدئة الفدرد 

اكتساب, لبعض الهصاطص المهمة كاعتماده علدع نفسد, فدي كدارة شدئوي حياتد, ، وغيريدا 

مددن المظدداير السددلوكية الإ  ابيددة التددي لا  لتسددبها الفددرد كلا كذا حصددل علددع المسدداعدة 

يدر اللامبدالاة ، وغوكالإيمدال ،  والتعد يع المناسد  للدي  دتهلص  مدن المظداير السدلبية 
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، وتحد دددد ذلدددك مدددن العدددادات وال ددديم والات ايدددات المتصدددلة بتعدددليل شهصدددية الطفدددل 

 وتتفق ي ه النتي ة مع ما تو ل كلي, كل من بحــــــــــــري  خصاطصها وسماتها ،

 ( .1996(وم ابلة ) 1991)

(  أي الف ددرة التددي تددنص علددع رفددض الطفددل أي  غطددي 1كمددا  بددين ال دددول رقددم)

جسم, أعناء الندوم قدد انفدردت كسداب تها بداحتلال المرتبدة الثانيدة فدي حدين اشدتركت الف درة 

التي تعير الىالعادةالمتصدلة بعدرب المداء بعدد الوجبدات مباشدرة والف درة الدالدة علدع عدادة 

 تلال المرتبة الثالثة . الإكثار من تناول الحلو ات باح

لاحددظ أي عددادة تددرك الفددرار بدددوي ترتيدد  التددي جدداءت فددي المرتبددة الأولددع ،  

عادة رفض الطفل لتغطية جسم, أعنداء الندوم التدي جداءت فدي المرتبدة الثانيدة تنتميداي ك او

في حين أي عادة شرب الماء بعد الوجبات مباشدرة التدي اشدتركت  .كلع الم ال العهصي 

كثددار مددن تندداول الحلو ددات فددي احددتلال المرتبددة الأولددع تنتميدداي كلددع الم ددال مددع عددادة الإ

للطفددل مددن  والغ اطيددةوالمعددروا أي العددادات ذات الصددلة بال واندد  العهصددية  .الغدد اطي 

و ددل ذلدك  ،العادات التي ترتبط بصحة الطفدل ارتباطداً وعي داً وتدؤعر عليهدا تدأعيراً مباشدرا

والايتمدام بترتيد  فرشدهم  ، توجيد, وحدثهم علدع العنا دةعلع حاجة الأطفدال للمسداعدة وال

للنددوم والحددرص علددع حما ددة  ةملابدد  المهصصددالوارتددداء  ، حددال الاسددتي اف مددن النددوم

البرد الناجمة عن تغيرات الط د  والعوامدل المناخيدة التدي  تأجسامهم من التعرض للفحا

                                                                                                            مراض .وقد تلوي سبباً في تعرضهم للإ ابة بالأ ، قد تؤعر علع  حتهم

علددع حدداجتهم للتوجيدد, والمسدداعدة علددع ت ندد  شددرب المدداء بعددد تندداول تدددل كما

يدف فالوجبات مباشرة لما ل لك من آعر علع عملية يضم الطعام وما  نعأ عن ذلدك مدن ته

 ستلزم الاعتددال  امم .ن عسر في الهضم ، وكرياق للمعدة تسبب, مللعصارة المعد ة  وما 

الحرص علددع اتبدداع فددي تندداول الحلو ددات ، والمحافظددة علددع  ددحة ال هدداز الهضددمي بدد

 .ليمة سال واعد الصحية ال

كما احتلت عادة استهدام اليد ن في تناول الأطعمدة والمدأكولات المرتبدة الرابعدة 

مددي للم ددال الغدد اطي أ ضدداً ، وكمددا يددو معددروا فددإي يدد ه العددادة تندددرج ضددمن ويددي تنت

بطبداطع العدعوب ، والم تمعدات ، بحلدم مدا تتسدم بد, مدن طبيعدة تعلد   ةالعادات المتصدل

من ال ضدا ا التدي تنددرج مثدل يد ه العدادات ضد، و وتدرتبط بهدا الث افة الساطدة في الم تمدع

للهروج بدرأي واضدح ، ومحددد بعدأنها لحسدم مدا الدراسة  ال هد ولمز د من ب ل اتتطل  

 ثار حولها من جدل . خصو اً وأنها تم  ال ان  الد ني ، وبصرا النظر عما قد  ثدار 

من جدل حول ي ه المسألة فلا بد من التأكيد علع أي طر  ة تناول الطعام تمثل واحدداً مدن 

 ، وانت دال العددوى ، مأكثر الأسباب والمصدادر لتسدرب الميلروبدات وال دراعيم كلدع ال سد

 . وانتعار الأوبئة والإ ابة بالمرض ،
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أما العادة التي احتلت المرتبة الهامسة فتتصل بالوضع غير الصحي ال ي  تهد ه 

ويدي مدن  تالطفل عند ال راءة ، واللتابة ، وعدم اعتدال, في ال لو  في مثل يد ه الحدالا

اراً سلبية سديئة علدع اسدت امة ال سدم ، تترك آع العادات المنتمية  للم ال العهصي التي قد

ر في اتهاذ أوضداع غيدر  دحية   ستمراوسلامة العمود الف ري وال هاز الهيللي .لأي الإ

ال هاز الهيللدي ، والعمدود   صي  قد بوضع غيرمعتدل ، وال لو  عند ال راءة أواللتابة 

 قدددبددأمراض  العضددلات والإ ددابة ددؤدي كلددع ضددعف ، وبدداللثير مددن التعددوياتالف ددري 

كعطداء ايتمدام خداص لتوجيد,  ة صع  علاجها مسدت بلا ، الأمدر الد ي  تطلد  مدن الأسدر

الطفددل ومسدداعدت, علددع اتهدداذ الأوضدداع السددليمة عنددد جلوسدد, لل ددراءة واللتابددة وتددأمين 

 . ئة الوضع المناس  للطفل عند جلوس, لل راءة واللتابةيالمتطلبات اللازمة لته

إيمددال الطفددل لمطبدداق المتصددلة بعددادة النصددي   كانددت المرتبددة السادسددة مددنو

كيمدال الطفدل لواجباتد, ، ني وتركها علع الماطدة بعد الأكل ، ويي تعل  حالدة مدن اوالأو

كمدا  رايدا فسدر ذلدك بدأي مثدل يد ه العدادة  ، وقد  , في تدبير شئوي حيات, ضعف ايتمامو

ا  لتنفهدا مدن ضددعف تعبدر عدن حددالات ال صدور فدي التنعدئة الاجتماعيددة ، ومدالدبعض قدد 

وكيمال لدبعض المسداطل المتصدلة بتنميدة المسدئولية العهصدية والاجتماعيدة عندد الطفدل ، 

والمسدايمة كالاعتماد علع الدنف  ، وت دد ر الواجد  ، والعدعور بأيميدة معداركة الأسدرة 

، حتع  سهم كدل فدرد فدي تحمدل  الأعمال الموكلة كلي,  يام بن ازالمهام المناطة ب, والفي ا

 ، وبمعيعة أسرت, . ت,من الأعباء والمهام المتصلة بمعيعيب, نص

كمددا احتلددت عددادة النددوم فددي أوقددات غيددر منتظمددة المرتبددة السددابعة  وتددرتبط يدد ه 

العادة في جاند  مدن جوانبهدا بغيداب ال ددوة الحسدنة للطفدل ، وعددم حدرص الأبدو ن علدع 

مدا بتطبيدق نظدام  دارم للندوم الت يد بال ياب كلع الفرار في أوقات محددة ، وعدم التزامه

فددي مواعيددد منتظمددة والتسددايل مددع الطفددل عنددد مددا  سددهر ، خصو دداً فددي الحددالات التددي 

 رتبط فيها السهر برغبة الطفل في معايدة التلفز دوي ، ومتابعدة برام دة ، ممدا  سدتوج  

ل علددع الأبددو ن  ت ددد ر الآعددار والنتدداطج السددلبية السدديئة التددي قددد تددن م عددن عدددم ت يددد الطفدد

بال ياب للفدرار  وميداً فدي الموعدد المحددد ، وضدرورة ايتمامهمدا بمسداعدة الطفدل علدع 

اكتسدداب عددادة النددوم فددي مواعيددد محدددده ، والحددرص علددع الانتظددام فددي مواعيددد النددوم ، 

وال ياب للفرار في الوقت المحدد ، نظراً لما تلتسب, ي ه العادة مدن أيميدة ، ولمدا  درتبط 

الطفل ، ولما لها من انعلاسات كثيرة ومتعددة علع جواند  حياتد,  بها من تأعير علع حياة

 المهتلفة ، وعلع  حت, حاضراً ومست بلاً .

كدل مدن عدادة معدايدة التلفز دوي فدي احدتلا لهدا وأما المرتبة الثامنة ف د اشتركت 

وعددادة كيمددال الطفددل ت فيددف  د دد, بعددد غسددلهما ، وكلايمددا ، تنتميدداي  عددن قددرب شددد د ،

عهصي ، وتعد عادة معايدة التلفز وي عن قرب شد د من العدادات العداطعة بدين للم ال ال

تغري الطفدل ب ضداء فر ددة اذبية ب ال ي  تميزب هاز التلفز وي  رتباطهاالأطفال، نظراً لا

أوقددات طو لددة فددي معددايدت, . وبحلددم أيميددة البددرامج المعدددة لمطفددال والملرسددة لتح يددق 
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، وتوسديع واستعداداتهم  مساعدتهم علع تنمية قدراتهم ،أيداا تربو ة متصلة بتوجيههم و

مداركهم في مهتلدف الم دالات المعرفيدة والانفعاليدة والمهار دة فدإي الطفدل فدي مثدل يد ه 

للمساعدة والتوجيد, علدع أي  تهد  الأوضداع الصدحية الملاطمدة الحالة  لوي بأم  الحاجة 

عددين ، وتدرك مسددافة مناسدبة بيندد, لمتابعدة البدرامج الم دمددة وال لدو  باعتدددال علدع بعدد م

وبددين موقددع ال هدداز ليددؤمن لنفسدد, الراحددة والاسددتمتاع والحما ددة مددن التعددرض لأي أعددار 

  حية سيئة عند متابعت, للبرامج التلفز ونية المعروضة .

وت ددر الإشددارة ينددا كلىالدورالد ي   ملددن أي تلعبدد, البدرامج التلفز ونيددة فددي نعددر 

ل ، و بهد ا الصددد  ملدن الاسدتفادة مدن نتداطج الدراسدة الوعي الصحي في  دفوا الأطفدا

الحاليدة  ، وغيريدا مدن الدراسدات ذات الصدلة بالم دالات الصدحية والتربو دة ، وتضدمين 

تلددك البدددرامج ال ضددا ا والعدددادات والات ايددات التدددي تتو ددل كليهدددا مثددل تلدددك الدراسدددات 

عدددر بسدددب  عددددم والبحدددوث العلميدددة . خصو ددداً وأي معظدددم  العدددادات غيدددر الصدددحية تنت

الإدراك لآعاريا الصحية الضارة كعادة ترك اليد ن بدوي ت فيف بعدد غسدلهما أو العدادات 

 الأخرى المعار كليها في ي ه الدراسة .

( أي غالبية العدادات الععدر التدي حدازت علدع الأولو دة 1 لاحظ من ال دول رقم )         

دد العددادات المنتميددة للم ددال تنتمددي للددل مددن الم ددالين العهصددي والغدد اطي ف ددد بلدد  عدد

العهصدددي سدددت عدددادات وبلددد  عددددد العدددادات المنتميدددة للم دددال الغددد اطي اربدددع عدددادات . 

أماالم دال الاجتمدداعي ف ددد غابدت ف راتدد, تمامددا مدن بددين العددادات الععدرالأولع التددي تمثددل 

أبرزالعددادات غيددر الصددحية السدداطدة ، ولددم تتهيددأ لف ددرات الم ددال الاجتمدداعي أي فر ددة 

ر، ومنافسدة ف ددرات الم دالين الآخدر ن علددع المراتد  الععدر الأولددع ، وقدد  علدد  للظهدو

ذلك ترتي  الم الات من حي  أيميتها ودرجة تأعيريا علع  دحة الفدرد . كمدا قدد  رجدع 

السب  كلع خصو ية العادات المنتمية للم ال الاجتماعي ، لصدعوبة ملاحظتهدا مدن قبدل 

ع للطفدل فدرص ممارسدتها الا ندادراً لأنهدا محصدورة الأم كونها من العادات التدي لا تتسدن

 في حدود داطرة العلاقات الاجتماعية للطفل التي تلوي في الغال  محدودة.

ولتلددو ن فلددرة حددول توز ددع عددادات الم ددالات الرطيسددية الثلاعددة لل اطمددة علددع 

( 2فال ددول رقدم )المرات  المهتلفة عملنا علع بياي ذلك وتوضديح, فدي جددول مسدت ل ، 

 بين ترتي  ال اطمة علع مستوى كل م ال من الم الات تنازلياً بحس  المتوسط الحسدابي 

 .   ةل عادلل
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م الات مستوى  علع ف رات علع المرات  التي احتلتهاالتوز ع   (2جدول رقم )

  ال اطمة الثلاعة

 الــــمـــــــجــال
عدد 

 الفقرات

المراتب التل ااتلتها فقرات 

 المجال

 المــــــــــــــــــــدى

المتوسط 

 الأعلى

المتوسط 

 ىندالأ

العادات غير  

 الصحية العهصية 
32 

1 ،2 ،7,5، 8  ،8  ،9 ،14 ،

15 ،16 20 ،25 ،27 ،28 ،

31 ،33 ،34 ،34 34 ،36 ،

37 ،38 ،38 ،40  ،46 ،

46 ،46 ،46 ،47 ،48 ،52 ،

53 

2.31 1.11 

العادات غير  

 الصحية الاجتماعية 
31 

10 ،11 ،12 ،13 ،13 ،17 ،

18 ،19 21 ،22 ،23 ،24 ،

29 ،30 ،36 ،36 38 ،38 ،

40 ،41 ،42 ،42 ،43 45 ،

46 ،48 ،48 ،50 ،50 ،51 ،

54 

1.87 1.05 

العادات غير الصحية 

 الغ اطية 
27 

3 ،3 ،4 ،6 ،14 ،16 ،16 ،

16 ،17 ،17 ،17 ،20 ،21 ،

21 ،26 ،30 ،32 34 ،35 ،

35 ،36 ،36 ،39 ،42، 44 

45 ،49 

2.11 1.22 

( توز ددع ف ددرات كددل م ددال مددن الم ددالات الثلاعددة علددع 2 وضددح ال دددول رقددم)

( ف درة  احتلدت  32المرات  المهتلفة فعلع مستوى الم ال الأول  تبين أي ف رات, البالغدة )

( مرتبدددة تراوحدددت بدددين المرتبدددة الأولدددع والمرتبدددة الثالثدددة والهمسدددوي وكاندددت قددديم 32) 

 . (1، 11( و )2، 31تتراوحبين )متوسطاتها 

( ف رة عدداً مماعلاً لها من 31في حين احتلت ف رات الم ال الاجتماعي البالغة )

وبالمثدل احتلدت المرات  بدءً من المرتبدة العاشدرة وانتهداء بالمرتبدة الرابعدة والهمسدوي ، 

تراوحت ما بدين   ( ف رة عددا مماعلا من المرات  التي 27البالغة )الم ال الغ اطي ف رات 

قديم  مددى المرتبة الثالثة والمرتبة التاسدعة والأربعدوي . أمدا مددى المتوسدطات ف دد تدراوت

قدديم  مدددى فددي حددين تددراوت. ( 1.05( و )1.87متوسددطات الم ددال الاجتمدداعي مددا بددين )

 . (1.22( و )2.11متوسطات الم ال الغ اطي ما بين )
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 ة :ــــدراســيات الـــتوص

 ج التي تو لت كليها الدراسة خلص الباح  للتو ية بما  أتي :في ضوء النتاط

الايتمام بتطو ر أداة الدراسة ، بالاعتماد علع نتاطج تطبي ها وعلع مدا أبدداه أفدراد  -1 

العينددة مددن أراء وملاحظددات ، والاسددتفادة منهددا فددي كدخددال التعددد لات المناسددبة عليهددا ، 

ووضدعها فدي يح والتحسدين والتطدو ر ن دالت والعمل علع كخضاع الأداة لمز د من عمليدات

والاسددتفادة متندداول المعلمددين والمهتمددين فددي ال طاعددات التربو ددة والإعلاميددة لاسددتهدامها 

الحرص علع نعريا ووضعها في متناول ال ميع كسهاماً فدي سدد الدن ص ال داطم ك او منها.

الدراسددة والت يدديم  للاسددتعانة بهددا  فددي دراسددة العددادات غيددر الصددحية وت ييمهددا باعتبددار اي

 . مثلاي المدخل السليم لتصحيح الممارسات الهاطئة وتعد ل العادات غير الصحية 

الاستفادة من نتاطج الدراسدة الحاليدة ووضدعها موضدع التطبيدق العملدي خصو داً  -2 

فددي الم ددالات المتصددل, بتطددو ر المنددايج الدراسددية وفددي كعددداد بددرامج تأييددل المعلمددين 

لتربيدة الصدحية والتنميدة الإعلامية وفي غيريا مدن البدرامج المعنيدة با وتدر بهم والبرامج

العمدددل نعدددر الدددوعي الصددحي بدددين أفدددراد الم تمدددع . ودفدددةالع اهال البعددر ة والاجتماعيدددة

التربدوي والاعتمداد علدع نتداطج الدراسدات العلمدي وإعطاء المز د من الايتمدام للبحد  على

الحاجات الاجتماعيددة ال اطمددة ، وخلددق تحد دددوالبحددوث العلميددة فددي تعددهيص المعددللات و

علاقدة أوعدق بدين توجهدات البحد  التربدوي وايتماماتد, وبدين العمليدة التعليميدة والتربو دة 

 . (1991لتعز ز دوريا في عملية التنمية العاملة ) بار ني والرازحي 

ذات كعطاء المز د من الايتمام لدراسة العادات والممارسات والمعت ددات السداطدة  -3 

العلاقة بالوضع الصحي والغ اطي علدع مسدتوى الم تمعدات المحليدة والاسدتفادة مدن ذلدك  

والم تمع ومعال تها في كطاريا المناسد  بمدا في تحد د الحاجات الصحية والغ اطية للفرد 

 سدداعد علددع تطددو ر وعددي الفددرد  وممارسددت, للسددلوك الصددحي ، وتهيئددة الفددرص المتاحددة 

ة للفدرد والم تمدع ـــدـابي وفاعدل للارت داء بمسدتوى الصدحة العامللمدرسة لت وم بدور ك  د

 ( . 2002رار     ) الرازحي ــــع تحسين, باستمـــوالعمل عل
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 ة :ـــــــدراســع الــــراجـم

 الأمم المتحدة نيو ورك. اتفاقية ح وق الطفل ، منعورات( 1991الأمم المتحدة .)

( . العددادات غيددر الصددحية عنددد الأطفددال العددراقيين مددن 1991بحددري ، منددع  وسددف . )

 ، العدد الثامن ععر بغداد. م لة العلوم التربو ة والنفسيةوجهة نظر الأمهات . 

منايج وطرق تدر   التربية الصحية والسلامة للمرحلة .  (1983بستاي محمود. )

 اللو ت. -ة والنعرمؤسسة البستاي للطباع         الابتداطية

.  خطددة العمددل السددلاني فددي ال مهور ددة اليمنيددة( .1992) ال هدداز المركددزي للإحصدداء .

  نعاء. -ال هاز المركزي للإحصاء 

 ( 1989و ددد ر، عتددداب ومهلدددص ،مولدددود .) الددددراجي ، سدددعاد ومهددددي ، عبدددا  عبدددد

م لددة العلميددة .ال العددادات الصددحية لتلاميدد  الصددفوا السادسددة الابتداطيددة فددي مد نددة بغددداد

 .للتمر ض )عدد خاص(

مدددى فهددم معلمددي الصددفوا الثلاعددة الأولددع للمفدداييم  ( .1992. ) دغلدد  ، عاطعددة سددليم

. رسدالة مدا جسدتير غيدر منعدورة  الأساسية في التربية الصحية ومسدتوى ات ايداتهم فيهدا

 ال امعة الأردنية عماي.

لددى طلبدة مرحلدة التعلديم ( .الدوعي الصدحي 1999الرازحي ، عبدالوارث عبدده سديف .)

 . تون  ( 19 -2. ) الم لة العربية للتربيةالأساسي في ال مهور ة اليمنية .

تطددو ر أداة لت يدديم العددادات غيددر الصددحية أ( 2002) الرازحددي ،عبدددالوارث عبددده سدديف .

. المؤتمر العلمي الرابع ععر لل معية المصر ة . للمندايج  لدى تلامي  المرحلة  الأساسية

 ال ايرة. -التدر   )منايج التعليم في ضوء مفهوم الأداء(  وطرق

ب( .دور كتدد  العلددوم بمرحلددة التعلدديم 2002عبدددالوارث عبددده سدديف .) الرازحددي، 

،العددد  دراسات في المندايج وطدرق التددر  الأساسي ففي تنمية الوعي الصحي لطلبة . 

 الثامن والسبعوي

دراسدات  رافي لمعدللة الغد اء فدي الديمن.(. التحليل ال غ1986السعدي ، عبا  فاضل. ) 

 ( مركز الدراسات والبحوث اليمني  نعاء . 23/24)  منية

(. التنعدئة الصدحية وعلاقتهدا بدبعض متغيدرات العهصدية 2000سيد نبيدل السديد حسدن .) 

أيليددة ( بملددة الملرمددة  –والإن دداز لدددى عيندد, مددن تلاميدد  المدددار  الابتداطيددة )حلوميددة 

 ( . 10)52.  دراسات النفسيةالم لة المصر ة لل

العدددرجبي ، قاطدددد أحمدددد وشدددلري ، جدددازم علدددي ، وعبددددالمغني .عبدددد اللدددافي وعلامدددة ،  

.المدؤتمر الدوطني  سلاي اليمن الماضي والحاضدر والمسدت بل(. 1991عبدالهالق  حي .)

  نعاء . –الأول للسياسات السلانية . ال هاز المركزي للإحصاء 

( .واقددع البحدد  1991) والرازحددي ، عبدددالوارث عبددده سدديف . ددبار ني ، محمددد سددعيد  

م لدة جامعدة تعدر ن للدراسدات  التربوي في م ال التربيدة العلميدة بال امعدات الأردنيدة .

 ( .1)13،  والبحوث العلمية
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. العادات غير الصحية لدى الأطفدال الأردنيدين مدن وجهدة  (1996م ابلة نصر  وسف .) 

 . ( تون 16)2 الم لة العربية للتربيةالمتغيرات .  نظر أمهاتهم وعلاقتها ببعض

نمدددوذج المدددنهج المدرسدددي الصدددحي ذي المدددردود (  . 1988منظمدددة الصدددحة العالميدددة .) 

 . الاسلندر ة –الملت  الإقليمي لعرق المتوسط  العملي

 Bucher  ;  C . A . (1967) . Administration of school, college health 

and physical Education Programs   The C.V Mosby Company , 

saint Louis .  

 Hage ; J . H . (1968) . School health program . Revised Education . 

Oxtord and BH publishing co . Calcuta. 

 Irwin ; L .W . and Myshark ; C . (1964) . Health Education in 

Secondary school . The C.V Mosby Company saint Louis . 

 Turner ; C . B , Randal ; H . B . and Smith ; s . (1970) . school 
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Louis . 
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