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ذطوى٣ٍ جًُجش ُىٟ  جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝػ٬هطٚ(. ٖٕٕٓ)ُُٞٞز ٛشحّ ػرى جُِط٤ق ، جُ٘ؼ٤ْ 

جُٔإْٓس جُؼٍذ٤س ، انًدهخ انعزثٛخ لإعلاو ٔثمبفخ انطفم .جُطلَ ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ ج٧ٜٓحش

 .ٗ٘ٔ-1ٔٔ (،ٕٗ) ُِٙطٍذ٤س ٝجُؼِّٞ ٝج٥وجخ، ٓظٍ، 
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 انزْبة الاخزًبعٙ ٔعلالزّ ثزمذٚز انذاد نذٖ انطفم يٍ ٔخٓخ َظز الأيٓبد

 

  انًظزخهص:
ٛىكص جُىٌجْس جُكح٤ُس ئ٠ُ جٌُشق ػ٠ِ ؽر٤ؼس جُؼ٬هس ذ٤ٖ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝضوى٣ٍ      

جًُجش ُىٟ جُطلَ، ٝجٌُشق ػ٠ِ جُلٍٝم ك٢ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ جُطلَ ذحنط٬ف 

جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔـٍجك٤س )جٌُٖٓ، ٓٓطٟٞ جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ُِطلَ، جُٔٓطٟٞ ج٫هطظحو١ 

ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُطلَ ذحنط٬ف جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔـٍجك٤س  ٨ٍُْز(، ٝجٌُشق ػ٠ِ جُلٍٝم ك٢

)جٌُٖٓ، ٓٓطٟٞ جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ُِطلَ، جُٔٓطٟٞ ج٫هطظحو١ ٨ٍُْز(، ُٝطكو٤ن أٛىجف 

جُىٌجْس جْطهىٓص جُرحقػس جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ ج٫ٌضرحؽ٢، ٝجػطٔىش ج٫ْطرحٗس ًأوجز ُؿٔغ 

ح ٖٓ أٜٓحش أؽلحٍ ٍٓقِس جٍُٝػس ( أ3ٕٖجُر٤حٗحش، ٝجُط٢ ؽرُوص ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ ) ًٓ
ك٢ ٓكحكظس ج٧قٓحء ضْ جنط٤حٌٖٛ ذأِْٞخ جُؼ٤٘س ج٤ٍُٔٓز )جُٔطحقس(، ٝضٞطِص جُىٌجْس ئ٠ُ 

ؾِٔس ٖٓ جُ٘طحتؽ أٜٛٔح: ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحؽ٤س ػ٤ٌٓس )ْحُرس( ه٣ٞس يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى 

ُىٟ جُطلَ ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ ذ٤ٖ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝضوى٣ٍ جًُجش  (α≤ ٘ٓ.ٓٓٓطٟٞ جُى٫ُس )

ج٧ٜٓحش، ًٔح ًشلص جُ٘طحتؽ ػٖ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُى٫ُس 

(ٓ.ٓ٘ ≥α)  ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش ج٧ؽلحٍ ػ٠ِ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤ح٢ْ جٍُٛحخ

ج٫ؾطٔحػ٢ ٝضوى٣ٍ جًُجش ضؼُُٟ ُٔطـ١ٍ٤: )ٓ٘طوس جٌُٖٓ، جُٔٓطٟٞ ج٫هطظحو١ ٨ٍُْز(، ك٢ 

ؾى ُٝ ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش  (α≤ ٘ٓ.ٓش كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُى٫ُس )ق٤ٖ 

ج٧ؽلحٍ ػ٠ِ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤ح٢ْ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝضوى٣ٍ جًُجش ضؼُُٟ ُٔطـ٤ٍ 

جُٔٓطٟٞ جُطكظ٢ِ٤ جُىٌج٢ْ ُِطلَ، ٝك٢ ػٞء ٓح أْلٍش ػ٘ٚ جُىٌجْس ٖٓ ٗطحتؽ أٝطص 

أٜٗح إٔ ضْٜٓ ك٢ نلغ ٓٓطٟٞ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ذـ: ذطظ٤ْٔ جُرٍجٓؽ ٝج٧ٗشطس جُط٢ ٖٓ ش

ٝض٣ُى ٖٓ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ ج٧ؽلحٍ، ٝذط٣ُٝى جُٔىجٌِ ٣ٌٝحع ج٧ؽلحٍ ذح٧نظحت٤حش 

 ج٫ؾطٔحػ٤حش جُٔإ٬ٛش ُِطؼحَٓ ٓغ ج٧ؽلحٍ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٓش٬ٌش ٗل٤ٓس.

 جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢، ضوى٣ٍ جًُجش. انكهًبد انًفزبحٛخ:

Abstract:  

          The current study aimed to reveal the nature of the relationship 

between social phobia and self-esteem in the child, and to detect the 

differences in social phobia in the child according to the demographic 

variables (housing, the level of educational attainment of the child, 

the economic level of the family), and to detect the differences in the 

self-esteem of the child according to the different variables. 

demographics (housing, the level of educational attainment of the 

child, the economic level of the family), and to achieve the objectives 

of the study, the researcher used the descriptive correlational 

approach, and adopted the questionnaire as a tool for data collection, 
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which was applied to a sample consisting of (327) mothers of 

kindergarten children in Al-Ahsa governorate, who were chosen using 

a method The soft sample (available), and the study reached a number 

of results, the most important of which are: the existence of a strong 

inverse (negative) correlation with statistical significance at the 

significance level (0.05 ≥ α) between social phobia and self-esteem in 

the child from the mothers’ point of view, and the results revealed 

that there was no There are statistically significant differences at the 

level of significance (0.05 ≥ α) between the mean scores of children 

on the total score of the social phobia and self-esteem scales due to 

the two variables: (housing area, economic level Addiction to the 

family), while there were statistically significant differences at the 

level of significance (0.05 ≥ α) between the mean scores of children 

on the total score of the social phobia and self-esteem scales due to 

the variable of the child’s academic achievement level, and in light of 

the results of the study, it recommended: Designing programs And 

the activities that would contribute to reducing the level of social 

phobia and increasing the self-esteem of children, and by providing 

schools and kindergartens with qualified social workers to deal with 

children who suffer from psychological problems. 

Keywords: social phobia, self-esteem 

 يمذيخ انذراطخ:

ضؼطرٍ ٍٓقِس جُطلُٞس جُٔرٌٍز ٖٓ أْٛ جٍُٔجقَ ك٢ ق٤حز ج٫ٗٓحٕ ٧ٜٗح كطٍز قٓحْس ؾىًج       

ج ٧ٕ جُطأغ٤ٍجش جُٔطٍضرس ٝأغٍٛح ٣ٔطى ٧ٓى جُك٤حز ًٍ ، ُِٝٓ٘ٞجش جُطٓؼس ج٠ُٝ٧ أ٤ٔٛس ًرٍٟ ٗظ

 حٛٔح جُطلَ ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس ضٓطٍٔ ؽٞجٍ ق٤حضٚ.ػ٠ِ جٍُػح٣س ٝج٫ٛطٔحّ جًُِجٕ ٣ِو

كحُطلَ ٓهِٞم جؾطٔحػ٢ ٣٘ط٢ٔ ئ٠ُ أٍْضٚ ٣ٝشرغ قحؾحضٚ جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ٝجُ٘ل٤ٓس       

ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٓغ أػؼحء ًٛٙ جُؿٔحػس جُط٢ ٣٘ط٢ٔ ئ٤ُٜح، كحُطلحػَ ٓغ أٍْضٚ ٣٘طؽ ػٜ٘ح ٌوٝو 

وٝجٌ جُط٢ ضكظَ ك٢ جُٔٞجهق كؼَ ئ٣ؿحذ٤س أٝ ِْر٤س، كًٜٙ جُطلحػ٬ش ضـط٢ ؿحُر٤س ج٧

جُٔهطِلس جٍُٔضرطس ذح٧ٍْز، كٜٔ٘ح ٣ٌطٓد جُطلَ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س ُطكو٤ن 

 (.ٕ٘ٔٓجُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ٝج٫ؾطٔحػ٢ )أذٞ ٍٓم، 

ٝجًُجش ٢ٛ ؾٍٞٛ جُشهظ٤س، ٝٓلّٜٞ جًُجش ٛٞ قؿٍ جُُج٣ٝس ك٤ٜح، ٝٛٞ ج١ًُ ٣٘ظْ       

ج ػ٠ِ ًِْٞٚ ٝضٞجكوٚ جُشهظ٢ ٝج٫ؾطٔحػ٤س جُِٓٞى، ئٕ ُلٌٍز جُلٍو ػٖ  ًٍ ج ًر٤ ًٍ يجضٚ ضأغ٤

ح ك٢ جُك٤حز )ٍَٛجٕ،  ًٓ (، 133ٔكٌِٔح َجوش ٓؼٍكس جُلٍو ػٖ يجضٚ طحٌ أًػٍ ضٞجكوحً ٝجٗٓؿح

ٖٝٓ ًٛج جُٔ٘طِن ٣إًى جُؼى٣ى ٖٓ جُؼِٔحء ٝجُٔطهظظ٤ٖ ػ٠ِ أ٤ٔٛس ضوى٣ٍ جًُجش، ٝأ٤ٔٛطٚ 
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ٚ ٝضلحػِٚ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ٤ًٝق إٔ جٗهلحع ضوى٣ٍ جًُجش ُطٞجكن جُلٍو جُ٘ل٢ٓ، ٝٗؿحقٚ ك٢ ق٤حض

٣إغٍ ذحُِٓد ػ٤ِٚ ٖٓ ق٤ع ٌػحٙ ػٖ يجضٚ ٝئٗؿحَجضٚ ٝٗظٍجضٚ ًُجضٚ ك٢ ًحكس جُ٘ٞجق٢ 

ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُ٘ل٤ٓس ٝجُؼ٤ِٔس، ٖٝٓ أْٛ جٍُٔجقَ جُط٢ ٣ؿد ذٜح ج٫ٛطٔحّ ك٢ ق٤حز ج٩ٗٓحٕ 

٤ًُِٞٓحش جُٔ٘شٞوز ٝجُؼحوجش ٢ٛ ٍٓقِس جُطلُٞس، ق٤ع ضؼطرٍ ضٍذ٤س نظرس ُط٤ٍْم ج

 (.ٕٕٓٓٝجُٔؼطوىجش جُظك٤س ٝجُ٘ل٤ٓس ػٖ جًُجش ٝؿ٤ٍٛح )ٓكٔى، 

ٝجُٔهحٝف ج٫ؾطٔحػ٤س جُشى٣ىز ٝجُٔطٌٌٍز هى ضٌٕٞ أًرٍ ػحتن ضوق أٓحّ جُطلَ ك٢ ْر٤َ       

ج ذٔهحٝف ج٫ن٣ٍٖ كط٘طوَ  ًٍ ٗٔٞٙ جُظك٢ ٝجُ٘ل٢ٓ، كآح إٔ ٣ٌطٓد جُطلَ ًٛٙ جُٔهحٝف ضأغ

ُؼىٟٝ ػ٘ى ٌؤ٣طٚ ُطلَ آنٍ نحتق، أٝ هى ضٌٕٞ ٖٓ جُطك٣ًٍجش أٝ جُطٜى٣ىجش جُٔطٌٌٍز ئ٤ُٚ ج

 (.3ٕٖٔٓٓ ج٧ذحء ك٤طٍْد ػ٘ى جُطلَ ٓشحػٍ جُهٞف )ػرى جُك٤ٔى ٬ٍٛٝ، 

كحٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ ج٧ؽلحٍ هى ٣ٌٕٞ ٗشأ ٗط٤ؿس ُطؼٍػْٜ جُٔطٌٌٍ ُٔٞجهق جُلشَ       

جُر٤ثس كحُظٍٝف ج٣ٍْ٧س جُوح٤ْس ض٘ؼٌّ ػ٠ِ شهظ٤س ك٢ ضٞجطِْٜ ج٫ؾطٔحػ٢ جُ٘حضؽ ٖٓ 

جُطلَ ٝضلحػ٬ضٚ، أٝ هى ٣ٌٕٞ جُطلَ ضؼٍع ُِطٍ٘ٔ ك٢ جُر٤ثس جُٔى٤ٌْس أٝ ج٣ٍْ٧س، ٝٛ٘حى 

 (.ٕٙٔٓجٌُػ٤ٍ ٖٓ ج٧ْرحخ جُط٢ ضوق أٓحّ ًٛج ج٫ػطٍجخ )ٓكٔى، 

َ ضوى٣ٍ يجش ( إٔ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ُٚ ضأغ٤ٍ ًر٤ٍ ػ٠ِ ضش٤ٌٕٔٔٓٝهى أًى وذحذش )    

ٍٓضلغ أٝ ٓ٘هلغ ُِلٍو، كحُشهض ج١ًُ ُى٣ٚ ضوى٣ٍ يجش ػح٢ُ ػٖ ٗلٓٚ كاٗٚ ٤ْطٌٖٔ ٖٓ 

ٓٞجؾٜس جُلشَ ٝجهطكحّ ٓٞجهق ؾى٣ىز وٕٝ جُطٍوو أٝ جُهٞف أٝ جُكُٕ ًٝٛج ذىٌٝٙ ٤ْشٌَ 

وٌػحً قح٤ٓحً ٖٓ ئطحذطٚ ذحٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢، أٓح جُلٍو ج١ًُ ُى٣ٚ ضوى٣ٍ ٓ٘هلغ ػٖ يجضٚ 

ٖ ٣ٓطط٤غ ٓٞجؾٜس جُٔٞجهق جُؿى٣ىز ٤ْٝظحخ ذحُطٍوو ٝجُهٞف ٧ٗٚ ٣طٞهغ جُلشَ وجتٔحً كاٗٚ ُ

ًٝٛج ٤ْؿؼِٚ ك٣ٍٓٚ ٩طحذطٚ ذحٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢، ًٝٛج ٓح أٝػكطٚ ٗطحتؽ )ؾحًٕٓٞ 

Gackson ،ٔ11ٗ ًٙٛٝ ،ذإٔ ٛ٘حى ػ٬هس ٓؼٌْٞس ذ٤ٖ ضوى٣ٍ جًُجش ٝجُوِن ج٫ؾطٔحػ٢ )

 ٫ٝو .أهٟٞ ذٌػ٤ٍ ػ٘ى جُر٘حش ٖٓ ج٧

كوى ؾحءش ًٛٙ جُىٌجْس ك٢ ٓكحُٝس ُِطؼٍف ػ٠ِ ػ٬هس جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ذطوى٣ٍ جًُجش     

 ُىٟ جُطلَ ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ ج٧ٜٓحش.

 يشكهخ انذراطخ:

( إٔ جُطلحػ٬ش ج٫ؾطٔحػ٤س ذ٤ٖ ج٧ؽلحٍ ضؼَٔ ػ٠ِ ضوى٣ٍ ٣Bounie, 2000ش٤ٍ ذ٢ٗٞ )      

ُى٣ْٜ، ًُٜٝج كإ ضوى٣ٍ جًُجش ٍٓضرؾ ذ٤ٖ ضٌحَٓ جًُجش ٝضكو٤ن جُرٜؿس ٝجُٔطؼس ٝجٌٍُٓٝ 

جُلٍو ُشهظ٤طٚ ٝهىٌضٚ ػ٠ِ ج٫ْطؿحذس ُِٔػ٤ٍجش جُط٢ ٣طؼٍع ُٜح، كحُلٍو ج١ًُ ٣طٔطغ 

ذىٌؾس ػح٤ُس ٖٓ جُطٌحَٓ جُشهظ٢ ٗؿىٙ ٣كظ٠ ذىٌؾس ػح٤ُس ٖٓ ضوى٣ٍٙ ًُجضٚ ٖٓ جُٔك٤ؾ 

 ج٫ؾطٔحػ٢ ج١ًُ ٣طٞجؾى ك٤ٚ.

ٍّ ذٜ       ح ٓؿطٔؼ٘ح ٖٓ أقىجظ طك٤س ٝضوِرحش جؾطٔحػ٤س، أوش ئ٠ُ كإ جُظٍٝف جُط٢ ٓ

ضٞجؾى أكٍجو ج٧ٍْز ك٢ جُر٤ص ُٔىز أؽٍٞ ٓٔح ًحٗص ػ٤ِٚ ك٢ جُٓحذن، ٝوكؼص جٌُػ٤ٍ ٖٓ 

ج٧ٜٓحش ذٓرد نٞكٜح ػ٠ِ ؽلِٜح ئ٠ُ ٓ٘ؼٚ ٖٓ جُهٍٝؼ نحٌؼ جٍُُٔ٘ أٝ ج٫هطٍجخ ٖٓ 

جهطٍخ ٓ٘ٚ أقى، ُٖٝ ٣ؿٍؤ  شهض ؿ٣ٍد، ٓٔح هى ٣إو١ يُي ئ٠ُ شؼٌٞ جُطلَ ذحُهٞف ًِٔح
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ػ٠ِ جُهٍٝؼ ٖٓ جٍُُٔ٘ ٝج٫ذطؼحو ػٖ أٓٚ ٝجًُٛحخ ئ٠ُ جٍُٝػس ٓغ أهٍجٗٚ، ًٝٛج ٗحضؽ ػٖ 

  ج٫غحٌ جُِٓر٤س جُط٢ نِلطٜح ؾحتكس ًٌٞٝٗح.

ًُج ض٘حُٝص جُىٌجْس جُكح٤ُس ٓٞػٞع جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝػ٬هطٚ ذطوى٣ٍ جًُجش ُىٟ       

ق٤ع جهطظٍش ٓؼظْ جُىٌجْحش جُؼٍذ٤س ػ٠ِ جٍُٛحخ جُطلَ ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ ج٧ٜٓحش، 

 ج٫ؾطٔحػ٢ ٝػ٬هطٚ ذطوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جٌُرحٌ.

كٔشٌِس جُىٌجْس ضطٔػَ ك٢ ج٩ؾحذس ػٖ جُٓإجٍ جٍُت٤ّ جُطح٢ُ: ٓح ػ٬هس جٍُٛحخ       

 ج٫ؾطٔحػ٢ ذطوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُطلَ ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ ج٧ٜٓحش؟ 

 اطئهخ انذراطخ:

 انظؤال انزئٛظٙ: 

 ٓح ػ٬هس جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ذطوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُطلَ ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ ج٧ٜٓحش؟       

 ُٔٚجثك يُّ الأطئهخ انفزعٛخ الارٛخ: 
َٛ ضٞؾى كٍٝم ك٢ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ جُطلَ ضرؼحً ُٔ٘طوس جٌُٖٓ، ٝجُٔٓطٟٞ  .ٔ

 جُطكظ٢ِ٤ جُىٌج٢ْ ُِطلَ، جُٔٓطٟٞ ج٫هطظحو١ ٨ٍُْز؟ 

َٛ ضٞؾى كٍٝم ك٢ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُطلَ ضرؼًح ُٔ٘طوس جٌُٖٓ، ٝجُٔٓطٟٞ جُطكظ٢ِ٤  .ٕ

 جُىٌج٢ْ ُِطلَ، جُٔٓطٟٞ ج٫هطظحو١ ٨ٍُْز؟ 

 أْذاف انذراطخ:

 رظعٗ انذراطخ انحبنٛخ نزحمٛك الأْذاف انزبنٛخ:
 جٌُشق ػ٠ِ ؽر٤ؼس جُؼ٬هس ذ٤ٖ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُطلَ. .ٔ

جُلٍٝم ك٢ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ جُطلَ ذحنط٬ف جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔـٍجك٤س  جٌُشق ػ٠ِ .ٕ

 )جٌُٖٓ، ٓٓطٟٞ جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ُِطلَ، جُٔٓطٟٞ ج٫هطظحو١ ٨ٍُْز(.

جٌُشق ػ٠ِ جُلٍٝم ك٢ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُطلَ ذحنط٬ف جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔـٍجك٤س  .ٖ

 و١ ٨ٍُْز(.)جٌُٖٓ، ٓٓطٟٞ جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ُِطلَ، جُٔٓطٟٞ ج٫هطظح

 أًْٛخ انذراطخ: 

 رزعح أًْٛخ ْذِ انذراطخ يٍ خلال انزعزف عهٗ:      

 :الأًْٛخ انُظزٚخ 
ضِو٢ جُؼٞء ػ٠ِ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝػ٬هطٚ ذطوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُطلَ جُط٢ ضِؼد وٌٝجً  -ٔ

 ًر٤ٍجً ك٢ ػ٤ِٔس جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢.

٘ٔٞ ُىٟ ج٩ٗٓحٕ ٢ٛٝ ٍٓقِس ض٘حُٝص جُىٌجْس ٍٓقِس ػ٣ٍٔس ضؼطرٍ ٖٓ أْٛ ٍٓجقَ جُ -ٕ

 جُطلُٞس جُٔرٌٍز.

ٗىٌز جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝػ٬هطٚ ذطوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُطلَ ك٢  -ٖ

قىٝو ػِْ جُرحقػس ُْ ٣كعَ ٓػَ ًٛج جُٔٞػٞع ج٫ٛطٔحّ جٌُحك٢ ٖٓ هرَ جُرحقػ٤ٖ ك٢ جُر٤ثس 

 جُؼٍذ٤س ذشٌَ ػحّ ٝجُر٤ثس جُٓؼٞو٣س ذٞؾٚ نحص.
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 انعًهٛخ: الأًْٛخ 
هى ضل٤ى ٗطحتؽ جُىٌجْس ك٢ ضرظ٤ٍ ج٧ٍْز ذأ٤ٔٛس ٌكغ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ ٍٓقِس جُطلُٞس  -ٔ

 جُٔرٌٍز قط٠ ٣طٌٔ٘ٞج ٖٓ ج٫ٗهٍجؽ ك٢ جُٔؿطٔغ وٕٝ جُٞهٞع ك٢ ج٫ػطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس.

هى ضٓحْٛ ٗطحتؽ جُىٌجْس ك٢ ضٞؾ٤ٚ جُٔهطظ٤ٖ ك٢ جُشإٕٝ جُ٘ل٤ٓس ٝجُؼح٤ِٖٓ ك٢ ٓؿحٍ  -ٕ

قظٍ ٓشٌِس جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝٓىٟ ضأغ٤ٍٙ ػ٠ِ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ ج٫ٌشحو ػ٠ِ 

 ٍٓقِس جُطلُٞس جُٔرٌٍز.

 حذٔد انذراطخ:

 ضوى٣ٍ جًُجش-جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ انحذٔد انًٕظٕعٛخ: 

 أٜٓحش ج٧ؽلحٍ ك٢ ٍٓقِس جُطلُٞس جُٔرٌٍز. انحذٔد انجشزٚخ: 

 جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س.ضْ جؾٍجء جُىٌجْس ذٔكحكظس ج٧قٓحء ك٢    انحذٔد انًكبَٛخ:

 ّ.ٖٕٕٓ -ٛــ ٗٗٗٔجُلظَ جُىٌج٢ْ جُػح٢ٗ ٖٓ جُؼحّ جُىٌج٢ْ   انحذٔد انشيبَٛخ:

 يصطهحبد انذراطخ:

 Social Phobiaانزْبة الاخزًبعٙ: 

( ذأٗٚ "ٛٞ نٞف جُلٍو ٖٓ جُٞهٞع ٓكَ ٣ٕٖٓٓؼٍُف ػٔ٘ح ضؼ٣ٍق ػٌحشس )      

ق ج٫ؾطٔحػ٤س ٣ٝظحقد يُي ضو٤٤ْ يجض٢ ٬ٓقظس ج٥ن٣ٍٖ ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ضؿ٘د جُٔٞجه

ٓ٘هلغ ٝنٞف ٖٓ جُ٘وى ٝضظٍٜ ػ٠ِ جُلٍو ذؼغ ج٫ػٍجع جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ًحقٍٔجٌ 

جُٞؾٚ ٌٝػشس ج٤ُى٣ٖ ٝجُشؼٌٞ ذحُـػ٤حٕ"، ٣ٝؼٍف ئؾٍجت٤حً ذحُىٌؾس جٍُٔضلؼس جُط٢ 

 ٣كظَ ػ٤ِٜح جُطلَ ػ٠ِ ٓو٤حِ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ جُٔٓطهىّ ك٢ جُىٌجْس.

 Self-Esteemرمذٚز انذاد: 

( ذأٜٗح "ٓؿٔٞػس ٖٓ جُو٤ْ ٝجُطل٤ٌٍ ٣ٕٓٔٔؼٍُف ػٔ٘ح ضؼ٣ٍق هط٘ح٢ٗ )      

ٝجُٔشحػٍ جُط٢ ٣ٌِٜٔح جُشهض قٍٞ ٗلٓٚ"، ٣ٝؼٍف ئؾٍجت٤حً ذحُىٌؾس جٍُٔضلؼس جُط٢ 

 ٣كظَ ػ٤ِٜح جُطلَ ػ٠ِ ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش جُٔٓطهىّ ك٢ جُىٌجْس.

 early childhood stageيزحهخ انطفٕنخ انًجكزح: 

( ذأٜٗح "ٍٓقِس ػ٣ٍٔس ضٔطى ٖٓ ذىج٣س جُٓ٘س جُػحُػس ٣ٕٓٔ٘ؼٍُف ػٔ٘ح ضؼ٣ٍق ًطل٢ )      

ٖٓ ػٍٔ جُطلَ، ئ٠ُ ٜٗح٣س جُٓ٘س جُهحٓٓس ٖٓ ػٍٔٙ، أٝ ٢ٛ جٍُٔقِس ذ٤ٖ ػٍٔ جُٓ٘ط٤ٖ 

ٝجُٓص ْ٘ٞجش ٖٓ ػٍٔ جُطلَ، ٣ٝؼٍكٜح آنٍٕٝ ذأٜٗح جٍُٔقِس جُٔٔطىز ًٓ٘ ٜٗح٣س كطٍز 

 ِس ونٍٞ جُٔىٌْس، ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٤ٔٓ٣ٜح ٍٓقِس ٓح هرَ جُٔىٌْس.جٍُػحػس قط٠ ٍٓق

 الإغبر انُظز٘ ٔانذراطبد انظبثمخ

ٖٓ جُٔكطَٔ إٔ ٣إغٍ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ػ٠ِ ج٧كٍجو ضأغ٤ٍجً ذحُـحً، كٔغ ٝؾٞو ًٛج       

ج٫ػطٍجخ ٝج١ًُ ٣ٌٖٔ ذىٌٝٙ ٣ؼؼق طٌٞز جًُجش ُى٣ٚ ٣ٝوَِ ٖٓ ضوى٣ٍٙ ًُجضٚ، ًُج 

٣ٓطٞؾد جُطؼٍف ٝجٌُشق ػٖ ػ٬هس جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ذطوى٣ٍ جًُجش ئيج أٌوٗح إٔ ٢ٔ٘ٗ 

 ؼ٠ ئ٠ُ وٓؿٜح ك٢ جُٔؿطٔغ.ٝٗطٌٞ شهظ٤س جُطلَ ٝٗٓ

 :Social Phobiaانًجحث الأٔل: انزْبة الاخزًبعٙ 
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ؿ٣ٍُز  ٣ٖٕٔطِي ج٩ٗٓحٕ ػىوجً ٖٓ جُـٍجتُ جُط٢ أٝوػٜح الله ك٤ٚ ٣ٝرِؾ ػىو ًٛٙ جُـٍجتُ       

ٜٓ٘ح جُطو٤ِى ٝجُـ٤ٍز ٝجُهٞف، ق٤ع جػطرٍ جُهٞف أقى أْٛ ًٛٙ جُـٍجتُ، ٓٔح ؾؼَ ػِٔحء 

 (11ٙٔح٣س ًر٤ٍز ٝجٛطٔحٓحً ذحُـحً ػ٠ِ ٓىجٌ جُؼظٌٞ جُٓحذوس. )ػرى جُـ٢٘، جُ٘لّ ٣ُٜٞٞٗح ػ٘

ئٕ ٓح ٤ٔ٣ُ جُلٍو ج١ًُ ٣طٔطغ ذحُظكس جُ٘ل٤ٓس ٢ٛ هىٌضٚ ػ٠ِ ئهحٓس ػ٬هحش جؾطٔحػ٤س       

ٝئٗٓح٤ٗس، ٓغ هىٌضٚ ػ٠ِ ج٫قطلحظ ذًٜٙ جٍُٝجذؾ جُو٣ٞس ك٢ ئؽحٌ ج٧ٍْز جٝ جُُٓحُس أٝ 

ٌ جُٜحٓس جُط٢ ض٣ُى ٝضىػْ جُكحؾحش جُؼ٣ٌٍٝس ُِلٍو ٓػَ جُشؼٌٞ جُوٍجذس، ٢ٛٝ ٖٓ ج٧ٓٞ

ذح٫ٗطٔحء ٝجُطوى٣ٍ ٝجُطورَ غْ ض٤ٔ٘س ج٩قٓحِ ذحُوىٌز ػ٠ِ جُٔٓحٛٔس ج٣٩ؿحذ٤س ٝجُلؼحُس ك٢ 

 (ٖٕٔٓؾ٤ٔغ ؾٞجٗد جُك٤حز. )ٓكٔى، 

ضط٘حٍٝ جُرحقػس ك٢ ًٛج جُٔركع، ضؼ٣ٍق جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢، أْرحخ جٍُٛحخ       

 ٔحػ٢، جُ٘ظ٣ٍحش جُٔلٍٓز ٍُِٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢.ج٫ؾط

 رعزٚف انزْبة الاخزًبعٙ:

( ٗٓرس ئ٠ُ ج٩ُٚ  phobs( ٓشطن ٖٓ جٌُِٔس ج٤ُٞٗح٤ٗس )phobiaٓظطِف جٍُٛحخ) -

 ج٤ُٞٗح٢ٗ كٞذِٞ، ٝج١ًُ ًحٕ ٓشطٍٜجً ق٤ٜ٘ح ذاغحٌز جُهٞف ك٢ هِٞخ أػىجتٚ.

ٞػٞع ٫ ٣ٔػَ ك٢ ٣ؼٍف جٍُٛحخ ػ٠ِ أٗٚ "نٞف ٍٓػ٢ ٝؿ٤ٍ ٝجهؼ٢ ٖٓ قىظ أٝ ٓ -

أْحْٚ نطٍجً ٝضٜى٣ىجً ُِلٍو، ٣إو١ ذٚ ئ٠ُ جضهحي ِْٞى ضؿ٘ر٢ ضؿحٙ جُٔٞهق أٝ جُكىظ" 

 (ٖٕٔٓ)ق٤ٖٓ ٝؿُجٍ، 

( جٍُٛحخ ػ٠ِ أٗٚ "نٞف شى٣ى أٝ ؿ٤ٍ ٓؼوٍٞ أٝ ٍٓع 11ٙٔػٍف ػرى جُـ٢٘ ) -

 ٣ٌٕٞ ؿحُرحً ؿ٤ٍ ػو٢ٗ٬، أٝ ٌػد ٓرحُؾ ك٤ٚ ٖٓ ٓٞػٞع أٝ ٓٞهق ٓح، ٫ٝ ٣ٔػَ ك٢ قى

يجضٚ ٓظىٌجً ُِهطٍ، ٝجُشهض ٣ىٌى ػىّ ٓؼو٤ُٞطٚ ٝػىّ ٓ٘طو٤طٚ ٝٓغ يُي كإ 

 جُهٞف ٤ٓ٣طٍ ػ٤ِٚ ٣ٝكٌْ ًِْٞٚ".

٣ٝطؼف ُِرحقػس إٔ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٛٞ نٞف ٍٓػ٢ ٫ٝ ٣ٓط٘ى ئ٠ُ أْحِ       

ٝجهؼ٢، ٣ىجْٛ جُلٍو ػ٘ى ضٞجؾىٙ أٓحّ ٍٓأٟ ج٥ن٣ٍٖ أٝ ٓٓحٓؼْٜ، ٝٓغ ػِْ ج٣ٍُٔغ 

 ذؼىّ ٓ٘طو٤طٚ ئ٫ أٗٚ ٫ ٣ٓطط٤غ جُطـِد ػ٤ِٚ ٝجُطكٌْ ك٢ ًِْٞٚ.

 أطجبة انزْبة الاخزًبعٙ:

( إٔ أْرحخ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ضٍؾغ ئ٠ُ ػىز أْرحخ ٖٓ ٕٔٔٓ)ُٝوى ٌأٟ ذ٤َ، آٌغٍ       

أٜٛٔح جُؼٞجَٓ جٌُٞجغ٤س ٝنحطس ج٧هحٌخ ٖٓ جُىٌؾس ج٠ُٝ٧ ٝجُٔظحذ٤ٖ ذحٍُٛحخ، ٝضح٣ٌم 

ج٧ٍْز ك٢ جُوِن ٝج٫ًطثحخ، أ٣ؼحً قح٫ش ج٩وٓحٕ ًطؼحؽ٢ جٌُك٤ُٞحش ٝجٌٍُٔٓجش، ًٔح 

جٍُٔجٛوس ؿ٤ٍ جُٓحٌز وٌٝج ٌت٤ٓحً ك٢ ٝضِؼد نرٍجش ٝضؿحٌخ جُك٤حز ٝطىٓحش جُطلُٞس ٝ

جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢، ٝٓٔحٌْحش جُكٔح٣س جُُجتىز ٖٓ هرَ ج٧َٛ، أ٣ؼحً ػؼق جْطٍجض٤ؿ٤حش 

 ٜٝٓحٌجش جُط٤٤ٌق ًحٗهلحع ضوى٣ٍ جٍُٔء ًُجضٚ ٝٗوض ٜٓحٌجش جُطلحػَ ج٫ؾطٔحػ٢.

ٝجؾطٔحػ٤س ( ئ٠ُ ٓٓررحش ٗل٤ٓس  ٣ٍٕٖٝٓٔؾغ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ًٔح يًٍٙ ٓكٔى )       

ٝجهطظحو٣س ق٤ع ضشٌَ ًٛٙ جُؼٞجَٓ وٌٝجً ًر٤ٍج ك٢ ٗشٞء ٝضطٌٞ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝك٢ 

ٓوىٓطٜح ج٧ٍْز جُط٢ ضؼى جُِر٘س ج٧ْح٤ْس ك٢ ق٤حز جُلٍو ًٜٞٗح جُه٤ِس ج٫ؾطٔحػ٤س ج٠ُٝ٧ جُط٢ 
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ضطؼٜى ذٍػح٣طٚ ٝض٘شثطٚ ك٢ جُٓ٘ٞجش ج٠ُٝ٧ ٖٓ ق٤حضٚ، ٣ٝؿٔغ جُؼى٣ى ٖٓ ػِٔحء جُ٘لّ 

ٝج٫ؾطٔحع  ػ٠ِ إٔ ذًٌٝ جُظكس جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ػطٍجخ جُ٘ل٢ٓ ض٘رػن ٖٓ جُر٤ثس ج٠ُٝ٧ ك٢ 

ق٤حز ج٩ٗٓحٕ ًُٝى كإ جُؿٞ ج١ٍْ٧ ذٔح ضكطؼ٘ٚ ٖٓ ٌٝجذؾ ػحت٤ِس ٤ِْٔس ٝ ه٣ٞس هحتٔس ػ٠ِ 

جُكد ٝجُطورَ ٝج٫قطٍجّ ٣ٓحػىٙ ػ٠ِ جُطٞجكن ٝج٫ٗىٓحؼ ك٢ جُك٤حز ج٫ؾطٔحػ٤س، ًًُي 

 ظحو١ ٨ٍُْز كإ ُٚ ٖٓ جُطأغ٤ٍ جٌُر٤ٍ ػ٠ِ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢.جُٔٓطٟٞ ج٫هط

(  ئ٠ُ إٔ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ هى ٣ٌطٓد ٖٓ ن٬ٍ جُطؼِْ ٕٔٔٓٝأشحٌ ذ٤َ، آٌغٍ)      

ج٫ؾطٔحػ٢ وجنَ ج٧ٍْز، ٝإٔ جُهؿَ ًٝرف جُِٓٞى ٛٔح ئًٗجٌ نطٍ ٩طحذطٚ ذًٜج 

جُطلَ ٖٓ ٬َٓءٙ ك٢ ٍٓقِس ج٫ػطٍجخ، ٝإٔ أشٌحٍ جٍُكغ ٝج٩ٛٔحٍ جُط٢ ٬٣ه٤ٜح 

جُطلُٞس هى ضطلحهْ ئ٠ُ ٓؼحٗحز ٖٓ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢، ًٔح ٝإٔ جُٓرد جُؿ١ٍٛٞ ُ٪طحذس 

ذحٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٛٞ جُطؼٍع ُظىٓس جؾطٔحػ٤س ْحذوس، أٓح ج٧ْرحخ ج٧نٍٟ كوى ضٌٕٞ 

أٝ ضٌٍجٌ  جكطوحٌ جُلٍو ُِٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س جُط٢ ضإو١ ذىٌٝٛح ئ٠ُ ضلحػَ جؾطٔحػ٢ ٗحؾف،

جُٔٞجهق جُِٓر٤س ٝ جٍُكغ ٓٔح ٣إو١ ضٍجًٜٔح ئ٠ُ جطحذس جُلٍو ذحٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢، ًُُي هى 

٣ؼح٢ٗ ٍٓػ٠ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٖٓ طؼٞذحش ك٢ جُطكىظ أٓحّ ج٥ن٣ٍٖ ٝج٧ًَ ٝجُشٍخ 

ك٢ جُٔٞجهق جُؼحٓس، ٝٓوحذِس ج٧شهحص جُؿىو، ٝجْطهىجّ قؿٍجش ج٫ْطٍجقس جُؼحٓس، ًًُٝي 

 جٓحّ ج٧شهحص ي١ٝ جُِٓطس أٝ جًٍُُٔ. جُٞهٞف

( ئ٠ُ جٌضرحؽ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ذؼؼق ضوى٣ٍ جٍُٔء 11ٙٔٝهى أٝػف )ػرى جُـ٢٘،       

ًُجضٚ ٝيُي ٌجؾؼحً ئ٠ُ ٓشحػٍ جُ٘وض جُط٢ ٣ٔطٌِٜح جُلٍو ٝجٗؼىجّ غوطٚ ذ٘لٓٚ ٓٔح ٣ؿؼِٚ 

٠ُ ج٫ٗؼُجٍ ػٖ جُٔٞجهق ٓؼطٍذحً ٝنحتلحً ٖٓ ٗظٍز ج٥ن٣ٍٖ ئ٤ُٚ ق٤ٖ جؾطٔحػٚ ذْٜ ك٤ِؿأ ئ

 ج٫ؾطٔحػ٤س ْحٌُحً ذًُي جُط٣ٍن جُٔإو١ ئ٠ُ جػطٍجخ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢.

( إٔ أقى أْرحخ جٍُٛحخ جُط٢ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح ج٧ؽلحٍ ٛٞ ػؼق ٖٕٔٓٝأػحف )جُوٍج،       

 ضوى٣ٍ جًُجش جُ٘حضؽ ػٖ جُ٘وض جُؿٓٔح٢ٗ ٝج٩ػحهس ٝػؼق جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ.

 ة الاخزًبعٙ:انُظزٚبد انًفظزح نهزْب

جػطٔى جُرحقػٕٞ ػ٠ِ ضل٤ٍٓجش ٓطؼىوز ك٢ ضكى٣ى ٗشأز جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢، ٖٝٓ ًٛٙ      

 جُ٘ظ٣ٍحش:

 انزحهٛم انُفظٙ: -1

إٔ ٥ٌجء ك٣ٍٝى ٝؽ٬ذٚ ضأغ٤ٍجً ًر٤ٍجً ػ٠ِ جُطك٤َِ ٝجُطد ٝجُ٘ل٢ٓ، ق٤ع هحٓٞج ذطل٤ٍٓ       

جُهٞف ػ٘ى ج٧ؽلحٍ ػ٠ِ أٗٚ ٗحشة ٖٓ طٌٞز جًُجش جُٔشٞٛس ٝجُ٘حضؿس ٖٓ جُؼ٬هس 

جُٔؼطٍذس ذ٤ٖ جُطلَ ٝٝجُى٣ٚ، ٝأٝػكٞج إٔ جُهٞف ٗحضؽ ٖٓ جُطلحػ٬ش ج٫ؾطٔحػ٤س ج٤ُٝ٫س 

ضٚ ٝذح٧نض ٝجُى٣ٚ، كحُهرٍجش جُظحوٓس ٝٗرً جُطلَ ٖٓ هرَ ٝجُى٣ٚ ذ٤ٖ جُطلَ ٝأكٍجو أٍْ

ضٓرد ك٢ ًرص جُطلَ ُٔهحٝكٚ ك٢ ٗلٓٚ، ًٔح ٣ٝؼطوى أُلٍو أوٍُ إٔ ٓح ضوّٞ ذٚ ج٧ٍْز ٖٓ 

أْح٤ُد نحؽثس ك٢ جُط٘شثس ج٫ؾطٔحػ٤س ضشؼٍ جُطلَ ذؼؿُٙ ٝػؼلٚ ٝض٢ٔ٘ ٓشحػٍ جُ٘وض 

ُلشَ ك٢ ئهحٓس ػ٬هحش جؾطٔحػ٤س ؽ٤رس أٝ ضلحػَ ٝجُوِن ٝػؼق جُػوس ذحُ٘لّ ُى٣ٚ ٖٝٓ غْ ج

جؾطٔحػ٢ ١ْٞ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ، ٣ٍٟٝ أوٍُ إٔ ج٫ّ ُٜح ٖٓ جُطأغ٤ٍ جُو١ٞ ٝجُىٌٝ جٌُر٤ٍ ق٤ع 
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أٜٗح جٍٝ شهض ٣طظَ ذحُطلَ ًٓ٘ ٫ٝوضٚ ٢ٛٝ ضٓطط٤غ ٖٓ ن٬ٍ ًِْٜٞح ٗكٞ جٍُػ٤غ إٔ 

 (ٖٕٔٓطٜح. )ٓكٔى، ض٘شأ ٝضطٌٞ ػ٘ىٙ جٍُؿرس ج٫ؾطٔحػ٤س أٝ جٜٗح ضؼَٔ ػ٠ِ ئػحه

 انُظزٚخ انظهٕكٛخ: -2

ضلطٍع جُ٘ظ٣ٍس ج٤ًُِٞٓس إٔ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٛٞ ِْٞى ٣ٌٖٔ ضؼِٔٚ ٝإٔ أ١ ٓػ٤ٍ       

ػحو١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣كىظ ٗلّ ضأغ٤ٍ جُٔػ٤ٍ جُٔه٤ق ٝيُي ػ٘ىٓح ٣ٌطٓد جُٔػ٤ٍ ج٧ٍٝ نحط٤س 

ٓػ٤ٍجً ٍُِٛحخ  ج٩ػحكس ٖٓ ن٬ٍ جٌضرحؽٚ ذحُٔػ٤ٍ جُٔه٤ق ػ٘ىٓح ٣ظرف جُٔػ٤ٍ ج٧ٍٝ

 (ٖٕٔٓج٫ؾطٔحػ٢. )ٓكٔى،

( ػ٤ِٔس جًطٓحخ جٍُٛحخ ٖٕٔٓجُٞجٌو ك٢ )ٓكٔى،  Eysenk)ٝأٝػف ج٣ُ٣ي )      

ج٫ؾطٔحػ٢ ػٖ ؽ٣ٍن ػ٤ِٔس جُطؼِْ جُشٍؽ٢ ٝج١ًُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣طْ ٖٓ ن٬ٍ ٍٓقِط٤ٖ ضٍٔجٕ 

٫شطٍجؽ ذظٍٝف هح٤ْس، جٍُٔقِس ج٠ُٝ٧ ٢ٛ ج٫شطٍجؽ جُطو٤ِى١ ٝجٍُٔقِس جُػح٤ٗس ٢ٛ ج

ج٫ْطؿحذ٢، كل٢ ج٧ٍٝ ٣ِٓي جُلٍو ِْٞى ؿ٤ٍ ٓورٍٞ ) ٓػ٤ٍ جشطٍجؽ٢ ( ٣طرؼٚ ػوحخ ذى٢ٗ أٝ 

ٓحو١ ) ٓػ٤ٍ ؿ٤ٍ جشطٍجؽ٢( ًٝٛج جُؼوحخ ٤ْإو١ ئ٠ُ جُؼشٌٞ ذح٧ُْ ٝجُهٞف ) جْطؿحذس ( 

ًٝٛج جُطُجٖٓ ذ٤ٖ جُِٓٞى ٝجُؼوحخ ٤ْإو١ ئ٠ُ جُهٞف ج٫ؾطٔحػ٢، ٝػرٍ جُطؼ٤ْٔ كإ 

كؼحٍ ٝجُطظٍكحش جُـ٤ٍ ٓورُٞس جؾطٔحػ٤حً ٝقط٠ جُطل٤ٌٍ ذٜح ْٞف ٣ػ٤ٍ جُشؼٌٞ ٓؿٔٞػس ج٧

ذحُهٞف ػ٘ى جُلٍو، أٓح جٍُٔقِس جُػح٤ٗس كإ جُشؼٌٞ ذحُهٞف ج١ًُ ٗطؽ ػٖ جُِٓٞى جُـ٤ٍ 

ٓورٍٞ جؾطٔحػ٤ح ٤ْؼَٔ ًىجكغ غح١ٞٗ ٣وّٞ ذاغحذس أ١ ِْٞى ٣وّٞ ذٚ جُلٍو ُطو٤َِ ًٛج جُهٞف 

 ٖٓ جُٔٞجهق جُط٢ ضؼَُ جُهٞف ُى٣ٚ.  ٓػَ جٍُٜخ أٝ جُطؿ٘د

 انُظزٚخ انًعزفٛخ: -3

٣ؼح٢ٗ ج٧كٍجو ي١ٝ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٖٓ ضشٞٛحش ٓؼٍك٤س ئوٌج٤ًس ضؿحٙ أٗلْٜٓ        

ٝضوى٣ٍ ٓ٘هلغ ًُٝجضْٜ، كْٜ ٣ٍٕٝ ذأْٜٗ أشهحص ؿ٤ٍ ًقء ُِكى٣ع أٓحّ ج٥ن٣ٍٖ، ٝػ٤ِٚ 

ُـ٤ٍ ٓٔح ضُوجو ُى٣ْٜ ٓشحػٍ جُوِن كاْٜٗ ٣ؼؼٕٞ أٗلْٜٓ ضكص جُٔؿٍٜ ػ٘ى جُطٞجطَ ٓغ ج

 (ٕٕٔٓٝجُهٞف ٝضرىأ ج٧ػٍجع جُؿ٤ٔٓس ك٢ جُظٌٜٞ. )جُه٢ُٞ ،

ٝضش٤ٍ جُ٘ظ٣ٍس جُٔؼٍك٤س ئ٠ُ إٔ جُٔظحذ٤ٖ ذحٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ُى٣ْٜ ه٘حػحش       

ٝجكطٍجػحش ضؿؼِْٜ ٣طٞهؼٕٞ إٔ ج٥ن٣ٍٖ ٤ٍْكؼْٜٞٗ ذٓرد ضظٍكحضْٜ ًِْْٜٝٞ ٓٔح ضػ٤ٍ 

ؾطٔحػ٢، ًٝٛٙ جُو٘حػحش ٤ُٓص ُٞقىٛح جُٔٓثُٞس ػٖ جٍُٛحخ ٝئٗٔح أ٣ؼحً ُى٣ْٜ جٍُٛحخ ج٫

ػؼق جُٔهُٕٝ جُهحص ذحُٜٔحٌجش جُط٢ ضؼِٜٔح جُطلَ أٝ جٍُٔجٛن أغ٘حء ٓٞجؾٜطٚ ٓٞجهق 

جُهطٍ ذ٘لٓٚ ٝػىّ غوس جٍُٔجٛن ٝجُطلَ ذًٜٙ جُٜٔحٌجش، ًٔح ًٝشلص جُ٘ظ٣ٍس ػٖ ٝؾٞو 

 ٫ؾطٔحػ٢ ٢ٛٝ:غ٬غس ٓهحٝف ٌت٤ٓ٤س ضوق ٌٝجء جٍُٛحخ ج

 جُهٞف ٖٓ ػىّ جٌُلحءز. -

 جُهٞف ٖٓ ػىّ هىٌز جٌُلحءز. -

 (ٕٗٔٓجُهٞف ٖٓ كوىجٕ ٓٓحٗىز أشهحص ٤ٜٖٔٓ. )جُك١ٍ٣ٍ،  -

ًٝٔح أشحٌش جُ٘ظ٣ٍس جُٔؼٍك٤س ئ٠ُ ٝؾٞو ذ٤٘حش ٓؼٍك٤س ٓؼ٤٘س ٝٓهطِلس ٣وّٞ ػ٤ِٜح       

جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝيُي ٌجؾؼحً ٫نط٬ف طٌٞز جُشهض جُلؼ٤ِس ػٖ يجضٚ ٝجُظٌٞز جُط٢ 

٣ؿد إٔ ٣ٍجٛح ج٥نٍٕٝ ػ٤ِٚ ٓٔح ٣ُ٣ى ٖٓ ضىكن ج٧كٌحٌ جُِٓر٤س ك٢ قحٍ ضلحػِٚ ٓغ 
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ك٤ُجش ك٢ جُطل٤ٍٓ ػ٘ى جُطوحءٙ ذر٢٘ ؾ٘ٓٚ، ك٤ٔ٤َ ئ٠ُ ضل٤ٍٓ ج٥ن٣ٍٖ، ٝأ٣ؼحً ٝؾٞو ض

جُطظٍكحش جُر٣ٍثس ذأٜٗح ػ٬ٓس ُِ٘وى ٝػىّ جُورٍٞ أٝ ٣وحٌٕ ًِْٞٚ ذِٓٞى ج٥ن٣ٍٖ ك٤كٌْ 

ػ٠ِ ٗلٓٚ ذأٗٚ ٫ ش٢ء ٝؿ٤ٍ ؾى٣ٍ ذح٧ُلس، ُْٝ ضـلَ ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ػٖ وٌٝ جُٜٔحٌجش 

ٜح ٝجٗؼىجٜٓح ُىٟ جُلٍو ضؿؼِٚ ػٍػسً ج٫ؾطٔحػ٤س ك٢ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ق٤ع إٔ ٗوظ

ُِطو٤٤ْ جُِٓر٢ ٝجُكٍؼ ٝجُلشَ أٓحّ ج٥ن٣ٍٖ كطظ٤رٚ ذحٌُق ػٖ ضؼِْ جُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س 

 (ٕٗٔٓك٤ُوجو ج٧ٍٓ ْٞءجً. )جُك١ٍ٣ٍ،

 انُظزٚخ انظهٕكٛخ انًعزفٛخ: -4

٤ِٖ ضٍٟ ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس إٔ أطكحخ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٣أضٕٞ ُِٔٞجهق ج٫ؾطٔحػ٤س ٓكٔ      

ذأْح٤ُد ٓؼطٍذس ك٢ ٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش قط٠ إٔ يًٍ أقى جُٔٞجهق ج٫ؾطٔحػ٤س ًل٬٤ً 

ذحْطؼحوز ج٧كٌحٌ جُهحؽثس، ك٤ط٘رإٕٝ ذلشِْٜ ك٢ جُٔٓطورَ، ًًُي ٣طٕٓٔٞ ذطٞؾ٤ٚ جٛطٔحٓحضْٜ 

ذٔظحوٌ جُطٜى٣ى ج٫ؾطٔحػ٢ ك٢ جُر٤ثس، ٝذًُي كاْٜٗ ٣وٕٓٔٞ جٗطرحْٜٛ ئ٠ُ ٗظل٤ٖ أقىٛح 

ِر٢ ٖٓ هرَ ج٥ن٣ٍٖ ك٢ جُر٤ثس ٝجُ٘ظق ج٥نٍ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ جُِٓٞى ج٫ؾطٔحػ٢ ج١ًُ جُطو٤٤ْ جُٓ

٣وٕٞٓٞ ذٚ، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ جػطٍجذْٜ ٝكشِْٜ ٝٓكحُٝطْٜ ضل٤ٍٓ ًِْْٜٞ ك٢ جُٔٞهق 

ج٫ؾطٔحػ٤س ذط٣ٍوس أًػٍ ٌٛرس ٝنٞكحً، أ٣ؼحً ٓرحُـطْٜ ك٢ ئظٜحٌ ج٫ْطؿحذحش جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ك٢ 

 (ٕٗٔٓإو١ ئ٠ُ ج٣ُُٔى ٖٓ جُ٘وى ٝج٫ْطٜؿحٕ.)جُك١ٍ٣ٍ،جُٔٞجهق ج٫ؾطٔحػ٤س ٓٔح ٣

 َظزٚخ انزعهى الاخزًبعٙ: -5

ضإًى ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ػ٠ِ إٔ ًَ أٗٞجع جُِٓٞى ٣ٌٖٔ ضؼِٔٚ وٕٝ جُكحؾس ئ٠ُ ٝؾٞو ضؼ٣ُُ       

ٓرحشٍ، ٝٝكوحً ًُُي كإ أؿِد ِْٞى جُلٍو ٓطؼِْ، ك٤طؼِْ ج٧كٍجو أؿِد ضظٍكحضْٜ ج٤ًُِٞٓس 

ؾطٔحػ٤س ػ٘ى ضؼٍػْٜ ُ٘ٔحيؼ ٓهطِلس ذشٌَ ٓوظٞو أٝ ؿ٤ٍ ٓوظٞو، ٣ٝإًى ٝج٫ٗلؼح٤ُس ٝج٫

( إٔ جُلٍو ٣وِى ِْٞى ج٧شهحص ج٤ُٜٖٔٔ ك٢ ق٤حضٚ، كح٧ؽلحٍ ٣وِىٕٝ  Banduraذحٗىٌٝج ) 

ِْٞى ٝجُى٣ْٜ، ًٝٛج جُطو٤ِى ٣ٌرٍ ٣ٝطٓغ ٤ُشَٔ جُِٓٞى جُِٓر٢ ٝج٢ُٓء، ٝضرؼحً ًُُي كإ 

ِٔٚ ج٧ذ٘حء ٖٓ ن٬ٍ ٬ٓقظس ِْٞى ٝجُى٣ْٜ ٝجُٔطٔػَ ك٢ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣طؼ

 (ٖٕٔٓجُهٞف ٖٓ ئهحٓس ػ٬هحش جؾطٔحػ٤س ؾى٣ىز.)ٓكٔى ،

 انُظزٚخ الإَظبَٛخ: -6

ضؼى ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس أِْٞذحً ك٢ ػِْ جُ٘لّ ٣ًٍُ ػ٠ِ ج٤ٌُل٤س جُط٢ ٣ىٌى ذٜح جُشهض يجضٚ      

ٗٔٞ جُشهظ٤س ٝضطٌٞٛح ٣ؼطٔى  ٣ٝؼرٍ ػٜ٘ح ٝػٖ جُؼحُْ جُٔك٤ؾ ذٚ، ٝأشحٌ ٓحِْٞ ػ٠ِ إٔ

ػ٠ِ ئشرحع جُكحؾحش ج٧ْح٤ْس ُِلٍو ٝجُطىٌؼ ك٢ ج٩شرحع قٓد ج٤ٔٛ٧س، كؼ٘ى ئشرحع 

جُكحؾحش جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ٝقحؾحش ج٧ٖٓ ٝج٬ُّٓ ضظٍٜ قحؾس ج٫ٗطٔحء ٝجُكد ٝجُط٢ ٫ ٣ٌٖٔ 

 جشرحػٜح وٕٝ جُىنٍٞ ك٢ ػ٬هحش جؾطٔحػ٤س ٓغ ج٧ٍْز ٝٓغ ج٧هٍجٕ ٖٓ ن٬ٍ ضرحوٍ

ج٫قطٍجّ ٝجُٞو ٝجُطورَ، ٝػ٘ى جٗؼىجّ ًٛٙ جُؼ٬هحش ٝػىّ ظٍٜٝٛح ٣ٓرد يُي شؼٌٞ جُلٍو 

ذحُؼُُس ٝجُٞقىز ٝٛٞ ج١ًُ أؽِن ػ٤ِٚ ٓظطِف ) جُؿٞع ج٫ؾطٔحػ٢ ( ق٤ع ضظٍٜ ٓؼحٗحز 

جُلٍو ك٢ جُؿٞع ٖٓ جُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س، ًُُٝي ًٌُ ٓحِْٞ ػ٠ِ وٌٝ جُٔؿطٔغ ك٢ ئشرحع 

 (ٖٕٔٓ، ًٛٙ جُكحؾس. )ٓكٔى
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ٖٝٓ ن٬ٍ ػٍع جُ٘ظ٣ٍحش جُٔلٍٓز ٍُِٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٗؿى جٜٗح جنطِلص ك٢       

 ضل٤ٍٓٛح، ٝضِهظٜح جُرحقػس ك٤ٔح ٢ِ٣:

ٗظ٣ٍس جُطك٤َِ جُ٘ل٢ٓ ٝجُط٢ ضٍٟ إٔ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٗحضؽ ٖٓ طٌٞز جًُجش  -ٔ

 جُٔشٞٛس ُِطلَ ٝجُط٢ ٗشأش ٖٓ ن٬ٍ ضلحػِٚ ج٫ؾطٔحػ٢ ٓغ أٍْضٚ.

٤ًِٞس ٝجُط٢ ًٌُش ػ٠ِ إٔ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٣ٌطٓد ٖٓ ن٬ٍ ضؼٍع جُ٘ظ٣ٍس جُٓ -ٕ

 جُلٍو ُهرٍز هح٤ْس ٝضؼ٤ٔٔٚ ػ٠ِ جُٔٞجهق جُؿى٣ىز.

جُ٘ظ٣ٍس جُٔؼٍك٤س ك٢ٜ ضٍٟ إٔ جُطشٞٛحش جُٔؼٍك٤س ُىٟ جُلٍو ٝجنلحع ضوى٣ٍٙ ًُجضٚ ٢ٛ  -ٖ

 جُط٣ٍن جُٔإو١ ئ٠ُ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢.

ػ٠ِ أ٣ٍٖٓ، ج٧ٍٝ ٓؼطوىجش جُلٍو ٝنٞكٚ ٖٓ  جُ٘ظ٣ٍس ج٤ًُِٞٓس جُٔؼٍك٤س ك٢ٜ ضًٍُ -ٗ

 جُطو٤٤ْ جُِٓر٢ ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ، ٝجُػح٢ٗ ض٤ًٍُٙ ػ٠ِ جُِٓٞى ج٫ؾطٔحػ٢ ج١ًُ ٣وّٞ ذٚ.

 ٗظ٣ٍس جُطؼِْ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُط٢ ضٍٟ إٔ جُِٓٞى ٣ٌٖٔ ضؼِٔٚ ٖٓ ن٬ٍ ضو٤ِى ج٥ن٣ٍٖ. -٘

جُلٍو ٜٝٓ٘ح جُكد جُ٘ظ٣ٍس ج٩ٗٓح٤ٗس ق٤ع ضٍٟ إٔ ػىّ جشرحع جُكحؾحش ج٧ْح٤ْس ُىٟ  -ٙ

 ٝج٫ٗطٔحء ًل٤َ ذاطحذس جُلٍو ذحٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢.

 :Self Esteemانًجحث انثبَٙ: رمذٚز انذاد 

ُوَىَْ "ئٕ ٓرىأ جقطٍجّ ٝضوى٣ٍ ج٩ٗٓحٕ ٛٞ ٓرىأ ٌذح٢ٗ ضوٌٍ ك٢ جُوٍجٕ ج٣ٌٍُْ هحٍ ضؼح٠ُ        َٝ
 ٍِّ رَ ُْ ْْ ك٢ِ ج ِْ٘حَُٛ َٔ قَ َٝ  َّ ٘حَ ذ٢َِ٘ آوَ ْٓ ٍَّ ًَ ْٖ َّٔ ِٓ  ٍٍ ػ٤ِ ًَ ْْ ػ٠ِ  ِْ٘حَُٛ كؼََّ َٝ َٖ جُط٤َِّّرحَشِ  ِٓ  ْْ هْ٘حَُٛ ََ ٌَ َٝ  ٍِ ُْركَْ ج َٝ

ٖٝٓ ٓ٘طِن جُط٣ٌٍْ ٝجُطلؼ٤َ ج٢ُٜ٩ ُر٢٘ آوّ ٝذٔح أٗؼْ الله ( 3ٓ)ج٩ٍْجء:نَِوَْ٘حَ ضلَْؼ٬ً٤ِ"

ػ٤ِْٜ ٖٓ جُٜرحش ٝجُؼطح٣ح ضطؿ٠ِ ذهِوْٜ ك٢ أقٖٓ ضو٣ْٞ، ظٍٜش قحؾس جُهِن ُِشؼٌٞ 

ٍٓس ٝجُطوى٣ٍ، ٝأطرف ج٫ٛطٔحّ ذٜح ًو٤ٔس أن٬ه٤س ٝٓشطًٍحً أن٬ه٤حً ذ٤ٖ شؼٞخ ج٧ٌع. ذحٌُ

 (ٕٗٔٓ)جُشىٝن٢،

ٝك٢ جُؼظٍ جُكى٣ع ظٍٜش ٌؤٟ ؾى٣ىز ضىػٞ ئ٠ُ ضوى٣ٍ ٝجقطٍجّ جُلٍو ًُجضٚ ٝطىٌش      

ػىز ذكٞظ ٝٗظ٣ٍحش أؾ٘ر٤س ضكحٍٝ إٔ ضإّْ ُِٔٞػٞع ٌؤ٣س ٝجك٤س ٖٓ أؾَ إٔ ٣٘ؼْ 

٤حز ضطْٓ ذحٍُػح ٝجُطٔأ٤ٗ٘س، ٝك٢ ًٛج جُٔركع ْطط٘حٍٝ جُرحقػس ضؼ٣ٍق ضوى٣ٍ ج٩ٗٓحٕ ذك

 جًُجش، جُ٘ظ٣ٍحش جُٔلٍٓز ُطوى٣ٍ جًُجش، جُؼٞجَٓ جُٔإغٍز ك٢ ضوى٣ٍ جًُجش.

 :Self-Esteemرعزٚف رمذٚز انذاد 

ٗؿى أٜٗح ٓشطوس ٖٓ جٌُِٔس  Self-Esteemئٕ جٍُؾٞع ئ٠ُ أطَ ًِٔس ضوى٣ٍ جًُجش      

 (ٕٕٔٓٝجُط٢ ضؼ٢٘ ذأ٢٘ٗ يٝ ه٤ٔس )جُلٍقحض٢ ، Estimoج٬ُض٤٘٤س 

ُٝٞ ضأِٓ٘ح ًِٔس ضوى٣ٍ ُٞؾىٗح أٜٗح ضكَٔ ٓؼ٤٤ٖ٘ ٛٔح: ج٫قطٍجّ ٝجُطو٤٤ْ، كحُٔهطظ٤ٖ       

٣٘ظٍٕٝ ذإٔ جقطٍجّ جًُجش ٛٞ جُٔطِٞخ ضكو٤وٚ، ٝضو٤٤ْ جًُجش ٛٞ جُٔؼ٠٘ ج٩ؾٍجت٢ جُٔإو١ 

ط٤ؿس جُٔطِٞذس ٢ٛٝ ج٫قطٍجّ، ٝأٓح ًِٔس جًُجش ككٓد ٓح يًٍٙ ػِٔحء جُِـس ذإٔ ٓؼ٘حٛح ٛٞ ُِ٘

 (ٕٗٔٓػ٤ٖ جُش٢ء ؾٍٞٛجً ًحٕ أٝ ػٍػحً. )جُشىٝن٢، 

( أذٍَ جُطؼ٣ٍلحش ٝأشَٔ ٕٗٔٓٝك٤ٔح ٣طؼِن ذحُٔؼ٠٘ ج٫طط٬ق٢ كوى هْٓ جُشىٝن٢ )

 جُٔلح٤ْٛ ػٖٔ جُطظ٤٘ق جُطح٢ُ:
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ٗٚ ضو٤٤ْ: ق٤ع ٣ٍٟ ذ٤ٌحٌو إٔ ٓلّٜٞ ضوى٣ٍ جًُجش ٛٞ "ٓلّٜٞ ضؼ٣ٍق ضوى٣ٍ جًُجش ػ٠ِ أ -

ضو٢ٔ٤٤ ٣ؼطٔى أْحْحً ػ٠ِ ٤ًل٤س ضوى٣ٍ جُلٍو ُ٘لٓٚ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ضٌٕٞ ًٛٙ جُطوى٣ٍجش 

ج٣ؿحذ٤س أٝ ِْر٤س، ق٤ع ٣طأغٍ ضوى٣ٍ جًُجش ذىٌؾس ذِٞؽ جُٔؼح٤٣ٍ ٝج٧ٛىجف جُشهظ٤س، 

٧هٍجٕ، ٝػوى جُٔوحٌٗحش ذ٤ٖ جُلٍو ٝضظ٤٘ق جٗؿحَٙ ذأٗٚ ٓ٘هلغ أٝ ٍٓضلغ ٖٓ ج٧َٛ ٝج

 (3ٙ، صٕٓٔٓٝج٥ن٣ٍٖ". )ٓكٔى ،

ضؼ٣ٍق ضوى٣ٍ جًُجش ػ٠ِ أٗٚ قحؾس: ٝهى ذ٤ٖ ٓحِْٞ ك٢ ٍّٛ جُكحؾحش ج٩ٗٓح٤ٗس إٔ ضوى٣ٍ  -

جًُجش ٢ٛ "قحؾس أْح٤ْس ٝوجكغ جٗٓح٢ٗ ٣ؼط٢ جُلٍو ئقٓحْح ذأ٤ٔٛطٚ ٌٝٓحٗطٚ ٝه٤ٔطٚ". 

 (ٕٗٔٓ:ٖٖ)جُشىٝن٢، 

ػ٠ِ أٗٚ جُشؼٌٞ ذح٫قطٍجّ ٝجُو٤ٔس جًُجض٤س: كوى ػٍف ٣ٌَٝ٘رٍؽ  ضؼ٣ٍق ضوى٣ٍ جًُجش -

(Rosenberg, 1989 ٝضوى٣ٍ جًُجش ػ٠ِ أٗٚ "جضؿحٙ جُلٍو ٗكٞ ٗلٓٚ ذشٌَ ج٣ؿحذ٢ أ )

 (3ٙ، صِْٕٓٔٓر٢ ٝضو٤٤ْ ٢ًِ ٤ٔٛ٧طٚ ٝه٤ٔطٚ". )ٓكٔى،

ج١ًُ ٣ؼؼٚ جُلٍو  ٣ٝطؼف ُِرحقػس ٖٓ ن٬ٍ جُطؼ٣ٍلحش جُٓحذوس إٔ ضوى٣ٍ جًُجش ٛٞ جُطو٤٤ْ      

ُ٘لٓٚ ذ٘حء ػ٠ِ ٓؼطوىجضٚ ٝٓرحوتٚ جُط٢ ٌْٜٔح ن٬ٍ كطٍجش ق٤حضٚ، ٝجُط٢ ضإغٍ ذىٌٝٛح ك٢ 

 هىٌضٚ ػ٠ِ جُو٤حّ ذٜٔحٓٚ ٝٓٓإ٤ُٝحضٚ ك٢ ٓهطِق ظٍٝف جُك٤حز.

 انُظزٚبد انًفظزح نزمذٚز انذاد:

 ٛ٘حى ػىز ٗظ٣ٍحش قحُٝص ضل٤ٍٓ ضوى٣ٍ جًُجش:      

 (Rosenberg,1989َظزٚخ رٔسَجزغ ) -1

ػٍف ٌَٝٗرٍؽ ضوى٣ٍ جًُجش ذأٗٚ ٓلّٜٞ ٣ؼٌّ جضؿحٙ جُلٍو ٗكٞ ٗلٓٚ ٝجقطٍجٓٚ ًُجضٚ       

ٗط٤ؿس جهط٘حػٚ ذأ٤ٔٛطٜح ٌٝكؼطٜح جُٔؼ٣ٞ٘س ك٤ؼحَٓ ٗلٓٚ ذٔٓطٟٞ ػحٍ ٖٓ جُطوى٣ٍ ٝجٌٍُجٓس 

 (ٕٕٔٓ)جُلٍقحض٢، 

ٍو ًُجضٚ، ٝػَٔ ػ٠ِ ًٔح ٝ ًٌُ ؾَُ جٛطٔحٓٚ ذحُىٌٝ ج١ًُ ضِؼرٚ ج٧ٍْز ك٢ ضوى٣ٍ جُل      

ًشق جُؼ٬هس ذ٤ٖ ض٣ٌٖٞ ضوى٣ٍ جًُجش وجنَ ج٧ٍْز ٝذ٤ٖ جُِٓٞى ج٫ؾطٔحػ٢ جُٔطٍضد ػ٠ِ 

جُلٍو ك٤ٔح ذؼى، أ٣ؼحً قحٍٝ ضل٤ٍٓ ٝشٍـ جُطـ٤ٍجش جُٔظحقرس ُطوى٣ٍ جًُجش ضرؼحً ٍُِٔجقَ 

ٖٓ جُؼ٣ٍٔس جُط٢ ٣ٍٔ ذٜح جُلٍو، ٣ٍٟٝ ٌَٝٗرٍؽ إٔ ضوى٣ٍ جًُجش ٓح ٛٞ ئ٫ ٓٞػٞػحً 

جُٔٞػٞػحش جُط٢ ٣ٌُٕٞ جُلٍو ٗكٞٛحً جضؿحٛح ًـ٤ٍٛح ٖٓ جُٔٞػٞػحش جُط٢ ٣طلحػَ ٓؼٜح ٌُ٘ٚ 

جػطٍف إٔ جضؿحٙ جُلٍو ٗكٞ يجضٚ ٣هطِق ُٝٞ ذشٌَ ٢ًٔ ػٖ جضؿحٛحش جُلٍو ٗكٞ 

 (ٕٓٔٓجُٔٞػٞػحش ج٧نٍٟ . )ٓكٔى،

 (cooper, smith 1981َظزٚخ كٕثز طًٛث ) -2

ػ٠ِ أٗٚ ضو٤ْ جُلٍو ُو٤ٔس يجضٚ ٝجُط٢ ٣ؼرٍ ػٜ٘ح ٖٓ ن٬ٍ ػٍف ًٞذٍ ٤ْٔع ضوى٣ٍ جًُجش       

 ( 1ٙٔ، ص ٕٕٔٓجضؿحٛحضٚ ٗكٞ يجضٚ. )جُلٍقحض٢،

ٝهى جػطٔى ك٢ وٌجْطٚ ُطوى٣ٍ جًُجش ػ٠ِ أؽلحٍ ٓح هرَ جُٔىٌْس، ذؼى إٔ قىو ٗٞػ٤ٖ ٖٓ       

ْ ي١ٝ جُطوى٣ٍ جًُجض٢ ٝٛٔح ضوى٣ٍ جًُجش جُكو٤و٢ ٣ٌٕٞ ػ٘ى ج٧شهحص ج٣ًُٖ ٣شؼٍٕٝ ذأٜٗ

ه٤ٔس ذحُلؼَ، ٝضوى٣ٍ جًُجش جُىكحػ٢ ٣ٌٕٝٞ ػ٘ى ج٧شهحص ج٣ًُٖ ٣شؼٍٕٝ ذؼىّ ه٤ٔطْٜ، ٌُٖٝ 

٫ ٣ٓطط٤ؼٕٞ ج٫هٍجٌ ذٚ ٝجُطؼحَٓ ػ٠ِ أْحْٚ ػ٘ى أٗلْٜٓ ٝج٥ن٣ٍٖ، ًٝحٗص ٌؤ٣س ًٞذٍ 
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٤ْٔع ُطوى٣ٍ جًُجش ذأٗٚ ٓلّٜٞ ٓطؼىو جُؿٞجٗد ٝػ٘ىٓح ٗكحٍٝ ضل٤ٍٓٙ كاٗٚ ٫ذى ػ٤ِ٘ح ٖٓ 

 (ٕٓٔٓػ٠ِ ج٧ٝؾٚ جُٔطؼىوز ُٚ. )ٓكٔى، جُطؼٍف

ٝذ٤ٖ إٔ ضوى٣ٍ جًُجش ػ٤ِٔس ٓٓطٍٔز ك٢ٜ ٫ ضوق ػ٘ى ٍٓقِس ػ٣ٍٔس ٓؼ٤٘س ٝئٗٔح ضٔطى       

 ئ٠ُ ؾ٤ٔغ كطٍجش ق٤حضٚ، ٝإٔ ضوى٣ٍ جًُجش ٣طأغٍ ذؼحَٓ أْح٤ْٖ ٛٔح:

 ضح٣ٌم جُ٘ؿحقحش جُط٢ قووٜح جُلٍو. -ٔ

 ٖٓ ج٧شهحص ج٤ُٜٖٔٔ ك٢ ق٤حضٚ. قظُٞٚ ػ٠ِ جُطوى٣ٍ ٝج٫ٛطٔحّ ٝجُورٍٞ -ٕ

ٝيًٍ ٤ْٔع ذأٗٚ ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ طؼٞذس ضكى٣ى ج٧ٗٔحؽ ج٣ٍْ٧س جُط٢ ضؼَٔ ػ٠ِ ٣َحوز       

أٝ جٗهلحع ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُطلَ ئ٫ أٗ٘ح ٖٓ جٌُٖٔٔ ضكى٣ى ذؼغ ٖٓ قح٫ش جٍُػح٣س جُط٢ 

 ضٓحْٛ ك٢ جٌضلحع ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُطلَ ٢ٛٝ:

 جُٞجُى٣ٖ.جُطورَ ٖٓ ؾحٗد  •

 جقطٍجّ جُطلَ ٝجػطحءٙ جُك٣ٍس ك٢ جُطؼر٤ٍ ػٖ ٌأ٣ٚ. •

 ضىػ٤ْ جُِٓٞى ج٣٫ؿحذ٢ ُى٣ٚ. •

ٝٗظٍجً ٫ٛطٔحّ ٤ْٔع ذطوى٣ٍ جًُجش كاٗٚ أػى جنطرحٌج ُو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش )جُلٍقحض٢،       

ٕٕٓٔ) 

 (Ziller,1973َظزٚخ سٚهز ) -3

٣ٍحش ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ًٜٞٗح أًػٍ قظ٤ص ٗظ٣ٍس ٣ٍَِ ذشٍٜز أهَ ػٖ ْحذو٤ٜح ٖٓ جُ٘ظ      

ضكى٣ىجً ٝنظٞط٤س، ٝضظق ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس ضوى٣ٍ جًُجش ذأٗٚ ضوى٣ٍ ٣وّٞ ذٚ جُلٍو ًُجضٚ شحؿ٬ً 

جُٔ٘طوس جُْٞط٠ ذ٤ٖ جًُجش ٝجُؼحُْ جُٞجهؼ٢، ٝأٗٚ ػ٘ى قىٝظ ضـ٤ٍجش ك٢ جُْٞؾ ج٫ؾطٔحػ٢ 

ُلٍو ًُجضٚ، ًُُي كإ ٣ٍَِ ُِلٍو كإ ضوى٣ٍ جًُجش ٛٞ جُؼحَٓ جُكحْْ ج١ًُ ٣كىو وٌؾس ضو٤٤ْ ج

 ٣ٍٟ إٔ ضوى٣ٍ جًُجش ٓح ٛٞ ئ٫ جُر٘حء ج٫ؾطٔحػ٢ ًُِجش.

ٝهى ٌذؾ ٣ٍَِ ك٢ ضل٤ٍٓٙ ُطوى٣ٍ جًُجش ذ٤ٖ ضٌحَٓ جُشهظ٤س ٖٓ ؾٜس ٝذ٤ٖ جْطؿحذس       

جُلٍو ُِٔػ٤ٍجش جُط٢ ضٞجؾٜٚ ٖٓ ؾٜس أنٍٟ، ٝػ٠ِ يُي أكطٍع إٔ جُشهظ٤س جُط٢ ضطٔطغ 

ٍ ٢ٛ ٖٓ ْططؼحَٓ ك٢ جُْٞؾ ج٫ؾطٔحػ٢ ذىٌؾحش ػح٤ُس ٖٓ جٌُلحءز. ذىٌؾس ػح٤ُس ٖٓ جٌُٔح

 (ٕٓٔٓ)ٓكٔى،

ٖٝٓ ن٬ٍ ػٍع جُ٘ظ٣ٍحش جُٔلٍٓز ُطوى٣ٍ جًُجش ٗؿى جٜٗح جنطِلص ك٢ ضل٤ٍٓٛح،       

 ٝضِهظٜح جُرحقػس ك٤ٔح ٢ِ٣:

ٗظ٣ٍس ٌَٝٗرٍؽ ٝجُط٢ ضٍٟ إٔ ضوى٣ٍ جًُجش ٣ؼٌّ جضؿحٙ جُلٍو ٗكٞ ٗلٓٚ ٝشؼٌٞٙ  -ٔ

 ٝج٫قطٍجّ.ذح٤ٔٛ٧س 

ٗظ٣ٍس ًٞذٍ ٤ْٔع ق٤ع ضًٍُ ػ٠ِ إٔ ضوى٣ٍ جًُجش ٣طأغٍ ذحُ٘ؿحقحش جُط٢ ٣كووٜح جُلٍو  -ٕ

 ٝقظُٞٚ ػ٠ِ جُطوى٣ٍ ٝج٫ٛطٔحّ ٖٓ هرَ جُٔك٤ط٤ٖ ذٚ.

 ٗظ٣ٍس ٣ٍَِ ٝجُط٢ ضٍٟ إٔ ضوى٣ٍ جًُجش ٓح ٛٞ ئ٫ جُر٘حء ج٫ؾطٔحػ٢ ًُِجش. -ٖ

 جًُجش. ٝضإ٣ى جُرحقػس ٗظ٣ٍس ٣ٍَِ ك٢ ضل٤ٍٓٛح ُطوى٣ٍ      
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 انعٕايم انًؤثزح فٙ رمذٚز انذاد:

ذإٔ ضوى٣ٍ جًُجش ٣طأغٍ ذ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ جُؼٞجَٓ:  2005\2000)أشحٌ ٓح٢ُٜ ٣ٌٍُٝٗ )      

ػٞجَٓ وجن٤ِس ٝػٞجَٓ نحٌؾ٤س، كحُؼٞجَٓ جُىجن٤ِس ضطٔػَ ك٢ ٌؤ٣س جُلٍو ًُجضٚ ٝضو٤ٔٚ ُٜح 

٘شثس ج٣ٍْ٧س ٝضو٤٤ٔحش ٝأٌجء ًٝٛٙ، أٓح جُؼٞجَٓ جُهحٌؾ٤س ك٢ٜ جُؼٞجَٓ جُر٤ث٤س ٓػَ جُط

ج٥ن٣ٍٖ ًٝٛٙ جُؼٞجَٓ ٣ٌٕٞ ضأغ٤ٍٛح أشى ك٢ ٍٓقِس جُطلُٞس ٝذح٧نض جُػ٬ظ ْ٘ٞجش 

 ج٠ُٝ٧ ٖٓ ػٍٔ جُطلَ، ٣ٌٖٝٔ ئ٣ؿحَ جُؼٞجَٓ جُٔإغٍز ك٢ جُ٘وحؽ جُطح٤ُس:

 انزُشئخ الأطزٚخ: -1

أ٠ُٝ جُهرٍجش جُط٢ ٣طِوحٛح جُلٍو ك٢ ق٤حضٚ ٢ٛ نرٍجش جُط٘شثس ج٣ٍْ٧س ٢ٛٝ ٖٓ أهٟٞ       

ج٧ْرحخ ك٢ جُطأغ٤ٍ ػ٠ِ جُشهظ٤س ذشٌَ ػحّ ٝضوى٣ٍ جًُجش ذشٌَ نحص، كىٌٝ ج٧ٍْز ٣رىأ 

ًٓ٘ جُِكظس ج٠ُٝ٧ ٖٓ ٬٤ٓو جُطلَ ٖٓ ن٬ٍ ٓح ٣طِوحٙ ٖٓ ٌوٝو جُلؼَ ٝج٫ْطؿحذحش جُظحوٌز 

٣ٚ ٝأنٞضٚ، ُٝوى أغرطص ًػ٤ٍ ٖٓ جُىٌجْحش ػ٠ِ ضأغٍ ضوى٣ٍ جًُجش ذأِْٞخ جُطٍذ٤س ٖٓ ٝجُى

جُط٢ ٣ؼطٔىٛح جُٞجُىجٕ ك٢ جُطٍذ٤س، ٝإٔ وٌؾس ضوى٣ٍ جًُجش ٦ُذحء ض٘ؼٌّ ػ٠ِ ج٧ذ٘حء كح٥ذحء 

ج٣ًُٖ ٣طٔطؼٕٞ ذىٌؾحش ٍٓضلؼس ك٢ ضوى٣ٍْٛ ًُٝجضْٜ ٤ْهِلٕٞ أذ٘حء ٣طٔطؼٕٞ أ٣ؼحً ذطوى٣ٍ 

ًٛج ٣٘طرن أ٣ؼحً ػ٠ِ ج٥ذحء ج١ًُ ٣ٔطٌِٕٞ وٌؾحش ٓ٘هلؼس ك٢ ضوى٣ٍ جًُجش يجش ػح٤ُس ٝ

 2005\2000) ُى٣ْٜ ٤ْهِلٕٞ أذ٘حء ٣طظلٕٞ ذطوى٣ٍ يجش ٓطى٢ٗ . )ٓح٢ُٜ ٣ٌٍُٝٗ،

( ذإٔ ضوى٣ٍ جًُجش ٣طأغٍ ذحُٔٓطٟٞ ٕٕٔٓ( ٝ )جُلٍقحض٢،ٕٓٔٓٝهى جضلن ًَ ٖٓ )ٓكٔى،      

ضؼ٤ِْ جُٞجُى٣ٖ ٝوٌٝ جُه٬كحش ج٣ٍْ٧س ك٢ يُي،  ج٫ؾطٔحػ٢ ٝج٫هطظحو١ ٨ٍُْز ٝٓٓطٟٞ

( ذإٔ أقى جُىٌجْحش جُط٢ وٌْص جُؼ٬هس ٓح ذ٤ٖ ضوى٣ٍ جًُجش ٍُِٔجٛو٤ٖ ٕٓٔٓٝيًٍ ٓكٔى )

ٍٓجٛوحً ٫ض٤٘٤حً، أشحٌش ئ٠ُ ضأغٍ ضوى٣ٍ جًُجش  ٤ًِْٖٕٞٝٗحش جُٞجُى٣ٖ ُىٟ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ 

ٌ ٣طأغٍ ذ٤ًِٞٓحش جُٞجُى٣ٖ ٓؼحً، ك٢ ق٤ٖ إٔ ذ٤ًِٞٓحش جُٞجُى٣ٖ، ٝإٔ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جًًُٞ

 ج٩ٗحظ ٣طأغٍ ضوى٣ٍ جًُجش ُى٣ْٜ ذ٤ًِٞٓحش ج٧ّ كوؾ.

 آراء اٜخزٍٚ: -2

أغرطص ًػ٤ٍ ٖٓ جُىٌجْحش ػ٠ِ ضأغٍ ضوى٣ٍ جًُجش ذطو٤٤ٔحش ٝآٌجء ج٥ن٣ٍٖ ٝذح٧نض       

ٍجٛح ذٚ ج٥نٍٕٝ، ج٧شهحص ج٤ُٜٖٔٔ ك٢ ق٤حز جُلٍو، ٧ٗٚ وجتٔح ٓح ٣ٍٟ ٗلٓٚ ذحُط٣ٍوس جُط٢ ٣

ٝؿحُرحً ٓح ٣طأغٍ ضوى٣ٍٙ ًُجضٚ ذط٣ٍوس ٓؼحِٓس ج٥ن٣ٍٖ ُٚ، كحُٔؼحِٓس جُٔر٤٘س ػ٠ِ ج٫قطٍجّ 

ٝجُطوى٣ٍ ضٍكغ ٖٓ ضوى٣ٍ جًُجش ُى٣ٚ، ٝجُٔؼحِٓس جُٔر٤٘س ػ٠ِ ج٫َوجء ٝجٌٍُج٤ٛس ضهلغ ٖٓ 

 2005\2000) ضوى٣ٍٙ ًُجضٚ. )ٓح٢ُٜ ٣ٌٍُٝٗ،

 انًظٓز: -3

ئٕ جُشٌَ جُهحٌؾ٢ ُِلٍو ٣ِؼد وٌٝجً ًر٤ٍج ك٢ ضوى٣ٍ جٍُٔء ًُجضٚ، كح٧شهحص ج٣ًُٖ       

٣طٔطؼٕٞ ذىٌؾحش ػح٤ُس ٖٓ جُؿٔحٍ ٝقٖٓ جُٔظٍٜ ٣٘حُٕٞ جْطكٓحٕ ج٥ن٣ٍٖ ًٛج ذىٌٝٙ 

٣ٍكغ ٖٓ غوطْٜ ذأٗلْٜٓ، جٓح ج٫شهحص ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ ٗظٍز ٧ٗلْٜٓ ذأْٜٗ هر٤كٕٞ أٝ ُى٣ْٜ 

حطٍ ج٧ْح٤ْس ُِؿٔحٍ ًحُطٍٞ ٝجَُٕٞ ٝشٌَ جُٞؾٚ ٣طظلٕٞ ؿحُرحً ذطوى٣ٍ ٗوض ك٢ أقى جُؼ٘

 2005\2000) يجش ٓ٘هلؼس. )ٓح٢ُٜ ٣ٌٍُٝٗ،
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( ذإٔ جُشٌَ جُـ٤ٍ ٓط٘حْن ُِؿٓى ؿحُرحً ٓح ٣إغٍ ػ٠ِ ٗظٍز ٕٕٔٓٝهى أشحٌ جُلٍقحض٢ )      

لٓٚ ٝجٌٍُج٤ٛس ضؿحٙ جُلٍو ُ٘لٓٚ ذأٗٚ أهَ ٖٓ ي٣ٝٚ ك٤طُٞى ُى٣ٚ شؼٌٞ ذحُى٤ٗٝس ٝجُـؼد ضؿحٙ ٗ

ج٥ن٣ٍٖ، ًٛج جُشؼٌٞ ٣ٌٕٞ ك٢ أشى قح٫ضٚ ُى١ ج٧شهحص جُٔؼحه٤ٖ ذأ١ ٗٞع ٖٓ أٗٞجع 

 ج٩ػحهس ٗظٍجً ُطِو٤ْٜ جُطؼ٤ِوحش جُِٓر٤س ٝجُوح٤ْس ٖٓ هرَ جُٔؿطٔغ.

 الاَدبس الأكبدًٚٙ: -4

ئٕ ُ٘ؿحـ جُطحُد ك٢ وٌجْطٚ وٌٝ ًر٤ٍ ك٢  2005\2000)أٝػف ٓح٢ُٜ ٣ٌٍُٝٗ )      

٣ُُ وٌؾس جٌُلحءز ٝجُوىٌز ًُجضٚ، ٝأٗٚ شهض ؾى٣ٍ ذحُػوس، كطٍكغ ٖٓ ضوى٣ٍ جًُجش ُى٣ٚ، ضؼ

ٝهى أغرطص وٌجْحش ػىز إٔ ج٫ٗؿحَ ج٧ًحو٢ٔ٣ ٣ٌٕٞ ُٚ أشى جُطأغ٤ٍ ٖٓ جُؼحّ جُهحّٓ ػشٍ 

ٝقط٠ جُؼحّ جُٓحذغ ػشٍ، ٝإٔ وٌؾس جُطأغ٤ٍ ضوَ ك٢ جُٓ٘ٞجش ج٧ن٤ٍز ٖٓ جٍُٔقِس جُػح٣ٞٗس 

 ُط٢ ضؼورٜح.ٝجُٓ٘ٞجش ج

% ٖٓ جُ٘حؾك٤ٖ ك٢ جُك٤حز ٤ُٓٞج ٖٓ ي١ٝ 1ٗ( ئ٠ُ إٔ ٕٗٔٓٝأػحف جُشىٝن٢ )      

جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ جُٔطلٞم، ٌُْٜٝ٘ ٣ٔطٌِٕٞ ٓشحػٍ ئ٣ؿحذ٤س ٗكٞ يٝجضْٜ ؾؼِطْٜ أًػٍ هىٌز 

 ك٢ ضكى٣ى جقط٤حؾحضْٜ ٝأٛىجكْٜ ٝجُط٤ٌق ٓغ جُطكى٣حش جُط٢ ضٞجؾْٜٜ.

 الأفكبر انذارٛخ: -5

( ذإٔ جُؼورس ج٧ْح٤ْس أٓحّ ضوى٣ٍ جًُجش  Mkay, fanning,2000ٌ ٓح٢ً ٝكح٤ٗ٘ؽ )جشح      

٢ٛ جُٔؼطوىجش جُؿ٣ٍٛٞس ػٖ جًُجش ٝج٫كطٍجػحش جٍُت٤ٓ٤س ذشإٔ جُو٤ٔس ك٢ جُك٤حز ٝٓىٟ 

ٗظٍز جُشهض ذحٗٚ ٓكرٞخ ًٝقء ٝيج ه٤ٔس، كًٜٙ جُٔؼطوىجش ٢ٛ ج٧ْحِ جُلؼ٢ِ ُطوى٣ٍ 

ٓح ٣ٌٔ٘ٚ ٝٓح٫ ٣ٌٔ٘ٚ جُو٤حّ ذٚ ٤ًٝل٤س ضل٤ٍٓٙ ٨ُقىجظ جُط٢ ٣ٍٔ جًُجش ٧ٜٗح ض٢ِٔ ػ٠ِ جُلٍو 

% ٖٓ ج٧كٍجو 1٘( ذإٔ أقى جُىٌجْحش هى أغرطص إٔ ٕٓٔٓذٜح ك٢ ػحُٔٚ، ًٔح ٝأشحٌ ٓكٔى )

ج٣ًُٖ ٣٘ظٍٕٝ ًُٝجضْٜ ٗظٍز جَوٌجء ٝضكو٤ٍ ٝ ٣وِِٕٞ ٖٓ ه٤ٔطٜح ٣ٝشٌٌٕٞ ك٢ هىٌضْٜ ػ٠ِ 

٣ٍن جُهطٍ ك٢ ٓوحٌٗس أٗلْٜٓ ذـ٤ٍْٛ ٓٔح ٣ؿؼِْٜ ضكو٤ن ج٧ٛىجف كاْٜٗ ذًُي ٣ٌِٕٓٞ ؽ

 ػٍػسً ٌُِػ٤ٍ ٖٓ ج٫ػطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس ًحُوِن ٝج٫ًطثحخ ٝجُهٞف.

 انزطهعبد انشخصٛخ: -6

ئٕ جُططِؼحش جُشهظ٤س ٤ُّ ُٜح ٓو٤حِ ٓكىو، كٍؤ٣س جٍُٔء ُِ٘ؿحـ هى ضٔػَ كش٬ً ُىٟ       

لغ ػ٘ىٓح ٣طٌٖٔ ٖٓ ضكو٤ن ضطِؼحضٚ جُرؼغ ج٥نٍ، ٝٓغ يُي كإ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُلٍو ٣ٍض

( ذإٔ ٛ٘حى ػ٬هس ٝغ٤وس ذ٤ٖ جُطٔٞـ ٝضوى٣ٍ ٕٓٔٓجُشهظ٤س أٝ ٣لٞهٜح، ٝهى يًٍ ٓكٔى )

جًُجش، كح٧كٍجو ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ ضوى٣ٍ ٍٓضلغ ًُِجش ٣ططِؼٕٞ ئ٠ُ ضكو٤ن ٣ُٓى ٖٓ ج٫ٗؿحَ 

ٌز ػ٠ِ ضكو٤ن ٝجُ٘ؿحـ ًٝٛج ٣ؼُٟ ئ٠ُ غوطْٜ ذأٗلْٜٓ ذأْٜٗ أُٗحِ ًقء ٝإٔ ُى٣ْٜ جُوى

ضطِؼحضْٜ ٝذحُطح٢ُ ٣٘حُٕٞ جػؿحخ ج٥ن٣ٍٖ ذْٜ ٝجْطكٓحْٜٗ، ًٝٛج ػ٠ِ جُ٘و٤غ ٖٓ ج٧كٍجو 

ج١ًُ ُى٣ْٜ ضوى٣ٍ ٓطى٢ٗ ًُِجش كإ غوطْٜ ذأٗلْٜٓ ٓكىٝوز ٝهىٌضْٜ ػ٠ِ ضكو٤ن ج٫ٗؿحَ ٓطى٤ٗس 

جُشؼٌٞ  ًُُي ٗؿىْٛ هحٗؼ٤ٖ ذٔح ْٛ ػ٤ِٚ ٫ٝ ٣ططِؼٕٞ ئ٠ُ ٓٓط٣ٞحش ػ٤ِح ٖٓ ج٫ٗؿحَ نش٤س

 ذحُلشَ ٝن٤رس ج٧َٓ .
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( ذإٔ ضوى٣ٍ جًُجش ٫ ٣ٌٖٔ ضل٤ٍٓٙ ذحُػوس (Sckiraldi, 1947ٝهى أػحف ًح٣ٍجُى١        

جُٔلٍؽس، ٧ٕ ضوى٣ٍ جًُجش قحكُ ه١ٞ ُِؼَٔ ذؿى ٝجُػوس جُٔلٍؽس ٢ٛ ٓح ضوٞو جُلٍو ئ٠ُ 

 ؽ٣ٍن جُلشَ.

 انجزاعخ فٙ انًٓبو ٔالاَدبساد: -7

إٔ جُوىٌز ػ٠ِ أوجء جُٜٔحّ ٝضكو٤ن ج٫ٗؿحَ 2005\2000) )أٝػف  ٓح٢ُٜ ٣ٌٍُٝٗ      

٣ِؼد وٌٝج ٜٓٔحً ك٢ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُلٍو، كؼ٘ىٓح ٣طٌٖٔ جُلٍو ٖٓ أوجء ٓح ٣ًَٞ ئ٤ُٚ ٖٓ 

ٜٓحّ كإ ًٛج ٤ْؼَُ جُػوس ذًجضٚ ٣ٝشؼٍٙ ذٔىٟ ه٤ٔطٚ ٝأ٤ٔٛطٚ، ٝجُط٢ ذىٌٝٛح ضٍكغ ٖٓ ضوى٣ٍٙ 

٤ن ٓح ٣ٍ٣ىٙ جُلٍو ٝٓح ٛٞ ٓطِٞخ ٓ٘ٚ ٣٘طؽ ػ٘ٚ ضوى٣ٍجً ًُجضٚ، أٓح جُلشَ ٝج٩نلحم ك٢ ضكو

( ذإٔ جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش أغرطص ذإٔ ٛ٘حى  ٕٗٔٓٓطى٤ٗح ًُجضٚ، ٝقٓد ٓح يًٍٙ جُشىٝن٢ ) 

جٌضرحؽحً ذ٤ٖ ضوى٣ٍ جًُجش ٝجُلشَ، ٝإٔ جُلشَ أقى ج٧ْرحخ جُٔإو٣س ئ٠ُ جٗهلحع ٓٓطٟٞ 

ُِلشَ ٣ٝؿؼِٚ ٓإشٍجً ػ٠ِ ػؼلٚ ٝػىّ ٝػ٤ٚ  جُطوى٣ٍ جًُجض٢، ٝذح٧نض ػ٘ىٓح ٣ٓطِْٓ جُلٍو

 ٝهِس نرٍضٚ .

( إٔ ج٫ؽلحٍ ج٣ًُٖ ضْ ضى٣ٌرْٜ ػ٠ِ ٤ًل٤س جضهحي جُوٍجٌ ٕٕٔٓٝأػحف جُلٍقحض٢ )     

جُٔ٘حْد ئَجء جُٔٞهق جُٔ٘حْد ٣٘ٔٞ ُى٣ْٜ جقٓحِ جُوىٌز ٝجُطٌٖٔ )أٗح أْطط٤غ( ًٝٛج ذىٌٝٙ 

 ٣ٍكغ ٖٓ ضوى٣ٍ جًُجش ُى٣ْٜ.

 early childhoodانطفٕنخ انًجكزح:  انًجحث انثبنث:

ئٕ ٍٓقِس جُطلُٞس ضؼى ٖٓ أْٛ ٍٓجقَ جُك٤حز، ٝجٕ ُْ ضٌٖ أٜٛٔح ؾ٤ٔؼًح كل٢ ًٛٙ       

جٍُٔقِس ضـٍِ جُرًٌٝ ج٠ُٝ٧ ُِشهظ٤س، ٝضطشٌَ جُؼحوجش ٝج٫ضؿحٛحش ٝض٘ٔٞ هىٌجش جُطلَ، 

ٝضطؼف ٓٞجٛرٚ، ٣ٌٕٝٞ هحذ٬ ُِطأغ٤ٍ ٝجُطٞؾ٤ٚ، ٝجُطش٤ٌَ، ًٔح ضؼى ٍٓقِس جُطلُٞس جُٔرٌٍز 

ُ٘ٔٞ جُكًٍحش ج٧ْح٤ْس، ٣ٝكىظ ُِطلَ ضـ٤ٍجش ِٓكٞظٚ ك٢ ٤ًل٤س أوجء كطٍز ق٣ٞ٤س 

 (.ٕٕٓٓجُكًٍحش ج٧ْح٤ْس )ًحَٓ، 

 ٝك٢ ًٛج جُٔركع ْطط٘حٍٝ جُرحقػس ضؼ٣ٍق جُطلُٞس جُٔرٌٍز، أ٤ٔٛس جُطلُٞس جُٔرٌٍز.    

 رعزٚف انطفٕنخ انًجكزح:

حّ جُػح٢ٗ ٖٓ ق٤حز جُطلَ، ( ذإٔ جُطلُٞس جُٔرٌٍز ضرىأ ذٜ٘ح٣س جُؼٕٓٔٓضًًٍ ذكٍٝ )      

ٝضٓطٍٔ قط٠ جُٓ٘س جُطحْؼس، ٝضؼطرٍ ٍٓقِس ٜٓٔس ك٢ ق٤حز جُطلَ، ق٤ع ئٕ ٗٔٞٙ ك٤ٜح ٣ٌٕٞ 

٣ٍْؼًح ٝنحطس جُ٘ٔٞ جُؼو٢ِ، ٝضشٜى ًٛٙ جٍُٔقِس ٓؿٔٞػس ٖٓ جُطـ٤ٍجش جُط٢ ضطٍأ ػ٠ِ 

ٝؾٞو ٌٝجكى جُطلَ، ًِٝٔح ًحٗص ًٛٙ جٍُٔقِس ٣ْٞس ٝضطٔطغ ذح٫ْطوٍجٌ جُؼحؽل٢ ٝجُ٘ل٢ٓ ٓغ 

غوحك٤س ٝػ٘ح٣س ٌٝػح٣س ٝق٘حٕ، ًِٔح ٗٔص ٝضلطكص ٌُٓد جُٔٞجٛد أطركص شهظ٤س ه٣ٞس ك٢ 

 جُٔؿطٔغ.

ئٕ جُطلَ ذكحؾس إٔ ٣شؼٍ ذح٫ٛطٔحّ ٝجُك٘حٕ ٝجٍُػح٣س ٝجُٔهحؽرس ٝجُكٞجٌ ٝج٫ْطٔحع       

 ُٚ ٝقَ ٓشحًِٚ، ٝضٞؾ٤ٜٚ ذط٣ٍوس ُط٤لس.

ٓحذن ذإٔ جُطلُٞس جُٔرٌٍز ٢ٛ جٍُٔقِس جُط٢ ضرىأ ٣ٝطؼف ُِرحقػس ٖٓ ن٬ٍ جُطؼ٣ٍق جُ      

ٖٓ ٜٗح٣س جُٓ٘س جُػح٤ٗس ئ٠ُ جُٓ٘س جُطحْؼس ٝضشٜى ضطٌٞ ًر٤ٍ ٝٗٔٞ ٣ٍْغ ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس 

 .جُٜٔٔس ك٢ ق٤حز جُلٍو
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 أًْٛخ انطفٕنخ انًجكزح:

 ضؼى ٍٓقِس جُطلُٞس جُٔرٌٍز ٖٓ أْٛ ٍٓجقَ جُطلُٞس جُط٢ ٣ٍٔ ذٜح ج٫ٗٓحٕ ك٢ ق٤حضٚ،      

كل٤ٜح ضشطى هحذ٤ِطٚ ُِطأغٍ ذحُؼٞجَٓ جُٔك٤طس، ٝضطلطف ٤ُٓٞٚ ٝجضؿحٛحضٚ، ٣ٌٝطٓد أُٞجٗح ٖٓ 

جُٔؼٍكس ٝجُٔلح٤ْٛ ٝجُو٤ْ ٝأْح٤ُد جُطل٤ٌٍ ٝٓرحوب جُِٓٞى، ٓٔح ٣ؿؼَ جُٓ٘ٞجش ج٠ُٝ٧ 

 (ٕٓٓٓقحْٔس ك٢ ٓٓطورِٚ، ٝضظَ آغحٌٛح جُؼ٤ٔوس ك٢ ض٣ٌٞ٘ٚ ٓىٟ جُؼٍٔ. )جُـحٓى١، 

قػس إٔ ًٛٙ جٍُٔقِس ٣طْ ك٤ٜح ضكى٣ى ٓح٤ٛس شهظ٤س جُطلَ، ٌْْٝ ٓؼحُْ ٝضٍٟ جُرح      

 ٤ًِْٞحضٜح، ٝضطٌٞ هىٌجضٜح ج٤ًُ٘ٛس ٝج٫ؾطٔحػ٤س.

 انذراطبد انظبثمخ

هحٓص جُرحقػس ذح٫ؽ٬ع ػ٠ِ جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش جُٓحذوس يجش جُظِس ذٔٞػٞع جُىٌجْس       

 ج٧هىّ ئ٠ُ ج٧قىظ: ٤ْٝطْ ػٍع ًٛٙ جُىٌجْحش ٝكوح ُِطَِٓٓ ج٢ُُ٘ٓ ٖٓ

 ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ػٍع ًُٜٙ جُىٌجْحش جُؼٍذ٤س:

( ثعُٕاٌ: "يفٕٓو انذاد ٔعلالزّ ثظٕء انزٕافك انُفظٙ 2٠٠٢دراطخ انجشز )-

 الاخزًبعٙ".

ٛىف جُركع جٍُجٖٛ ئ٠ُ جُطؼٍف ئ٠ُ ج٧ذؼحو ج٧ْح٤ْس ُٔلّٜٞ جًُجش ٝػ٬هطٜح ذٓٞء       

ؽِرس ج٤ُٜثس جُؼحٓس ُِطؼ٤ِْ جُططر٤و٢ ٝجُطى٣ٌد )ٕ = جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ج٫ؾطٔحػ٢ ُٔؿٔٞػس ٖٓ 

ؽحُد ٝؽحُرس(، ؽروص ػ٤ِْٜ جُٔوح٤٣ّ جُهحطس ُِطؼٍف ػ٠ِ أذؼحو ٓلّٜٞ جًُجش جُىٌؾس  ٕٓٓ

ج٤ٌُِس، ٝجُىٌؾحش جُلٍػ٤س )جًُجش جُؿ٤ٔٓس، ٝج٧ن٬ه٤س، ٝجُشهظ٤س، ٝج٣ٍْ٧س، 

ْ جُطكون ٖٓ كٍٝع جُىٌجْس ٝج٫ؾطٔحػ٤س(، ٝٓو٤حِ ْٞء جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ج٫ؾطٔحػ٢. ض

ق٤ع ضٞطِص جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ك٢ ٓلّٜٞ جًُجش جُىٌؾس ج٤ٌُِس 

ًٔح ٝؾىش كٍٝم وجُس أ٣ؼح ك٢ ٓلّٜٞ جًُجش جُؿ٤ٔٓس ٝج٧ن٬ه٤س ٝجُشهظ٤س ك٢ جضؿحٙ 

ٖٓ ػٍع ج٩ٗحظ، ؿ٤ٍ أٗٚ ُْ ضٞؾى كٍٝم ذ٤ٜ٘ٔح ك٢ جًُجش ج٣ٍْ٧س ٝج٫ؾطٔحػ٤س، ًٔح ضر٤ٖ 

جُ٘طحتؽ أ٣ؼح ٝؾٞو كٍٝم ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ك٢ ْٞء جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ج٫ؾطٔحػ٢ ك٢ جضؿحٙ 

جًًٌُٞ، ًٔح ٝؾىش جٌضرحؽحش وجُس ذ٤ٖ ٓلّٜٞ جًُجش جُِٓر٢ ٝأذؼحوٙ جُٔهطِلس ْٝٞء جُطٞجكن 

جُ٘ل٢ٓ ج٫ؾطٔحػ٢، ًٔح ضكون جُلٍع جٍُجذغ ٗٓر٤ح ق٤ع ضر٤ٖ إٔ ٓلّٜٞ جًُجش ج٣ٍْ٧س 

ؾطٔحػ٤س جُِٓر٢ هى أْْٜ ك٢ جُط٘رإ ذظٌٜٞ ْٞء جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ج٫ؾطٔحػ٢ ذظلطٚ ٓطـ٤ٍجً ٝج٫

 ٓٓطو٬ً، ٝجػطرحٌ ْٞء جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ج٫ؾطٔحػ٢ ٓطـ٤ٍجً ضحذؼحً.

( ثعُٕاٌ: "ثعط انًٓبراد الاخزًبعٛخ نذٖ أغفبل انزٚبض 2٠11دراطخ طهًٛبٌ )-2

 5ٔ 4ذٖ عُٛخ يٍ أغفبل انزٚبض يٍ عًز ٔعلالزٓب ثزمٛٛى انٕانذٍٚ دراطخ يٛذاَٛخ ن

 طُٕاد فٙ يحبفظخ ديشك".

ًشلص جُىٌجْس ػٖ ٓىٟ جٗطشحٌ جُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س )جُطؼحٕٝ، جُٔشحًٌس جُٞؾىج٤ٗس،       

( ْ٘ٞجش ٖٓ جًًٌُٞ ٘ٝ ٗجُطلحػَ ٓغ جٌُرحٌ، جُ٘ظحّ( ػ٘ى أؽلحٍ ج٣ٍُحع ٖٓ ػٍٔ )

ُىٟ ج٧ؽلحٍ ٝضو٤٤ْ ٝجُى٣ْٜ ُٜح. ٝهى ضْ ئؾٍجء  ٝج٩ٗحظ، ٝٓؼٍكس جُؼ٬هس ذ٤ٖ ًٛٙ جُٜٔحٌجش

( ؽلَ ٝؽلِس ٖٓ أؽلحٍ ٓكحكظس وٓشن، ٝػ٠ِ ًٕٓٓٛج جُركع ػ٠ِ ػ٤٘س ٓإُلس ٖٓ )

. ض٘طشٍ جُٜٔحٌجش ٔ( ٝجُى ٝٝجُىز ٖٓ أ٤ُٝحء ج٧ؽلحٍ. ًٝحٕ ٖٓ أْٛ ٗطحتؽ جُركع: ٓٓٗ)



 لولوة النعيم                                                            ...،الاجتماعي وعلاقته بتقدير الذات لدى الرهاب
 

 

136 

جُ٘ظحّ( جٗطشحٌجً ؽر٤ؼ٤ح ذ٤ٖ  ج٫ؾطٔحػ٤س )جُطؼحٕٝ، جُٔشحًٌس جُٞؾىج٤ٗس، جُطلحػَ ٓغ جٌُرحٌ،

. ٫ كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ك٢ ٕ( ْ٘ٞجش. ٘ٝ ٗأؽلحٍ ج٣ٍُحع أكٍجو جُؼ٤٘س ٖٓ ػٍٔ )

( ْ٘ٞجش ضرؼحً ُٔطـ٤ٍ ٘ٝ ٗجُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س ذ٤ٖ أؽلحٍ ج٣ٍُحع أكٍجو جُؼ٤٘س ٖٓ ػٍٔ )

وٌؾحش ج٧ٜٓحش . ٫ كٍم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞؾ وٌؾحش ج٥ذحء ٝٓطْٞؾ ٖجُؿّ٘. 

ػ٠ِ ٓو٤حِ ضو٤٤ْ جُٞجُى٣ٖ ُِٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س ُىٟ أؽلحُْٜ. ٝك٢ ػٞء ًٛٙ جُ٘طحتؽ نٍؾص 

جُىٌجْس ذٔوطٍقحش ٖٓ أٜٛٔح: ػٌٍٝز جٌُشق ػٖ جُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س ُىٟ أؽلحٍ 

ج٣ٍُحع، ٝجٍُٔجقَ جُط٢ ض٤ِٜح، ٝض٤ٔ٘طٜح ٝضىػ٤ٜٔح ُىٟ جُؿ٤ٖٓ٘، ٝضى٣ٌد ج٧َٛ ػ٠ِ 

 ىٟ ج٧ؽلحٍ، ٝضو٤٤ٜٔح ذىهس ٝٓٞػٞػ٤س.٬ٓقظطٜح ُ

( ثعُٕاٌ: "لٛبص انخٕف الاخزًبعٙ نذٖ أغفبل 2٠11دراطخ خعز، أحًذ )-3

 انزٚبض".

ْؼ٠ جُركع ئ٠ُ ه٤حِ جُهٞف ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ أؽلحٍ ج٣ٍُحع ٝ جُطؼٍف ئ٠ُ جُلٍٝم       

، ٝ هى ضػرطص ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝ ج٩ٗحظ ٝ ذ٤ٖ أؽلحٍ جٍُٝػس ٝ جُط٤ٜٔى١ ك٢ جُهٞف ج٫ؾطٔحػ٢

( كوٍز، ٝ ػٍػٚ ٖٗجُرحقػطحٕ ٖٓ طىم ٓو٤حِ جُهٞف ج٫ؾطٔحػ٢ ذؼى ط٤حؿس كوٍجضٚ )

ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُهرٍجء، ٝ هى غرص ط٬ق٤طٚ ذؼى ئؾٍجء ذؼغ جُطؼى٬٣ش، كرِؾ ػىو كوٍجضٚ 

( كوٍز، ٝ ضْ جُطك٤َِ ج٩قظحت٢ ُِلوٍجش ذْٞحؽس جُوٞز جُط٣ُ٤ٔس، كطر٤ٖ 1ٕذظٌٞضٚ جُٜ٘حت٤س )

ؾ٤ٔغ جُلوٍجش ٤ُٔٓز ٝ وجُس ئقظحت٤ح، ًًُي ئ٣ؿحو ػ٬هس وٌؾس جُلوٍز ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس، ٝ  إٔ

( ٝ ٛٞ 00.ٓضْ جُطأًى ٖٓ غرحش جُٔو٤حِ ذط٣ٍوس ئػحوز ج٫نطرحٌ، ئي ذِؾ ٓؼحَٓ جُػرحش )

( ؽل٬ ٖٓ أؽلحٍ ج٣ٍُحع ٓ٘ٔٓؼحَٓ غرحش ؾ٤ى، غْ ؽرن جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘س ػىوٛح )

ئٕ أؽلحٍ  -ٔؼشٞجت٤س جُر٤ٓطس، ٝ هى ضٞطَ جُركع ئ٠ُ جُ٘طحتؽ ج٧ض٤س : جنط٤ٍٝج ذحُط٣ٍوس جُ

٫ ٣ٞؾى كٍم يٝ و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝ ج٩ٗحظ ك٢  -ٕج٣ٍُحع ُى٣ْٜ نٞف جؾطٔحػ٢ 

ئٕ أؽلحٍ ٍٓقِس جٍُٝػس أًػٍ نٞكح جؾطٔحػ٤ح ٖٓ أؽلحٍ ٍٓقِس  -ٖجُهٞف ج٫ؾطٔحػ٢ 

 جُط٤ٜٔى١.

ٌ: "علالخ انخٕف يٍ انًذرطخ ثبنزكٛف انُفظٙ ( ثعُٕا2٠14دراطخ يحًذ )-4

 ٔالاخزًبعٙ نذٖ رلايٛذ انصف انثبنث الاثزذائٙ".

ٛىف جُركع ئ٠ُ ضؼٍف وٌؾس جُط٤ٌق جُ٘ل٢ٓ ٝج٫ؾطٔحػ٢ ٝوٌؾس جُهٞف ٖٓ جُٔىٌْس،      

ٝضؼٍف جُؼ٬هس ذ٤ٖ جُط٤ٌق جُ٘ل٢ٓ ٝج٫ؾطٔحػ٢ ٝضو٤َِ جُهٞف ٖٓ جُٔىٌْس، ٝ جْطهىّ 

( ض٤ًِٔج، ٝ هى ضْ ٕٜٔٔ٘ؽ جُٞطل٢ ُؼ٤٘س ٖٓ ض٤ٓ٬ً جُظق جُػحُع، ٝ ػىوْٛ )جُرحقع ك٤ٚ جُ

ػٍع جُٔوح٤٣ّ جُ٘ل٤ٓس ػ٠ِ جُهرٍجء، جْطهىّ جُرحقع أوجض٤ٖ، أوجز ٬ُْطرحٗس، ٝٓو٤حِ 

جُط٤ٌق جُ٘ل٢ٓ ٝج٫ؾطٔحػ٢، ٝهى أْلٍش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ جٗهلحع وٌؾس جُط٤ٌق جُ٘ل٢ٓ 

وٌؾس جُهٞف ٖٓ جُٔىٌْس ُىٟ جُط٤ٓ٬ً ٖٓ ن٬ٍ  ٝج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ جُط٤ٓ٬ً، ٝ جػطىجٍ

جُط٤ٌق جُ٘ل٢ٓ ٝج٫ؾطٔحػ٢، ٝجٌضرحؽ جُط٤ٌق جُ٘ل٢ٓ ٝج٫ؾطٔحػ٢ ػ٤ٌٓحً ٓغ جُهٞف ٖٓ 

 جُٔىٌْس ٖٓ ن٬ٍ جُط٤ٌق جُ٘ل٢ٓ ٝج٫ؾطٔحػ٢.

( ثعُٕاٌ: "رمذٚز انذاد ٔعلالزّ ثبنزفبعلاد الاخزًبعٛخ نذٖ 2٠14دراطخ أثٕ يزق )-5

 نًذرطخ الاثزذائٛخ خبرج انًُشل ثًذُٚخ انخهٛم".أغفبل يب لجم ا



 م4242 أبريل( 42(، ع )6، مج )المجلة العربية لإعلام وثقافة الطفل

 

 

137 

ٛىكص جُىٌجْس جٌُشق ػٖ جُؼ٬هس ذ٤ٖ ضوى٣ٍ جًُجش ٝجُطلحػ٬ش ج٫ؾطٔحػ٤س ُىٟ أؽلحٍ       

ؽل٬ً  1٘ٓح هرَ جُٔىٌْس ج٫ذطىجت٤س نحٌؼ جٍُُٔ٘ ذٔى٣٘س جُه٤َِ، ٝجْطهىٓص ػ٤٘س هٞجٜٓح ،

ىٌجْس ؽرُن ٓو٤ح٤ْٖ ج٧ٍٝ: جنطرحٌ ضوى٣ٍ ئٗحظ . ُٝطكو٤ن أٛىجف جُ ٖٗيًٌٞ، ٝ  ْٕٜ٘ٓ٘ 

(، جُظٌٞز )خ( 10ٔٔجًُجش ٨ُؽلحٍ ٌُٞذٍ ٤ْٔع ضٍؾٔس ػرى جُلطحـ، ٝجُىْٞه٢ ) 

( ذؼى جُطأًى ٖٓ 0ٕٓٓٝج٧نٍ: ٓو٤حِ جُطلحػ٬ش ج٫ؾطٔحػ٤س ٨ُؽلحٍ ٖٓ جػىجو ٓكٔى )

ش ج٫ؾطٔحػ٤س نظحتظٜٔح ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس، ٝأْلٍش ٗطحتؽ جُىٌجْس جٕ ٖٓ أْٛ ٓظحٍٛ جُطلحػ٬

ُىٟ أؽلحٍ ٓح هرَ جُٔىٌْس ضوى٣ْ جُشٌٍ ٦ُن٣ٍٖ، ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُٔشحًٌس ك٢ جُ٘شحؽحش 

ٝج٫ػٔحٍ، ذ٤٘ٔح أْٛ ٓظحٍٛ ضوى٣ٍ جًُجش ػ٘ىْٛ جُلٍـ ٓغ ج٫هٍجٕ، ٝأْٜٗ ٓكرٞذٕٞ ْٝٛ 

٣ِؼرٕٞ . ٖٝٓ ؾحٗد آنٍ ضر٤ٖ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحؽ٤س ذ٤ٖ ضوى٣ٍ جًُجش ٝجُطلحػ٬ش 

( ٢ٛٝ ه٤ٔس ٓطْٞطس ، ك٢ ق٤ٖ 1ٖٓ.ٓنحٌؼ ئي ذِـص ه٤ٔس ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ ) ج٫ؾطٔحػ٤س

ضر٤ٖ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤س ك٢ وٌؾس ضوى٣ٍ جًُجش ٝجُطلحػ٬ش ج٫ؾطٔحػ٤س ُىٟ ٬ًً 

ٖٓ جًًٌُٞ ٝج٩ٗحظ ٝٝؾٞو كٍٝم ضؼُٟ ج٠ُ جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ ٨ُذ٣ٖٞ ٝك٢ ػٞء ًٛٙ 

 جُ٘طحتؽ ضْ ؽٍـ ذؼغ جُطٞط٤حش.

( ثعُٕاٌ: "انًخبٔف انًذرطٛخ انشبئعخ نذٖ 2٠16دراطخ عجبص، ٔطبنًخ، ٔإثزاْٛى )-6

 رلايٛذ انًزحهخ الاثزذائٛخ".

ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ ٓؼٍكس جُٔهحٝف جُٔى٤ٌْس جُشحتؼس ُىٟ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس ج٫ذطىجت٤س،       

٤ًِٔز ٖٓ ( ض٤ًِٔج ٝضٕٓ٘ٝهى جْطهىّ ك٤ٜح جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )

جُٔىجٌِ ج٫ذطىجت٤س ذ٣٫ٞس أوٌجٌ. ضْ ئػىجو جْطٔحٌز جُٔهحٝف جُٔى٤ٌْس جُشحتؼس ٖٓ ؽٍف 

جُرحقػس، ٝضْ جُطأًى ٖٓ طىهٜح ٝغرحضٜح ذطؿ٣ٍرٜح ػ٠ِ ػ٤٘س جْطط٬ػ٤س، ٝؾٍش جُٔؼحُؿس 

إٔ  -، ٝضٞطِص جُىٌجْس ئ٠ُ جُ٘طحتؽ جُطح٤ُس: SPSSج٩قظحت٤س ذحْطهىجّ جُرٍٗحٓؽ ج٩قظحت٢ 

 -ُٔهحٝف جُٔى٤ٌْس جُشحتؼس ضطَٞع ضرؼح ُ٘ٞع ٝؽر٤ؼس ًَ ٓظىٌ نٞف جُٔكىو ئؾٍجت٤ح. ج

ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤ح ك٢ جُٔهحٝف جُٔى٤ٌْس ذحُ٘ظٍ ئ٠ُ جُٓ٘ٞجش جُىٌج٤ْس )جُٓ٘س 

ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤ح ذ٤ٖ جُؿ٤ٖٓ٘ )يًٌٞ  -جُػحُػس، ٝجٍُجذؼس، ٝجُهحٓٓس( جذطىجت٢. 

 ف جُٔى٤ٌْس.ٝئٗحظ( ك٢ جُٔهحٝ

( ثعُٕاٌ: "انًخبٔف الاخزًبعٛخ ٔعلالزٓب ثزمذٚز 2٠17دراطخ عجذ انحًٛذ، ْٔلال )-7

 انذاد نذٖ غفم انزٔظخ".

ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ جُؼ٬هس ذ٤ٖ ضوى٣ٍ جًُجش ٝجُٔهحٝف ج٫ؾطٔحػ٤س ُىٟ       

جْس )جُٔهحٝف ؽلَ جٍُٝػس، جُطؼٍف ػ٠ِ جُلٍٝم ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝج٫ٗحظ ك٢ ٓطـ٤ٍ جُىٌ

ج٫ؾطٔحػ٤س(، جُطؼٍف ػ٠ِ جُلٍٝم ذ٤ٖ جًًٌُٞ ٝج٫ٗحظ ك٢ ٓطـ٤ٍ جُىٌجْس )ضوى٣ٍ جًُجش( 

( ؽلَ ٝؽلِس ٖٓ أؽلحٍ جٍُٝػس ذحُٔٓطٟٞ جُػح٢ٗ ٝجُػحُع ػٍٔ ٓ٘ٝهى ضٌٞٗص جُؼ٤٘س ٖٓ )

كٔح كٞم ٖٓ وٌؾس ٓو٤حِ جُٔهحٝف ج٫ؾطٔحػ٤س ُىٟ  3٘( ْ٘ٞجش قظِٞج ػ٠ِ ٙ-ٗػو٢ِ )

ػس جػىجو جُرحقػطحٕ، ٝهى جْطهىٓص أوٝجش جُركع ج٫ض٤س ٓو٤حِ جُٔهحٝف ؽلَ جٍُٝ

ج٫ؾطٔحػ٤س ُطلَ جٍُٝػس ئػىجو جُرحقػطحٕ، ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش ُطلَ جٍُٝػس ئػىجو 

جُرحقػطحٕ، ٝهى ُهظص ٗطحتؽ جُركع جُكح٢ُ ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحؽ٤س ْحُرس يجش و٫ُس 



 لولوة النعيم                                                            ...،الاجتماعي وعلاقته بتقدير الذات لدى الرهاب
 

 

138 

٫ؾطٔحػ٤س ٝضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ ؽلَ جٍُٝػس، ذ٤ٖ جُٔهحٝف ج ٘ٓ.ٓئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُس جقظحت٤ح ذ٤ٖ ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش ٓؿٔٞػس جًًٌُٞ ٝج٫ٗحظ ػ٠ِ 

ٓو٤حِ جُٔهحٝف ج٫ؾطٔحػ٤س ُظحُف ج٫ٗحظ، ٫ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس جقظحت٤ح ذ٤ٖ 

 ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش ٓؿٔٞػس جًًٌُٞ ٝج٫ٗحظ ػ٠ِ ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش.

( ثعُٕاٌ: "فبعهٛخ انزذرٚت عهٗ انزُظٛى الاَفعبنٙ فٙ خفط 2٠1٢اطخ رظٕاٌ )در-٨

 حذح انزْبة الاخزًبعٙ نذٖ أغفبل انزٔظخ ظحبٚب انزًُز".

ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ ضك٤ٖٓ ٓٓطٟٞ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ٧ؽلحٍ جٍُٝػس ػكح٣ح جُطٍ٘ٔ       

ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ُهلغ قىز ٝنلغ قىز جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجػىجو ذٍٗحٓؽ ضى٣ٌر٢ ُِط٘ظ٤

جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝأ٣ؼح جٌُشق ػٖ كؼح٤ُس جُطى٣ٌد ك٢ ضك٤ٖٓ ٓٓطٟٞ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ 

ٝنلغ قىز جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٧ؽلحٍ جٍُٝػس ػكح٣ح جُطٍ٘ٔ، ٝجْطهىٓص ػ٤٘س هٞجٜٓح 

أؽلحٍ جٍُٝػس ذٔىٌْس ٓؿٔغ ػ٢ِ ٤ِْٔحٕ ٝٓىٌْس ج٤ُٓىز نى٣ؿس جُٞجهؼ٤ٖ ذ٘لّ جُٔ٘طوس 

( ؽلَ ٝؽلِس ذٍٔقِس ٣ٌحع ج٧ؽلحٍ، ٝجْطهىٓص ٤ٌٕ٘ٓٓٓس ق٤ع ذِغ قؿْ جُؼ٤٘س ج٤ٌُِس )جُ

جُرحقػس جُٜٔ٘ؽ جُشرٚ ضؿ٣ٍر٢ يٝ جُطظ٤ْٔ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُِٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُؼحذطس، 

ٝأْلٍش ٗطحتؽ جُركع ئ٠ُ كؼح٤ُس جُطى٣ٌد ػ٠ِ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ك٢ نلغ قىز جٍُٛحخ 

 ؽلحٍ جٍُٝػس ػكح٣ح جُطٍ٘ٔ.ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ أ

 انزعمٛت عهٗ انذراطبد انظبثمخ:

( ٝ 1ٕٓٓجضلوص جُىٌجْس جُكح٤ُس ك٢ جْطهىجّ جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ ج٫ٌضرحؽ٢ ٓػَ: جُرشٍ )      

(، ٝجنطِلص جُىٌجْس 3ٕٔٓ( ٝ ػرىجُك٤ٔى ٬ٍٛٝ )ٕٗٔٓ( ٝ أذٞ ٍٓم )ٕٗٔٓٓكٔى )

جُكح٤ُس ٓغ ذؼغ جُىٌجْحش جُٓحذوس ك٢ جْطهىجّ جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ )ج٫ٌضرحؽ٢( ق٤ع جْطهىّ 

( جُٜٔ٘ؽ جُشرٚ 1ُٕٔٓٞطل٢ جُطك٢ِ٤ِ، ٝجْطهىّ ٌػٞجٕ )( جُٜٔ٘ؽ ج٤ِْٕٓٔٔٔحٕ )

 ( جُٜٔ٘ؽ جُٔٓك٢.ٕٔٔٔٓ( ٝ نؼٍ ٝأقٔى )ٕٙٔٓضؿ٣ٍر٢، ٝجْطهىّ ػرحِ ٝجنٍٕٝ )

ٝهى ٫قظص جُرحقػس ك٢ ٓؼظْ جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ إٔ ٗطحتؿٜح       

ٔح ٣ؼل٢ ًُٜٙ جُىٌجْس ٓطرح٣٘س كٜٔ٘ح ٓح ًشق ػٖ ٝؾٞو كٍٝم ٜٝٓ٘ح ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ٓ

 أ٤ٔٛطٜح ُىٌجْس جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٓغ ٓطـ٤ٍجش أنٍٟ. 

ٝجنطِلص جُىٌجْس جُكح٤ُس ػٖ جُىٌجْحش جُٓحذوس ق٤ع ض٘حُٝص جُؼ٬هس ذ٤ٖ ٓطـ١ٍ٤       

جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ ٍٓقِس جُطلُٞس جُٔرٌٍز، ق٤ع ٫ ٣ٞؾى ك٢ قىٝو ػِْ 

٣ٖ جُٔطـ٣ٍ٤ٖ ٝذحُطكى٣ى ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س، ًٝٛج جُرحقػس وٌجْحش ض٘حُٝص ًٛ

 ٣ؼط٢ ٓرٌٍ ٝٛىف ًُٜٙ جُىٌجْس.

 يُٓدٛخ انذراطخ ٔإخزاءارٓب

 رمذٚى:

ض٘حُٝص جُرحقػس ك٢ ًٛج جُلظَ ج٩ؾٍجءجش جُٜٔ٘ؿ٤س ُِىٌجْس ج٤ُٔىج٤ٗس جُط٢ هحٓص ذٜح 

ُطكو٤ن ج٧ٛىجف جُركػ٤س ُِىٌجْس، ٖٓ ق٤ع جُٜٔ٘ؽ جُٔٓطهىّ، ٝٝطق ٓؿطٔغ ٝػ٤٘س 

جُىٌجْس، ٝضٞػ٤ف أوٝجش جُىٌجْس ٝج٫ؾٍجءجش جُؼ٤ِٔس جُٔٓطهىٓس ُِطكون ٖٓ طىهٜح 
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٢ ضطر٤وٜح، ٝذ٤حٕ ج٧ْح٤ُد ج٫قظحت٤س جُٔٓطهىٓس ك٢ ٓؼحُؿس ٝغرحضٜح، ٝج٫ؾٍجءجش جُٔطرؼس ك

 ٝضك٤َِ ذ٤حٗحش جُىٌجْس جُكح٤ُس، ٢ٛٝ ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ: 

 يُٓح انذراطخ:

ضكىو ٜٓ٘ؽ جُىٌجْس ك٢ ػٞء أٛىجف جُركع، ُٝطر٤ؼس ًٛٙ جُىٌجْس جُط٢ ضركع 

ٍ ج٫ٜٓحش، كإ ٓٞػٞع جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝػ٬هطٚ ذطوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُطلَ ٖٓ ٝؾٜس ٗظ

 جُٜٔ٘ؽ جُٔٓطهىّ ك٢ ًٛٙ جُىٌجْس ٛٞ جُٜٔ٘ؽ جُٞطل٢ ج٫ٌضرحؽ٢.

( ذأٗٚ: "يُي جُ٘ٞع ٖٓ أْح٤ُد جُركع ج١ًُ ٣ٌٖٔ ذٞجْططٚ 1ٕٔٓٝهى ػٍكٚ جُؼٓحف )

ٓؼٍكس ٓح ئيج ًحٕ ٛ٘حى غٔس ػ٬هحش ذ٤ٖ ٓطـ٣ٍ٤ٖ أٝ أًػٍ، ٖٝٓ غْ ٓؼٍكس وٌؾس ضِي 

 جُؼ٬هس".

 يدزًع انذراطخ: 

ٓؿطٔغ جُىٌجْس ٖٓ ؾ٤ٔغ أٜٓحش أؽلحٍ ٍٓقِس جٍُٝػس ك٢ ٓكحكظس ج٧قٓحء، ٣طٌٕٞ 

 ( ؽلَ.  1٘٘٘ٝجُرحُؾ ػىوٖٛ )

 عُٛخ انذراطخ:

ضْ جنط٤حٌ ػ٤٘س جُىٌجْس ذأِْٞخ جُؼ٤٘س ج٤ٍُٔٓز )جُٔطحقس( ق٤ع ضْ ضك٣َٞ أوجز جُىٌجْس 

ش ج٧ؽلحٍ ذٍٔقِس ذؼى ضك٤ٌٜٔح ئ٠ُ ٌجذؾ جٌُط٢ٍٗٝ ٝضؼ٤ٜٔٔح ػ٠ِ جُلثس جُٔٓطٜىكس ْٝٛ أٜٓح

( ٣ٞٓح ٫ْطورحٍ ٗٔجٍُٝػس ذٔكحكظس ج٫قٓحء، ٝذؼى ضكى٣ى ٓىز ج٫ْطؿحذحش جُٔطٔػِس )

 ( أّ. 3ٕٖجٍُوٝو ٝذِؾ ػىوْٛ )

ٝطق ػ٤٘س جُىٌجْس ٝكوحً ُِٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔٞؿٍجك٤س )جُٔٓطٟٞ  ٣ٝٔٞػف جُؿىٍٝ ٌهْ 

 ٢ِ٣.ج٫هطظحو١ ٨ٍُْز؛ جُٔٓطٟٞ جُطكظ٢ِ٤ ُِطلَ؛ ٌٓحٕ جٌُٖٓ( ًٔح 

 ٕٚظح رٕسٚع عُٛخ انذراطخ ٔفمبً نهًزغٛزاد انذًٕٚغزافٛخ.  1خذٔل 

 جُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس جُؼىو جُلثحش جُٔطـ٤ٍجش

جُٔٓطٟٞ ج٫هطظحو١ 

 ٨ٍُْز

 3.3ٔ 0٘ ػح٢ُ

 ٙ.30 3ٕ٘ ٓطْٞؾ

 3.ٖ ٕٔ ٓ٘هلغ

ٓٓطٟٞ جُطكظ٤َ 

 جُىٌج٢ْ ُِطلَ

 3ٗ ٕٕٗ ٓٔطحَ

 ٕ.ٖٕ 3ٙ ؾ٤ى

 0.ٕ 1 ػؼ٤ق

 ٌٓحٕ جٌُٖٓ
 ٙ.30 3ٕ٘ ٓى٣٘س

 ٗ.ٕٔ 3ٓ ه٣ٍس

 أداح انذراطخ:

ّٕ ج٧وجز ج٧ًػٍ  ذ٘حءً ػ٠ِ ؽر٤ؼس جُر٤حٗحش ٝجُٜٔ٘ؽ جُٔطرغ ك٢ جُىٌجْس، ٝؾىش جُرحقػس أ

٬ٓءٓس ُطكو٤ن أٛىجف ًٛٙ جُىٌجْس ٢ٛ "ج٫ْطرحٗس"، ٝذؼى ئؽ٬ع جُرحقػس ػ٠ِ جُؼى٣ى ٖٓ 

جُىٌجْحش جُٓحذوس ٝأوذ٤حش جُىٌجْس ٖٓ جٌُطد ٝجُىٌجْحش جُؼ٤ِٔس يجش جُظِس ذٔٞػٞع 

٣ى أوجز جُىٌجْس )ج٫ْطرحٗس( ٝضطٌٕٞ ٖٓ ٓك٣ٌٖٞ ٝٛٔح ًحُطح٢ُ: أ٫ًٝ ٓو٤حِ جُىٌجْس، ضْ ضكى
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جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٨ُؽلحٍ ٖٓ ئػىجو جُرحقػس، غح٤ٗحً ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش ٨ُؽلحٍ ٖٓ ئػىجو 

 جُرحقػس، ٣ٝطْ ضطر٤ن ج٫ْطرحٗس ٖٓ هرَ ج٧ّ.

 لظًٍٛ:يٍ ٔلذ ركَٕذ الاطزجبَخ فٙ صٕررٓب انُٓبئٛخ 

ٓٓطٟٞ  –ج٧ٍٝ: ٣طؼٖٔ جُر٤حٗحش ج٤ُٝ٧س جُهحطس ذأكٍجو جُىٌجْس ٓػَ: ٌٓحٕ جٌُٖٓجُوْٓ  -

 جُٔٓطٟٞ ج٫هطظحو١ ٨ٍُْز. –جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ُِطلَ 

 ( ػرحٌز، ضَٞػص ػ٠ِ ٓك٣ٌٖٞ ػ٠ِ جُ٘كٞ ج٫ض٢:ٖٓجُوْٓ جُػح٢ٗ: ٣طٌٕٞ ٖٓ ) -

 ٜٓحش، ٝهى جُٔكٌٞ ج٧ٍٝ: ٓو٤حِ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ جُطلَ ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ ج٧

 ( ػرحٌز.٘ٔضٌٞٗص ٖٓ )

  ٖٓ جُٔكٌٞ جُػح٢ٗ: ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُطلَ ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ ج٧ٜٓحش، ٝهى ضٌٞٗص

 ( ػرحٌز.٘ٔ)

ٝهى ؽِد ٖٓ أكٍجو جُىٌجْس ج٩ؾحذس ػٖ جُؼرحٌجش ٝكوحً ُِرىجتَ جُطح٤ُس )ض٘طرن ػ٤ِٚ       

ج، ض٘طرن ػ٤ِٚ أق٤حٗحً، ٫ ض٘طرن ػ٤ِٚ أذىًج(، ٝ ًٍ ( ٔ، ٕ، ٖضوحذَ ج٫ْطؿحذحش جُىٌؾحش )ًػ٤

َّْ ئونحٍ جُر٤حٗحش جُٔطؼِوس ذحُلوٍجش جُٓحُرس ذظٌٞز ػ٤ٌٓس )  (.ٖ، ٕ، ٔػ٠ِ جُطٍض٤د، ٝض

 انعُٛخ الاطزطلاعٛخ:
( ٖٓ أٜٓحش ج٧ؽلحٍ ك٢ ٍٓقِس جٍُٝػس، ٖٓضْ جنط٤حٌ ػ٤٘س جْطط٬ػ٤س هٞجٜٓح )

َ ػ٠ِ ضؼى٣َ ذؼغ جُؼرحٌجش جُط٢ ٝيُي ذوظى جُٞهٞف ػ٠ِ ٓىٟ ٝػٞـ جُؼرحٌجش، غْ جُؼٔ

 ضوطؼ٢ جُطـ٤٤ٍ.

 صذق أداح انذراطخ :

(، 1ٕٔٓطىم ج٧وجز ٣ؼ٢٘ "جُطأًى ٖٓ أٜٗح ْٞف ضو٤ّ ٓح أػىش ُو٤حْٚ" )جُؼٓحف، 

 ٝهى ضْ جُطأًى ٖٓ طىم ج٫ْطرحٗس ٖٓ ن٬ٍ ٓح ٣أض٢:

 انصذق انظبْز٘ )صذق انًحكًٍٛ(: -أٔلًا 

ه٤حِ ٓح ٝػؼص ُو٤حْٚ هحٓص جُرحقػس  ُِطؼٍف ػ٠ِ ٓىٟ طىم أوجز جُىٌجْس ك٢

ذؼٍػٜح ك٢ طٌٞضٜح جُٔرىت٤س ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٔك٤ٌٖٔ ٫ْطط٬ع أٌجءْٛ قٍٞ ٓىٟ 

ٝػٞـ ط٤حؿس ًَ ػرحٌز، ٝٓىٟ أ٤ٔٛس ٬ٓٝتٔس ًَ ػرحٌز ُِٔكٌٞ ج١ًُ ض٘ط٢ٔ ئ٤ُٚ ٝٓىٟ 

٢ أ١ ٓ٘حْرس ًَ ػرحٌز ُو٤حِ ٓح ٝػؼص ٧ؾِٚ، ٓغ ئػحكس أٝ قًف ٓح ٣ٍٕٝ ٖٓ ػرحٌجش ك

 ٓكٌٞ ٖٓ جُٔكحٌٝ ٝػ٠ِ ػٞء ٓوطٍقحضْٜ ضٞطِص ٬ُْطرحٗس ذظٌٞضٜح جُٜ٘حت٤س.

 -( ٓك٤ٌٖٔ ًٝحٗص ضهظظحضْٜ ًحُطح٢ُ: ضهظض ٣ٌحع ج٧ؽلحٍ٘ٝهى جْطؿحخ )

ضهظض ػِْ ٗلّ جُطلَ، ِٓكن  –ضهظض أطٍٞ جُطٍذ٤س  –ضهظض ػِْ جُ٘لّ جُطٍذ١ٞ 

ذىجٛح جُٔكٌٕٔٞ، هحٓص جُرحقػس ذاؾٍجء ( ٝذ٘حءً ػ٠ِ جُطؼى٬٣ش ٝج٫هطٍجقحش جُط٢ أٌٖهْ )

جُطؼى٬٣ش ج٬َُٓس جُط٢ جضلن ػ٤ِٜح ؿحُر٤س جُٔك٤ٌٖٔ، ٖٓ ضؼى٣َ ذؼغ جُؼرحٌجش، ٝقًف 

 (.ٗػرحٌجش أنٍٟ، ٝك٢ ػٞء يُي ضْ جػطٔحو ج٫ْطرحٗس ك٢ طٌٞضٜح جُٜ٘حت٤س، ِٓكن ٌهْ )

 صذق الارظبق انذاخهٙ: -ثبَٛبً

١ٍٛ ٧وجز جُىٌجْس ضْ ضطر٤وٜح ػ٠ِ ػ٤٘س ٓغ جُطكون ٖٓ ضٞكٍ ٓإشٍ جُظىم جُظح

جْطط٬ػ٤س ٖٓ ٓؿطٔغ جُىٌجْس ٝؿ٤ٍ ٓش٫ٞٔش ذؼ٤٘طٜح ج٧ْح٤ْس، ٝيُي ذـٍع ج٩كحوز ٖٓ 
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ذ٤حٗحش ًٛج جُططر٤ن ك٢ جْطه٬ص ٓؼح٤٣ٍ طىم ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ، ٖٓ ن٬ٍ قٓحخ ٓؼحَٓ 

ُي ذحْطهىجّ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ وٌؾس ًَ ػرحٌز ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِؿُء ج١ًُ ضطرؼٚ، ٝي

 جٌضرحؽ ذ٤ٍْٕٞ ُكٓحخ ه٤ْ ٓؼح٬ٓش ج٫ٌضرحؽ، ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٣ٞػّف ٗطحتؽ جُطك٤َِ:

 يعبيلاد صذق الارظبق انذاخهٙ نعجبراد يحبٔر الاطزجبَخ 2خذٔل 
 جُٔكٌٞ ج٧ٍٝ )ٓو٤حِ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ جُطلَ ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ ج٧ٜٓحش(

ٌهْ 

 جُؼرحٌز
 ٌهْ جُؼرحٌز ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ جُؼرحٌزٌهْ  ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ

ٓؼحَٓ 

 ج٫ٌضرحؽ

ٔ ٓ.ٖٙٙ** ٙ ٓ.٘٘1** ٔٔ ٓ.٘ٙ0** 

ٕ ٓ.٘٘٘** 3 ٓ.3ٔٓ** ٕٔ ٓ.ٖ٘ٗ** 

ٖ ٓ.٘00** 0 ٓ.3ٕٗ** ٖٔ ٓ.3ٕ٘** 

ٗ ٓ.ٙٗٙ** 1 ٓ.٘3ٓ** ٔٗ ٓ.3ٖٓ* 

٘ ٓ.ٙ3ٔ** ٔٓ ٓ.٘ٗ3** ٔ٘ ٓ.3ٓ3** 

 ٝؾٜس ٗظٍ ج٧ٜٓحش( جُٔكٌٞ جُػح٢ٗ )ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُطلَ ٖٓ

ٔٙ ٓ.3ٕ3** ٕٔ ٓ.3ٖ0** ٕٙ ٓ.ٙ0٘** 

ٔ3 ٓ.٘3ٓ** ٕٕ ٓ.ٗ3ٓ** ٕ3 ٓ.ٙ13** 

ٔ0 ٓ.ٙٙ3** ٕٖ ٓ.3ٕٕ** ٕ0 ٓ.ٕ٘ٙ** 

ٔ1 ٓ.ٙ33** ٕٗ ٓ.ٕٙٙ** ٕ1 ٓ.٘3ٔ** 

ٕٓ ٓ.ٕ٘ٔ** ٕ٘ ٓ.3ٕ٘** ٖٓ ٓ.ٙ0ٙ** 

 ٔٓ.ٓ** وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس 

َّٕ ؾ٤ٔغ جُؼرحٌجش ٣ٕطؼف ٖٓ جُؿىٍٝ ) ضٍضرؾ ذٔكحٌٝٛح جُط٢ جٌُٔٞٗس ٬ُْطرحٗس ( أ

، ٝهى ضٍجٝقص (α≤ ٔٓ.ٓ)ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس جٌضرحؽًح ي١ و٫ُس ئقظحت٤س  طُِّ٘لص ك٤ٜح

( ك٢ قىٛح ج٧ػ٠ِ 3ٕ٘.ٓٓؼح٬ٓش جٌضرحؽ ػرحٌجش جُٔكٌٞ ج٧ٍٝ ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٚ ذ٤ٖ )

(، ٝضٍجٝقص ٕٔ( ك٢ قىٛح ج٧و٠ٗ أٓحّ جُؼرحٌز ٌهْ )ٖٗ٘.ٓٝ)( ٖٔأٓحّ جُؼرحٌز ٌهْ )

( ك٢ قىٛح 3ٓٗ.ٓ( ٝ)ٕٔ( ك٢ قىٛح ج٧ػ٠ِ أٓحّ جُؼرحٌز ٌهْ )3ٖ0.ُِٓٔكٌٞ جُػح٢ٗ ذ٤ٖ )

(، ًٝٛج ٓح ٣إًى ٝؾٞو وٌؾس ػح٤ُس ٖٓ ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ٕٕج٧و٠ٗ أٓحّ جُؼرحٌز ٌهْ )

٤س ٖٓ جُظىم ُؼرحٌجش ًَ ٓكٌٞ ٖٓ ٝجٌضرحؽ جُٔكحٌٝ ذؼرحٌجضٜح ذٔح ٣ؼٌّ وٌؾس ػحُ

 ٓكحٌٝ ج٫ْطرحٗس.

 ثجبد أداح انذراطخ :

ٝؾٍٟ جُطكون أقى جُٔٓطُِٓحش ج٧ْح٤ْس ك٢ ذ٘حء أوٝجش ؾٔغ جُر٤حٗحش،  جُػرحش٣ؼُى  

ٝؽ٣ٍوس جُطؿُتس جُ٘ظل٤س ٖٓ غرحش أوجز جُىٌجْس ذط٣ٍوط٤ٖ ٛٔح: ٓؼحَٓ غرحش أُلح ًٍٝٗرحل، 

ُِطؿُتس جُ٘ظل٤س ؿ٤ٍ جُٔطٓح٣ٝس ذٓرد ًٕٞ ػىو كوٍجش ٓكٌٞ ذحْطهىجّ ٓؼحوُس ؾطٔحٕ 

( ٣ٞػّف ٓؼح٬ٓش جُػرحش ٧وجز ٖ، ٝجُؿىٍٝ ٌهْ )ج٫ْطرحٗس كٍو٣حً )جُ٘ظل٤ٖ ؿ٤ٍ ٓطٓح٤٣ٖٝ(

 جُىٌجْس:
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 يعبيلاد ثجبد أنفب كزَٔجبخ ٔانزدشئخ انُصفٛخ لأداح انذراطخ  3خذٔل 

 ٓكحٌٝ ج٫ْطرحٗس
ػىو 

 جُؼرحٌجش

ٓؼحَٓ غرحش 

 أُلح ًٍٝٗرحل

 غرحش جُطؿُتس جُ٘ظل٤س

ٓؼحَٓ جٌضرحؽ 

 جُؿُأ٣ٖ

ٓؼحَٓ غرحش جُطؿُتس 

 جُ٘ظل٤س

ٓو٤حِ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ 

 جُطلَ ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ ج٧ٜٓحش
ٔ٘ ٓ.01 ٓ.01٘ ٓ.1ٗ 

ٓو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُطلَ 

 ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ ج٧ٜٓحش
ٔ٘ ٓ.1ٓ ٓ.0ٕٓ ٓ.1ٓ 

٤ُّ ٬ُْطرحٗس غرحش ػحّ ق٤ع أٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ ؾٔغ جُٔو٤ح٤ْٖ، ك٤ِّ ٬ُْطرحٗس وٌؾس  ٬ٓقظس 

 ٤ًِس.

َّٕ ٧وجز جُىٌجْس ٓؼح٬ٓش غرحش ٓورُٞس ئقظحت٤حً ضٍجٝقص ذ٤ٖ ٣ٖطؼف ٖٓ جُؿىٍٝ ) ( أ

َّْ ٣ٌٖٔ  (،ٓٙ.ٓ) جُٔورٍٞ ُِػرحش (، ٝؾ٤ٔؼٜح أػ٠ِ ٖٓ جُكىِّ ج٧و1ٗ٠ٗ.ٓ – 01.ٓ) ٖٝٓ غ

 ك٢ جُكظٍٞ ػ٠ِ ٗطحتؽ وه٤وس ػ٘ى ضطر٤وٜح ػ٠ِ ػ٤٘س جُىٌجْس ج٧ْح٤ْس.ج٫ػطٔحو ػ٤ِٜح 

 عزض َزبئح انذراطخ ٔيُبلشزٓب

 َزبئح الإخبثخ عٍ انظؤال انزئٛض ٔيُبلشزٓب 
٣٘ض جُٓإجٍ جٍُت٤ّ ُِىٌجْس ػ٠ِ ج٥ض٢: ٓح ػ٬هس جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ذطوى٣ٍ جًُجش 

 ُىٟ جُطلَ ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ ج٧ٜٓحش؟ 

جُٓإجٍ ٌُِٝشق ػٖ هٞز ٝجضؿحٙ جُؼ٬هس ذ٤ٖ جٍُٛحخ  ًٛج ػٖ ُ٪ؾحذس ْؼ٤ًح

ج٫ؾطٔحػ٢ ذطوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُطلَ ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ ج٧ٜٓحش جْطهىٓص جُرحقػس ٓؼحَٓ 

، ٝؾحءش جُ٘طحتؽ ًٔح " Pearson Correlation Coefficientجٌضرحؽ ذ٤ٍْٕٞ " 

 ٣ٞػكٜح جُؿىٍٝ جُطح٢ُ:

ٍ انزْبة الاخزًبعٙ ثزمذٚز انذاد نذٖ انطفم يٍ انعلالخ الاررجبغٛخ انخطٛخ ثٛ 4خذٔل 

 ٔخٓخ َظز الأيٓبد

 ضوى٣ٍ جًُجش جُٔطـ٤ٍجش

جٍُٛحخ 

 ج٫ؾطٔحػ٢

 **ٓٓٙ.ٓ- ٓؼحَٓ جٌضرحؽ ذ٤ٍْٕٞ

 ٓٓٓ.ٓ (Sig) ٓٓطٟٞ جُى٫ُس 

 ٘ٓ.ٓوجٍ ئقظحت٤حً ػ٘ى  جُى٫ُس ج٩قظحت٤س

 3ٕٖ قؿْ جُؼ٤٘س

 ػ٤ٌٓس )ْحُرس( ٝطق جُؼ٬هس

َّٕ ٓؼحَٓ ج٫ٌضرحؽ ذ٤ٖ جٍُٛحخ ( ٣ٗطر٤ّٖ ٖٓ جُ٘طحتؽ جُٔٞػكس ك٢ جُؿىٍٝ ٌهْ ) أ

ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ ج٧ٜٓحش ٛٞ ٓؼحَٓ جٌضرحؽ ْحُد ٣وىٌ جُطلَ ج٫ؾطٔحػ٢ ذطوى٣ٍ جًُجش ُىٟ 

ح( α≤ ٘ٓ.ٓ( ٝو٫٫ضٚ ج٩قظحت٤س ضوَ ػٖ قى ٓٓطٟٞ جُى٫ُس جُٔٓٔٞـ ذٚ )ٓٓٙ.ٓذــ ) َّٔ ٓ 
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  ٍ جٌضرحؽ٤س ػ٤ٌٓس )ْحُرس( ه٣ٞس يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ  ػ٠ِ ٝؾٞو ػ٬هس ٣ى

ذ٤ٖ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ذطوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُطلَ ٖٓ ٝؾٜس ٗظٍ ( α≤ ٘ٓ.ٓجُى٫ُس )

َّٕ جُلٍٝم أٝ جُطرح٣ٖ ك٢ ٓٓطٟٞ ، ج٧ٜٓحش ضلٍٓٙ جُلٍٝم  ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُطلًَٝٛج ٣ؼ٢٘ أ

َّٕ ٣ًٖٛ جُٔطـ٣ٍ٤ٖ ٛٔح ٓطـ٣ٍ٤ٖ ٓطٍجذط٤ٖ أٝ جُطرح٣ٖ ك٢ ٓٓطٟٞ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ُى ٣ٚ، ٝأ

ٓغ ذؼؼٜٔح جُرؼغ، ٝأٗٚ ٣ٌٖٔ ضل٤ٍٓ ضرح٣ٖ أقىٛٔح ذح٥نٍ، ٓٔح ٣ش٤ٍُ ئ٠ُ أٗٚ ًِٔح جٌضلغ 

ج٧ٍٓ ُى٣ٚ، ٝجُؼٌّ طك٤ف، ضوى٣ٍ جًُجش ٓٓطٟٞ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ جُطلَ، جٗهلغ 

َّٕ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٣إغٍ ٝذظٌٞز ؾٞ ُىٟ  ٣ٍٛس ػ٠ِ ضوى٣ٍ جًُجشج١ًُ ٣ش٤ٍ ئ٠ُ أ

(، ٝجُط٢ ًشلص 1ٕٓٓٝؾحءش ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓطٞجكوس ٓغ ٗطحتؽ وٌجْس جُرشٍ )ج٧ؽلحٍ، 

ٗطحتؿٜح ٝؾٞو جٌضرحؽحش وجُس ذ٤ٖ ٓلّٜٞ جًُجش جُِٓر٢ ٝأذؼحوٙ جُٔهطِلس ْٝٞء جُطٞجكن 

ٖٓ  (، ٝجُط٢ٕٗٔٓجُ٘ل٢ٓ ج٫ؾطٔحػ٢، ًٔح جضلوص ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ ٗطحتؽ وٌجْس أذٞ ٍٓم )

أذٍَ ٗطحتؿٜح ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحؽ٤س ذ٤ٖ ضوى٣ٍ جًُجش ٝجُطلحػ٬ش ج٫ؾطٔحػ٤س نحٌؼ جٍُُٔ٘، 

(، ٝجُط٢ نِظص 3ًًُٕٔٓي جضلوص ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ ٓح آُص ئ٤ُٚ وٌجْس ػرىجُك٤ٔى، ٝ ٬ٍٛ )

ذ٤ٖ  ٘ٓ.ٓٗطحتؿٜح ئ٠ُ ٝؾٞو ػ٬هس جٌضرحؽ٤س ْحُرس يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

طٔحػ٤س ٝضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ ؽلَ جٍُٝػس، ٝضلٍٓ جُرحقػس ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ذأٗٚ ق٤ع جُٔهحٝف ج٫ؾ

٣ٌٕٞ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٣ـ٤د ػٖ جُطلَ ضوى٣ٍٙ ًُجضٚ، ٝق٤ع ٣ط٬ش٠ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ 

ج أ١ أٗٚ ًِٔح جٌضلغ ٓٓطٟٞ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ئ٠ُ  ًٍ ٣ظرف ئقٓحِ جُطلَ ذطوى٣ٍٙ ًُجضٚ  ًر٤

لَ ضٜى٣ىًج ًُجضٚ جٗهلغ ضوى٣ٍٙ ًُجضٚ، ًِٝٔح جٗهلغ جٍُٛحخ جُكى ج١ًُ ٣ىٌى ك٤ٚ جُط

 ج٫ؾطٔحػ٢ ئ٠ُ جُٔٓطٟٞ جُطر٤ؼ٢ َجو ضوى٣ٍ جُطلَ ًُجضٚ.

 َزبئح الإخبثخ عٍ انظؤال انفزعٙ الأٔل ٔيُبلشزٓب 

٣٘ض جُٓإجٍ جُلٍػ٢ ج٧ٍٝ ٖٓ أْثِس جُىٌجْس ػ٠ِ ج٥ض٢: َٛ ضٞؾى كٍٝم ك٢ 

ُٔ٘طوس جٌُٖٓ، ٝجُٔٓطٟٞ جُطكظ٢ِ٤ جُىٌج٢ْ ُِطلَ،  جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ جُطلَ ضرؼحً 

 جُٔٓطٟٞ ج٫هطظحو١ ٨ٍُْز؟ 

ؾىش كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س  ًٛج ػٖ ج٩ؾحذس ْر٤َ ك٢ ُٝ ح ئيج  ّٔ جُٓإجٍ ٌُِٝشق ػ

( ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش ج٧ؽلحٍ ػ٠ِ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حِ ٘ٓ.ٓ≥   ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُى٫ُس )

٠ ٓطـ٤ٍجش جُىٌجْس جُى٣ٔٞؿٍجك٤س؛ جُْطهىّ جنطرحٌ "ش" جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ضؼُُٟ ئُ

(، ئ٠ُ ؾحٗد جنطرحٌ Independent- sample  T testُِٔوحٌٗس ذ٤ٖ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ )

( ٝج١ًُ ٣ٍُٓ ُٚ One- Way Analysis of Varianceضك٤َِ جُطرح٣ٖ أقحو١ ج٫ضؿحٙ )

ج ذـــ ) ًٌ ٓٓطوِس، ٝئيج ضر٤َّٖ إٔ ٛ٘حى جنط٬كحً (؛ ُِٔوحٌٗس ذ٤ٖ ػىز ٓؿٔٞػحش ANOVAجنطظح

ذ٤ٖ جُٔطْٞطحش ك٢ جنطرحٌ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ أقحو١ ج٫ضؿحٙ ضوّٞ جُرحقػس ذحْطهىجّ جنطرحٌ 

(LSD ٓؿٔٞػط٤ٖ ػ٠ِ قىز، ٝك٤ٔح َِّ ( ُِٔوحٌٗحش جُرؼُْى٣س؛ ُطكى٣ى ٓٞػغ ج٫نط٬ف ذ٤ٖ ً

 ٢ِ٣ ضلظ٤َ يُي:

ك٢ وٌؾس جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ جُطلَ ج٫نط٬كحش )جُلٍٝم( يجش جُى٫ُس ج٩قظحت٤س  .ٔ

 ذحنط٬ف ٓطـ٤ٍ )ٓ٘طوس جٌُٖٓ(.
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( ذ٤ٖ ٘ٓ.ٓ≥   ُٔؼٍكس ئيج ٓح ٝؾىش كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

ٓطْٞطحش وٌؾحش ج٧ؽلحٍ ػ٠ِ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حِ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ضؼُُٟ ئ٠ُ ٓطـ٤ٍ 

ذ٤س ٝج٫ٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ُىٌؾحش ( ؾٍٟ جْطهٍجؼ ه٤ْ جُٔطْٞطحش جُكٓحٓ٘طوس جٌُٖٓ)

ٓ٘طوس ج٧ؽلحٍ ػ٠ِ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حِ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ جُطلَ ٝكْنَ ٓطـ٤ٍ )

جنطرحٌ )ش( ُِٔوحٌٗس ذ٤ٖ (، ٝهٌٕٞ ذ٤ٖ ًٛٙ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ذحْطهىجّ جٌُٖٓ

 :(ٍ٘ٝ )ًٔح ٛٞ ٓر٤َّٖ ك٢ جُؿى، (Independent -sample  T testٓؿٔٞػط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ )

َزبئح اخزجبر )د( نذلانخ انفزٔق ثٍٛ يزٕططبد درخبد الأغفبل عهٗ انذرخخ   5خذٔل 

 ٔفْكَ يزغٛز )يُطمخ انظكٍ(انكهٛخ نًمٛبص انزْبة الاخزًبعٙ 

 جُٔطـ٤ٍ جُطحذغ
 جُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ

 )ٓ٘طوس جٌُٖٓ(
 جُؼىو

جُٔطْٞؾ 

 جُكٓحذ٢

ج٫ٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

ه٤ٔس )ش( 

 جُٔكٓٞذس

ه٤ٔس 

 جُى٫ُس

جُى٫ُس 

 ج٩قظحت٤س

جٍُٛحخ 

ج٫ؾطٔحػ٢ 

 ُىٟ جُطلَ

 11.٘ ٘ٗ.ٕٕ 3ٕ٘ ٓى٣٘س

ٓ.1ٗٓ 
ٓ.ٖٗ

1 

 ٍ ٍ وج ؿ٤

ئقظحت٤حً 

ػ٘ى 

ٓ.ٓ٘ 
 1ٕ.ٗ 0ٓ.ٕٔ 3ٓ ه٣ٍس

ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ػ٘ى  ( ضر٤َّٖٖ٘ٓ جُ٘طحتؽ جُٔٞػكس ك٢ جُؿىٍٝ )

( ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش ج٧ؽلحٍ ػ٠ِ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حِ ٘ٓ.ٓ≥   ٓٓطٟٞ جُى٫ُس )

جنطرحٌ )ش( ُِٔوحٌٗس ذ٤ٖ  ، ئي ئٗٚ ذحْطؼٔحٍٓ٘طوس جٌُٖٓضؼُُٟ ُٔطـ٤ٍ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ 

ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ٓؿٔٞػط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ ضر٤َّٖ ػىّ ٝؾٞو و٫ُس ئقظحت٤س ُو٤ٔس )ش( جُهحطس 

ًٝحٗص ( 1ٗٓ.ٓذِـص ه٤ٔس )ش( جُٔكٓٞذس )ئي ، ُٔو٤حِ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ جُطلَ

َّٕ  ،(٘ٓ.ٓ≥   )و٫ُطٜح ج٫قظحت٤س ض٣ُى ػٖ قى ٓٓطٟٞ جُى٫ُس جُٔٓٔٞـ ذٚ   ذٔؼ٠٘ أ

ٓطوحٌذس، ٝأٗٚ ٫ ضٞؾى كٍٝم يجش ٓ٘طوس جٌُٖٓ ؾحءش ٓطـ٤ٍ ٓطْٞطحش جُٔؿٔٞػحش ٝكْنَ 

ح َّٔ َّٕ ٓطـ٤ٍ  و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٜ٘ح، ٓ ٫ أغٍ ُٚ ك٢ وٌؾس جٍُٛحخ ٓ٘طوس جٌُٖٓ ٣ش٤ٍُ ئ٠ُ أ

ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ جُطلَ، ٝضؼُٝ جُرحقػس ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ئ٠ُ إٔ جُطلَ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع ج٧ؽلحٍ 

ضٞجطَ ٓرحشٍ ٓغ جُر٤ثس جُهحٌؾ٤س ذىٌؾس ًر٤ٍز، ق٤ع ضٌٕٞ ج٧ٍْز ٢ٛ جُِر٘س  ٫ ٣ٌٕٞ ُٚ

 ج٠ُٝ٧ جُط٢ ٣طٍػٍع ك٤ٜح جُطلَ ٣ٌٝطٓد ٜٓ٘ح جٌُػ٤ٍ ٖٓ طلحضٚ ٤ًِْٞٝحضٚ.

ج٫نط٬كحش )جُلٍٝم( يجش جُى٫ُس ج٩قظحت٤س ك٢ وٌؾس جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ جُطلَ  .ٕ

 جُىٌج٢ْ ُِطلَ، جُٔٓطٟٞ ج٫هطظحو١ ٨ٍُْز(.ذحنط٬ف ٓطـ١ٍ٤: )جُٔٓطٟٞ جُطكظ٢ِ٤ 

( ذ٤ٖ ٘ٓ.ٓ≥   ُٔؼٍكس ئيج ٓح ٝؾىش كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

ٓطْٞطحش وٌؾحش ج٧ؽلحٍ ػ٠ِ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حِ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ضؼُُٟ ئ٠ُ 

( ؾٍٟ جُٔٓطٟٞ جُطكظ٢ِ٤ جُىٌج٢ْ ُِطلَ، جُٔٓطٟٞ ج٫هطظحو١ ٨ٍُْزٓطـ١ٍ٤: )

طهٍجؼ ه٤ْ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝج٫ٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ُىٌؾحش ج٧ؽلحٍ ػ٠ِ جُىٌؾس جْ

ج٤ٌُِس ُٔو٤حِ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ جُطلَ ٝكْنَ ٣ًٖٛ جُٔطـ٣ٍ٤ٖ، ٝهٌٕٞ ذ٤ٖ ًٛٙ 

 One- Wayجُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ذحْطهىجّ جنطرحٌ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ أقحو١ ج٫ضؿحٙ )

Analysis of Varianceِ٢:(، ًٔح ٣ 
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انًزٕططبد انحظبثٛخ ٔالاَحزافبد انًعٛبرٚخ نذرخبد الأغفبل عهٗ انذرخخ انكهٛخ   6خذٔل 

نًمٛبص انزْبة الاخزًبعٙ ٔفْكَ يزغٛز٘: )انًظزٕٖ انزحصٛهٙ انذراطٙ نهطفم، انًظزٕٖ 

 الالزصبد٘ نلأطزح(
جُٔطـ٤ٍجش 

 جُٔٓطوِس
 جُٔطْٞؾ جُكٓحذ٢ جُؼىو ػ٘حطٍ جُٔطـ٤ٍ

ج٫ٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

جُٔٓطٟٞ 

جُطكظ٢ِ٤ 

 جُىٌج٢ْ ُِطلَ

 1٘.٘ 0٘.ٕٔ ٕٕٗ ٓٔطحَ

 ٖٔ.٘ 1ٓ.ٕٗ 3ٙ ؾ٤ى

 3ٕ.1 ٓٓ.3ٕ 1 ػؼ٤ق

جُٔٓطٟٞ 

 ج٫هطظحو١ ٨ٍُْز

 ٖٗ.ٙ 1ٓ.ٕٕ 0٘ ػح٢ُ

 3ٙ.٘ ٖٓ.ٕٕ 3ٕ٘ ٓطْٞؾ

 ٔٓ.٘ 3ٙ.ٖٕ ٕٔ ٓ٘هلغ

ٝؾٞو كٍٝم ظح٣ٍٛس ذ٤ٖ جُٔطْٞطحش ٣طَّؼف ٖٓ ن٬ٍ ضك٤َِ ذ٤حٗحش جُؿىٍٝ أػ٬ٙ 

جُكٓحذ٤س ُىٌؾحش ج٧ؽلحٍ ػ٠ِ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حِ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝكْنَ ٓطـ١ٍ٤: 

)جُٔٓطٟٞ جُطكظ٢ِ٤ جُىٌج٢ْ ُِطلَ، جُٔٓطٟٞ ج٫هطظحو١ ٨ٍُْز(؛ ُٝٔؼٍكس ك٤ٔح ئيج ًحٗص 

جنطرحٌ ضك٤َِ ؾ١ٍ ( أُ ٘ٓ.ٓ≥   ًٛٙ جُلٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُى٫ُس )

، ًٔح ٛٞ ٓر٤َّٖ ك٢ جُؿىٍٝ (One- Way Analysis of Varianceضؿحٙ )جُطرح٣ٖ أقحو١ ج٫

(3:) 

َزبئح رحهٛم انزجبٍٚ أحبد٘ الاردبِ نذلانخ انفزٔق ثٍٛ يزٕططبد درخبد الأغفبل  7خذٔل 

عهٗ انذرخخ انكهٛخ نًمٛبص انزْبة الاخزًبعٙ ٔفْكَ يزغٛز٘: )انًظزٕٖ انزحصٛهٙ 

 نلأطزح(انذراطٙ نهطفم، انًظزٕٖ الالزصبد٘ 
جُٔطـ٤ٍ 

 جُطحذغ

جُٔطـ٤ٍجش 

 جُٔٓطوِس
 جُٔؿٔٞػحش

ٓؿٔٞع 

 جٍُٔذؼحش

وٌؾحش 

 جُك٣ٍس
ٓطْٞؾ 

 جٍُٔذؼحش
ه٤ٔس )ف( 
 جُٔكٓٞذس

ه٤ٔس 

 جُى٫ُس

جُى٫ُس 

 ج٩قظحت٤س

جٍُٛحخ 

ج٫ؾطٔحػ

١ ُىٟ 

 جُطلَ

جُٔٓطٟٞ 

جُطكظ٢ِ٤ 

جُىٌج٢ْ 

 ُِطلَ

ذ٤ٖ 

 جُٔؿٔٞػحش
٘ٙ3.ٖ٘ٗ ٕ 

ٕ0ٖ.ٙ3

3 
0.000 

ٓ.ٓٓ

ٓ 

وجٍ ئقظحت٤حً 

وجنَ  ٘ٓ.ٓػ٘ى 

 جُٔؿٔٞػحش

ٖٔٓٗٔ.ٕ

ٕٓ 
ٖٕٗ ٖٔ.1ٔ3 

 جُٔؿٔٞع
ٔٓ1ٓ0.٘

٘3 
ٖٕٙ  

جُٔٓطٟٞ 

ج٫هطظحو١ 

 ٨ٍُْز

ذ٤ٖ 

 جُٔؿٔٞػحش
ٕٗ.11ٗ ٕ ٕٔ.ٗ13 

ٓ.ٖ3ٕ 
ٓ.ٙ1

ٓ 

 ٍ ؿ٤ٍ وج

ئقظحت٤حً ػ٘ى 

ٓ.ٓ٘ 
وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش

ٔٓ00ٖ.٘

ٕٙ 
ٖٕٗ ٖٖ.٘1ٔ 

 جُٔؿٔٞع
ٔٓ1ٓ0.٘

٘3 
ٖٕٙ  
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 ( ٚزَّعح يب ٚهٙ:7يٍ انُزبئح انًٕظحخ فٙ اندذٔل )

ذ٤ٖ ٓطْٞطحش  (٘ٓ.ٓ≥   )ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُى٫ُس  -

وٌؾحش ج٧ؽلحٍ ػ٠ِ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حِ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ضؼُُٟ ُٔطـ٤ٍ 

ضر٤َّٖ ػىّ أقحو١ ج٫ضؿحٙ جُٔٓطٟٞ ج٫هطظحو١ ٨ٍُْز، ئي ئٗٚ ذحْطؼٔحٍ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ 

ٝؾٞو و٫ُس ئقظحت٤س ُو٤ٔس )ف( جُهحطس ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حِ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ 

(، ًٝحٗص و٫ُطٜح ج٫قظحت٤س أًرٍ 3ٕٖ.ُٓىٟ جُطلَ، ئي ذِـص ه٤ٔس )ف( جُٔكٓٞذس )

َّٕ ٓطْٞطحش جُٔؿٔٞػحش (٘ٓ.ٓ≥   )ٖٓ قى ٓٓطٟٞ جُى٫ُس جُٔٓٔٞـ ذٚ  ، ذٔؼ٠٘ أ

هطظحو١ ٨ٍُْز ؾحءش ٓطوحٌذس، ٝأٗٚ ٫ ضٞؾى كٍٝم يجش ٝكْنَ ٓطـ٤ٍ جُٔٓطٟٞ ج٫

ح َّٔ َّٕ ٓطـ٤ٍ جُٔٓطٟٞ ج٫هطظحو١ ٨ٍُْز ٫ أغٍ ُٚ  و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٜ٘ح، ٓ ٣ش٤ٍُ ئ٠ُ أ

 ك٢ وٌؾس جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ جُطلَ.

ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش  (٘ٓ.ٓ≥   )ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُى٫ُس  -

ؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حِ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ضؼُُٟ ُٔطـ٤ٍ جُٔٓطٟٞ ج٧ؽلحٍ ػ٠ِ جُىٌ

ضر٤َّٖ ٝؾٞو أقحو١ ج٫ضؿحٙ جُطكظ٢ِ٤ جُىٌج٢ْ ُِطلَ، ئي ئٗٚ ذحْطؼٔحٍ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ 

و٫ُس ئقظحت٤س ُو٤ٔس )ف( جُهحطس ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حِ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ 

و٫ُطٜح ج٫قظحت٤س أهَ ٖٓ قى  (، ًٝحٗص0.000جُطلَ، ئي ذِـص ه٤ٔس )ف( جُٔكٓٞذس )

َّٕ ٓطْٞطحش جُٔؿٔٞػحش ٝكْنَ (٘ٓ.ٓ≥   )ٓٓطٟٞ جُى٫ُس جُٔٓٔٞـ ذٚ  ، ذٔؼ٠٘ أ

ٓطـ٤ٍ جُٔٓطٟٞ جُطكظ٢ِ٤ جُىٌج٢ْ ُِطلَ ؾحءش ٓطرح٣٘س، ٝأٗٚ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس 

ح َّٔ َّٕ ُٔطـ٤ٍ جُٔٓطٟٞ جُطكظ٢ِ٤ جُىٌج٢ْ ُِطلَ أغٍ ك ئقظحت٤س ذ٤ٜ٘ح، ٓ ٢ ٣ش٤ٍُ ئ٠ُ أ

 وٌؾس جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ جُطلَ.

َِّ كثط٤ٖ ٖٓ كثحش ٓطـ٤ٍ جُٔٓطٟٞ جُطكظ٢ِ٤  ُٝطكى٣ى ٓٞػغ ج٫نط٬ف ذ٤ٖ ً

َّْ جْطهىجّ جنطرحٌ أهَ كٍم ٓؼ١ٞ٘ ) ( ًحنطرحٌ ُِٔوحٌٗحش LSDجُىٌج٢ْ ُِطلَ ػ٠ِ قىز، ض

 ًٔح ٢ِ٣:جُرؼُْى٣س ك٢ قحُس و٫ُس ضك٤َِ جُطرح٣ٖ أقحو١ ج٫ضؿحٙ، ٝج١ًُ ؾحءش ٗطحتؿٚ 

يزٕططبد درخبد الأغفبل عهٗ ( نهفزٔق ثٍٛ LSDاخزجبر ألم فزق يعُٕ٘ ) ٨خذٔل 

 انذرخخ انكهٛخ نًمٛبص انزْبة الاخزًبعٙ ٔفْكَ يزغٛز انًظزٕٖ انزحصٛهٙ انذراطٙ نهطفم

 جُٔطـ٤ٍ جُطحذغ

 جُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ

)جُٔٓطٟٞ جُطكظ٢ِ٤ جُىٌج٢ْ 

 ُِطلَ(

 جُٔٓطٟٞ جُطكظ٢ِ٤ جُىٌج٢ْ ُِطلَ

 جُلٍم ُظحُف
 ػؼ٤ق ؾ٤ى ٓٔطحَ

جٍُٛحخ 

ج٫ؾطٔحػ٢ 

 ُىٟ جُطلَ

    - ٓٔطحَ

 ؾ٤ى  - *ٔ٘.ٕ ؾ٤ى

 ػؼ٤ق -  *ٕٗ.٘ ػؼ٤ق

َّٕ ٣0طَّؼف ٖٓ ن٬ٍ ٗطحتؽ جُؿىٍٝ ٌهْ ) أهَ ضوى٣ٍجش ُىٌؾس جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢  ( أ

ًحٗص ضوى٣ٍجش ج٧ؽلحٍ ي١ٝ جُٔٓط١ٞ جٍُٔضلغ ك٢ جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ، ق٤ع ضلٞهص ػ٤ِٜح 

(، ذلٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُى٫ُس ٝػؼ٤ق ضوى٣ٍجش ج٧ؽلحٍ ي١ٝ جُٔٓط٤٣ٖٞ )ؾ٤ى

(ٓ.ٓ٘  ≥α ًٝضؼُٝ جُرحقػس ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ئ٠ُ إٔ جُط٬خ ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ ٌٛحذحً جؾطٔحػ٤ح ،)
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٣لطوىٕٝ ُلٍص جُطؼ٤ِْ ٖٓ ن٬ٍ ضؿ٘د جُطلحػَ ْٞجء ؾٓى٣حً أٝ ٗل٤ٓحً وجنَ جُلظَ جُىٌج٢ْ، 

ق٤ع ٣وَ جٗطرحْٜٛ ػٖ جُٔؼِٞٓحش ٝػٖ أ٤ٔٛس جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ ٝيُي ذٓرد جُط٤ًٍُ جُُجتى 

 ػ٠ِ ٓهحٝكْٜ.

 الإخبثخ عٍ انظؤال انفزعٙ انثبَٙ ٔيُبلشزٓب َزبئح 
٣٘ض جُٓإجٍ جُلٍػ٢ جُػح٢ٗ ٖٓ أْثِس جُىٌجْس ػ٠ِ ج٥ض٢: َٛ ضٞؾى كٍٝم ك٢ ضوى٣ٍ 

جًُجش ُىٟ جُطلَ ضرؼحً ُٔ٘طوس جٌُٖٓ، ٝجُٔٓطٟٞ جُطكظ٢ِ٤ جُىٌج٢ْ ُِطلَ، جُٔٓطٟٞ 

 ج٫هطظحو١ ٨ٍُْز؟ 

ح  ًٛج ػٖ ج٩ؾحذس ْر٤َ ك٢ ّٔ ؾىش كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س جُٓإجٍ ٌُِٝشق ػ ُٝ ئيج 

( ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش ج٧ؽلحٍ ػ٠ِ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حِ ٘ٓ.ٓ≥   ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُى٫ُس )

ضوى٣ٍ جًُجش ضؼُُٟ ئ٠ُ ٓطـ٤ٍجش جُىٌجْس جُى٣ٔٞؿٍجك٤س؛ جُْطهىّ جنطرحٌ "ش" ُِٔوحٌٗس ذ٤ٖ 

نطرحٌ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ (، ئ٠ُ ؾحٗد جIndependent- sample  T testٓؿٔٞػط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ )

ج ذـــ One- Way Analysis of Varianceأقحو١ ج٫ضؿحٙ ) ًٌ ( ٝج١ًُ ٣ٍُٓ ُٚ جنطظح

(ANOVA ٖ؛ ُِٔوحٌٗس ذ٤ٖ ػىز ٓؿٔٞػحش ٓٓطوِس، ٝئيج ضر٤َّٖ إٔ ٛ٘حى جنط٬كحً ذ٤)

( LSDجُٔطْٞطحش ك٢ جنطرحٌ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ أقحو١ ج٫ضؿحٙ ضوّٞ جُرحقػس ذحْطهىجّ جنطرحٌ )

َِّ ٓؿٔٞػط٤ٖ ػ٠ِ قىز، ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ضلظ٤َ ُِٔو حٌٗحش جُرؼُْى٣س؛ ُطكى٣ى ٓٞػغ ج٫نط٬ف ذ٤ٖ ً

 يُي:

ج٫نط٬كحش )جُلٍٝم( يجش جُى٫ُس ج٩قظحت٤س ك٢ وٌؾس ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُطلَ ذحنط٬ف  .ٔ

 ٓطـ٤ٍ )ٓ٘طوس جٌُٖٓ(.

( ذ٤ٖ ٘ٓ.ٓ≥   ُٔؼٍكس ئيج ٓح ٝؾىش كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

ٓ٘طوس ْٞطحش وٌؾحش ج٧ؽلحٍ ػ٠ِ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش ضؼُُٟ ئ٠ُ ٓطـ٤ٍ )ٓط

( ؾٍٟ جْطهٍجؼ ه٤ْ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝج٫ٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ُىٌؾحش ج٧ؽلحٍ جٌُٖٓ

(، ٝهٌٕٞ ذ٤ٖ ٓ٘طوس جٌُٖٓػ٠ِ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُطلَ ٝكْنَ ٓطـ٤ٍ )

جنطرحٌ )ش( ُِٔوحٌٗس ذ٤ٖ ٓؿٔٞػط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ جُكٓحذ٤س ذحْطهىجّ  ًٛٙ جُٔطْٞطحش

(Independent -sample T test) ،( ٍٝ1ًٔح ٛٞ ٓر٤َّٖ ك٢ جُؿى): 

َزبئح اخزجبر )د( نذلانخ انفزٔق ثٍٛ يزٕططبد درخبد الأغفبل عهٗ انذرخخ  ٢خذٔل 

 ٔفْكَ يزغٛز )يُطمخ انظكٍ(انكهٛخ نًمٛبص رمذٚز انذاد 
جُٔطـ٤ٍ 

 جُطحذغ

 جُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ

 )ٓ٘طوس جٌُٖٓ(
 جُؼىو

جُٔطْٞؾ 

 جُكٓحذ٢

ج٫ٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

ه٤ٔس )ش( 

 جُٔكٓٞذس

ه٤ٔس 

 جُى٫ُس

جُى٫ُس 

 ج٩قظحت٤س

ضوى٣ٍ جًُجش 

 ُىٟ جُطلَ

 ٖٔ.ٗ 0٘.ٖ٘ 3ٕ٘ ٓى٣٘س
ٓ.010 ٓ.ٖ3ٓ 

 ٍ ٍ وج ؿ٤

ئقظحت٤حً ػ٘ى 

ٓ.ٓ٘ 3ٖ.ٖٙ 3ٓ ه٣ٍس ٗ.ٕٓ 

ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ػ٘ى  ( ضر1َّٖ٤جُؿىٍٝ )ٖٓ جُ٘طحتؽ جُٔٞػكس ك٢ 

( ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش ج٧ؽلحٍ ػ٠ِ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حِ ٘ٓ.ٓ≥   ٓٓطٟٞ جُى٫ُس )

جنطرحٌ )ش( ُِٔوحٌٗس ذ٤ٖ  ، ئي ئٗٚ ذحْطؼٔحٍٓ٘طوس جٌُٖٓضؼُُٟ ُٔطـ٤ٍ ضوى٣ٍ جًُجش 
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ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس س )ش( جُهحطس ٓؿٔٞػط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ ضر٤َّٖ ػىّ ٝؾٞو و٫ُس ئقظحت٤س ُو٤ٔ

ًٝحٗص و٫ُطٜح ( 010.ٓذِـص ه٤ٔس )ش( جُٔكٓٞذس )ئي ، ُٔو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُطلَ

َّٕ ٓطْٞطحش  ،(٘ٓ.ٓ≥   )ج٫قظحت٤س ض٣ُى ػٖ قى ٓٓطٟٞ جُى٫ُس جُٔٓٔٞـ ذٚ  ذٔؼ٠٘ أ

ُس ٓطوحٌذس، ٝأٗٚ ٫ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ٓ٘طوس جٌُٖٓ ؾحءش ٓطـ٤ٍ جُٔؿٔٞػحش ٝكْنَ 

ح ٣ش٤ٍُ ئ٠ُ  َّٔ َّٕ ئقظحت٤س ذ٤ٜ٘ح، ٓ ٫ أغٍ ُٚ ك٢ وٌؾس ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ ٓ٘طوس جٌُٖٓ ٓطـ٤ٍ أ

جُطلَ، ٝضؼُٝ جُرحقػس ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ئ٠ُ إٔ جُطلَ ك٢ ٍٓقِس ٣ٌحع ج٧ؽلحٍ ٫ ٣ٌٕٞ ُٚ 

ضٞجطَ ٓرحشٍ ٓغ جُر٤ثس جُهحٌؾ٤س ذىٌؾس ًر٤ٍز، ق٤ع ضٌٕٞ ج٧ٍْز ٢ٛ جُِر٘س ج٠ُٝ٧ جُط٢ 

 ػ٤ِٜح ٓٓإ٤ُٝس ضٍذ٤س أذ٘حتٜح، ٝج٫ٛطٔحّ ذط٤ٔ٘س ٝضو٣ٞس شهظ٤طْٜ.ضوغ 

ج٫نط٬كحش )جُلٍٝم( يجش جُى٫ُس ج٩قظحت٤س ك٢ وٌؾس ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُطلَ ذحنط٬ف  .ٕ

 ٓطـ١ٍ٤: )جُٔٓطٟٞ جُطكظ٢ِ٤ جُىٌج٢ْ ُِطلَ، جُٔٓطٟٞ ج٫هطظحو١ ٨ٍُْز(.

( ذ٤ٖ ٘ٓ.ٓ≥   ٓٓطٟٞ )ُٔؼٍكس ئيج ٓح ٝؾىش كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى 

ٓطْٞطحش وٌؾحش ج٧ؽلحٍ ػ٠ِ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش ضؼُُٟ ئ٠ُ ٓطـ١ٍ٤: 

( ؾٍٟ جْطهٍجؼ ه٤ْ جُٔٓطٟٞ جُطكظ٢ِ٤ جُىٌج٢ْ ُِطلَ، جُٔٓطٟٞ ج٫هطظحو١ ٨ٍُْز)

جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ٝج٫ٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس ُىٌؾحش ج٧ؽلحٍ ػ٠ِ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حِ 

ى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُطلَ ٝكْنَ ٣ًٖٛ جُٔطـ٣ٍ٤ٖ، ٝهٌٕٞ ذ٤ٖ ًٛٙ جُٔطْٞطحش جُكٓحذ٤س ضو

(، One- Way Analysis of Varianceذحْطهىجّ جنطرحٌ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ أقحو١ ج٫ضؿحٙ )

 ًٔح ٢ِ٣:

انًزٕططبد انحظبثٛخ ٔالاَحزافبد انًعٛبرٚخ نذرخبد الأغفبل عهٗ انذرخخ  1٠خذٔل 

انذاد ٔفْكَ يزغٛز٘: )انًظزٕٖ انزحصٛهٙ انذراطٙ نهطفم، انًظزٕٖ انكهٛخ نًمٛبص رمذٚز 

 الالزصبد٘ نلأطزح(

جُٔطـ٤ٍجش 

 جُٔٓطوِس
 جُؼىو ػ٘حطٍ جُٔطـ٤ٍ

جُٔطْٞؾ 

 جُكٓحذ٢

ج٫ٗكٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ

جُٔٓطٟٞ 

جُطكظ٢ِ٤ 

 جُىٌج٢ْ ُِطلَ

 ٙٔ.ٗ ٕٙ.ٖٙ ٕٕٗ ٓٔطحَ

 ٔٓ.ٗ ٖٗ.ٖٗ 3ٙ ؾ٤ى

 ٘٘.ٗ ٓٓ.ٕٖ 1 ػؼ٤ق

جُٔٓطٟٞ 

ج٫هطظحو١ 

 ٨ٍُْز

 1ٗ.ٗ 1ٕ.ٖٙ 0٘ ػح٢ُ

 1ٕ.ٗ 03.ٖ٘ 3ٕ٘ ٓطْٞؾ

 ٖٔ.ٖ ٕٗ.ٖٙ ٕٔ ٓ٘هلغ

ٝؾٞو كٍٝم ظح٣ٍٛس ذ٤ٖ جُٔطْٞطحش ٣طَّؼف ٖٓ ن٬ٍ ضك٤َِ ذ٤حٗحش جُؿىٍٝ أػ٬ٙ 

جُكٓحذ٤س ُىٌؾحش ج٧ؽلحٍ ػ٠ِ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش ٝكْنَ ٓطـ١ٍ٤: )جُٔٓطٟٞ 

ُِطلَ، جُٔٓطٟٞ ج٫هطظحو١ ٨ٍُْز(؛ ُٝٔؼٍكس ك٤ٔح ئيج ًحٗص ًٛٙ جُطكظ٢ِ٤ جُىٌج٢ْ 

جنطرحٌ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ ؾ١ٍ ( أُ ٘ٓ.ٓ≥   جُلٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُى٫ُس )
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، ًٔح ٛٞ ٓر٤َّٖ ك٢ جُؿىٍٝ (One- Way Analysis of Varianceأقحو١ ج٫ضؿحٙ )

(ٔٔ:) 

رحهٛم انزجبٍٚ أحبد٘ الاردبِ نذلانخ انفزٔق ثٍٛ يزٕططبد درخبد الأغفبل  َزبئح 11خذٔل 

عهٗ انذرخخ انكهٛخ نًمٛبص رمذٚز انذاد ٔفْكَ يزغٛز٘: )انًظزٕٖ انزحصٛهٙ انذراطٙ 

 نهطفم، انًظزٕٖ الالزصبد٘ نلأطزح(
جُٔطـ٤ٍ 

 جُطحذغ

جُٔطـ٤ٍجش 

 جُٔٓطوِس
 جُٔؿٔٞػحش

ٓؿٔٞع 

 جٍُٔذؼحش

وٌؾحش 

 جُك٣ٍس

 ٓطْٞؾ

 جٍُٔذؼحش

ه٤ٔس )ف( 

 جُٔكٓٞذس

ه٤ٔس 

 جُى٫ُس

جُى٫ُس 

 ج٩قظحت٤س

ضوى٣ٍ 

جًُجش 

ُىٟ 

 جُطلَ

جُٔٓطٟٞ 

جُطكظ٢ِ٤ 

جُىٌج٢ْ 

 ُِطلَ

 3ٔ٘.ٕٕٕ ٕ ٖٓٗ.٘ٗٗ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

ٕٔ.113 
ٓ.ٓٓ

ٓ 

وجٍ ئقظحت٤حً 

 ٘ٓ.ٓػ٘ى 
وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش
ٕ٘٘٘.ٖٔٓ ٖٕٗ ٔ3.ٖٔٙ 

  ٕٖٙ ٓٙ٘.113٘ جُٔؿٔٞع

 جُٔٓطٟٞ

ج٫هطظحو١ 

 ٨ٍُْز

 ٕٙ٘.٘ ٕ ٕٗٔ.ٔٔ ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش

ٓ.ٖٓٔ 
ٓ.3ٗ

ٓ 

 ٍ ؿ٤ٍ وج

ئقظحت٤حً ػ٘ى 

ٓ.ٓ٘ 
وجنَ 

 جُٔؿٔٞػحش
٘10ٙ.ٖٗٙ ٖٕٗ ٔ0.ٗ33 

  ٕٖٙ ٓٙ٘.113٘ جُٔؿٔٞع

 ( ٣طَّؼف ٓح ٢ِ٣:ٖٔٔٓ جُ٘طحتؽ جُٔٞػكس ك٢ جُؿىٍٝ )

ذ٤ٖ ٓطْٞطحش  (٘ٓ.ٓ≥   )ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُى٫ُس  -

وٌؾحش ج٧ؽلحٍ ػ٠ِ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش ضؼُُٟ ُٔطـ٤ٍ جُٔٓطٟٞ 

ضر٤َّٖ ػىّ ٝؾٞو و٫ُس أقحو١ ج٫ضؿحٙ ج٫هطظحو١ ٨ٍُْز، ئي ئٗٚ ذحْطؼٔحٍ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ 

ئقظحت٤س ُو٤ٔس )ف( جُهحطس ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُطلَ، ئي ذِـص 

(، ًٝحٗص و٫ُطٜح ج٫قظحت٤س أًرٍ ٖٓ قى ٓٓطٟٞ جُى٫ُس ٖٔٓ.ٓ)ف( جُٔكٓٞذس ) ه٤ٔس

َّٕ ٓطْٞطحش جُٔؿٔٞػحش ٝكْنَ ٓطـ٤ٍ جُٔٓطٟٞ (٘ٓ.ٓ≥   )جُٔٓٔٞـ ذٚ  ، ذٔؼ٠٘ أ

ح َّٔ  ج٫هطظحو١ ٨ٍُْز ؾحءش ٓطوحٌذس، ٝأٗٚ ٫ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقظحت٤س ذ٤ٜ٘ح، ٓ

َّٕ ٓطـ٤ٍ جُٔٓطٟٞ ج٫ هطظحو١ ٨ٍُْز ٫ أغٍ ُٚ ك٢ وٌؾس ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ ٣ش٤ٍُ ئ٠ُ أ

جُطلَ، ٝضؼُٝ جُرحقػس ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ئ٠ُ إٔ ؿحُر٤س ػ٤٘س جُىٌجْس ٣٘طٕٔٞ ئ٠ُ أٍْ 

ٝجُ٘ل٤ٓس  جُٔحو٣س ج٧ؽلحٍ ٓطْٞطس جُٔٓطٟٞ ج٫هطظحو١ ج٧ٍٓ ج١ًُ ٣ؿؼَ قحؾحش

ُٔٓطٟٞ ج٫هطظحو١ ِٓرحز ذ٘لّ جُىٌؾس ٣ٝوَِ ٖٓ ضأغ٤ٍ ٓطـ٤ٍ ج ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُؿ٤ٔٓس

 ػ٠ِ ضوى٣ٍ جُطلَ ًُجضٚ.

ذ٤ٖ ٓطْٞطحش وٌؾحش  (٘ٓ.ٓ≥   )ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُى٫ُس  -

ج٧ؽلحٍ ػ٠ِ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش ضؼُُٟ ُٔطـ٤ٍ جُٔٓطٟٞ جُطكظ٢ِ٤ 

و٫ُس  ضر٤َّٖ ٝؾٞوأقحو١ ج٫ضؿحٙ جُىٌج٢ْ ُِطلَ، ئي ئٗٚ ذحْطؼٔحٍ ضك٤َِ جُطرح٣ٖ 

ئقظحت٤س ُو٤ٔس )ف( جُهحطس ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حِ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُطلَ، ئي ذِـص 

(، ًٝحٗص و٫ُطٜح ج٫قظحت٤س أهَ ٖٓ قى ٓٓطٟٞ 113.ٕٔه٤ٔس )ف( جُٔكٓٞذس )

َّٕ ٓطْٞطحش جُٔؿٔٞػحش ٝكْنَ ٓطـ٤ٍ (٘ٓ.ٓ≥   )جُى٫ُس جُٔٓٔٞـ ذٚ  ، ذٔؼ٠٘ أ

ؾحءش ٓطرح٣٘س، ٝأٗٚ ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس جُٔٓطٟٞ جُطكظ٢ِ٤ جُىٌج٢ْ ُِطلَ 
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ح َّٔ َّٕ ُٔطـ٤ٍ جُٔٓطٟٞ جُطكظ٢ِ٤ جُىٌج٢ْ ُِطلَ أغٍ ك٢  ئقظحت٤س ذ٤ٜ٘ح، ٓ ٣ش٤ٍُ ئ٠ُ أ

 وٌؾس ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ جُطلَ.

َِّ كثط٤ٖ ٖٓ كثحش ٓطـ٤ٍ جُٔٓطٟٞ جُطكظ٢ِ٤  ُٝطكى٣ى ٓٞػغ ج٫نط٬ف ذ٤ٖ ً

َّْ جْطهىجّ جنطر ( ًحنطرحٌ ُِٔوحٌٗحش LSDحٌ أهَ كٍم ٓؼ١ٞ٘ )جُىٌج٢ْ ُِطلَ ػ٠ِ قىز، ض

 جُرؼُْى٣س ك٢ قحُس و٫ُس ضك٤َِ جُطرح٣ٖ أقحو١ ج٫ضؿحٙ، ٝج١ًُ ؾحءش ٗطحتؿٚ ًٔح ٢ِ٣:

يزٕططبد درخبد الأغفبل عهٗ ( نهفزٔق ثٍٛ LSDاخزجبر ألم فزق يعُٕ٘ ) 12خذٔل 

 انذراطٙ نهطفمانذرخخ انكهٛخ نًمٛبص رمذٚز انذاد ٔفْكَ يزغٛز انًظزٕٖ انزحصٛهٙ 

 جُٔطـ٤ٍ جُطحذغ

 جُٔطـ٤ٍ جُٔٓطوَ

)جُٔٓطٟٞ جُطكظ٢ِ٤ جُىٌج٢ْ 

 ُِطلَ(

 جُٔٓطٟٞ جُطكظ٢ِ٤ جُىٌج٢ْ ُِطلَ

 جُلٍم ُظحُف
 ػؼ٤ق ؾ٤ى ٓٔطحَ

ضوى٣ٍ جًُجش 

 ُىٟ جُطلَ

 ٓٔطحَ *ٕٙ.ٗ *0ٕ.ٕ - ٓٔطحَ

   -  ؾ٤ى

  -   ػؼ٤ق

َّٕ ٣ٕٔطَّؼف ٖٓ ن٬ٍ ٗطحتؽ جُؿىٍٝ ٌهْ ) أػ٠ِ ضوى٣ٍجش ُىٌؾس ضوى٣ٍ جًُجش ًحٗص  ( أ

ضوى٣ٍجش ج٧ؽلحٍ ي١ٝ جُٔٓط١ٞ جٍُٔضلغ ك٢ جُطكظ٤َ جُىٌج٢ْ، ق٤ع ضلٞهص ػ٠ِ ضوى٣ٍجش 

 ٘ٓ.ٓ(، ذلٍٝم وجُس ئقظحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُى٫ُس )ٝػؼ٤ق ج٧ؽلحٍ ي١ٝ جُٔٓط٤٣ٖٞ )ؾ٤ى

 ≥αُ ىٟ جُطلَ ٍٓضلؼًح ًِٔح ًحٕ (، ٝضؼُٝ جُرحقػس ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ئ٠ُ أٗٚ ًِٔح ًحٕ ضوى٣ٍ جًُجش

ٓطلٞهحً وٌج٤ْحً ق٤ع ٣ٌٕٞ ٤ٜٓثًح ُطهط٢ جُظؼٞذحش جُىٌج٤ْس جُط٢ ضٞجؾٚ، ًِٝٔح ًحٕ ضوى٣ٍٙ 

 ًُجضٚ ٓ٘هلؼًح ًحٕ جُطلَ أًػٍ جُٜٗج٤ٓس َْٜٝ ج٫ٌضرحؽ ذكح٫ش جُلشَ ٝجُؼؼق.

 رٕصٛبد انذراطخ:

ْٜ ك٢ نلغ ٓٓطٟٞ ضٞط٢ جُرحقػس ذطظ٤ْٔ جُرٍجٓؽ ٝج٧ٗشطس جُط٢ ٖٓ شأٜٗح إٔ ضٓ -

 جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝض٣ُى ٖٓ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ ج٧ؽلحٍ.

ضٞط٢ جُرحقػس ذط٣ُٝى جُٔىجٌِ ٣ٌٝحع ج٧ؽلحٍ ذح٧نظحت٤حش ج٫ؾطٔحػ٤حش جُٔإ٬ٛش  -

 ُِطؼحَٓ ٓغ ج٧ؽلحٍ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٓش٬ٌش ٗل٤ٓس.

ئشرحع قحؾحضٚ ػٌٍٝز ٓؼح٣شس ٓش٬ٌش جُطلَ ٝقحؾطٚ جُٔطٌٌٍز ُِؼَٔ ػ٠ِ قِٜح، أٝ  -

 ذح٧ِْٞخ ج٤ُِْٓ ج١ًُ ٣ط٘حْد ٓغ ٍٓقِطٚ جُؼ٣ٍٔس.

جُؼَٔ ػ٠ِ ضلؼ٤َ وٌٝ ج٩ٌشحو ج١ٍْ٧ ُؼحتِس جُطلَ ٖٓ أؾَ ٓٓحٛٔس ج٧ٍْز ك٢ ضوى٣ْ  -

 جُىػْ ج٫ؾطٔحػ٢ ٨ُؽلحٍ ي١ٝ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ جٍُٔضلغ.

ضوى٣ٍ جًُجش ٝجُكى ضوى٣ْ ذؼغ ج٧ْح٤ُد جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضْٜٓ ك٢ ض٤ٔ٘س  -

 جُطلَ.ُىٟ  ٖٓ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢

 ضر٢٘ ئهحٓس وٌٝجش ضى٣ٌر٤س ٤ُٝ٧حء أٌٓٞ ج٧ؽلحٍ ٝضٞػ٤طْٜ ذأّْ جُطٍذ٤س ج٤ُِٓٔس. -

جُؼَٔ ػ٠ِ جٌُشق ػٖ جُؼٞجَٓ جُط٢ ضؼُؼق ٖٓ ضوى٣ٍ جًُجش ُىٟ ج٧ؽلحٍ ك٢ ٍٓقِس  -

 .جؾٜطٜحجُطلُٞس جُٔرٌٍز ذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س، ٝجُؼَٔ ػ٠ِ ٓٞ
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جُطؼٍف ػ٠ِ ج٧ؽلحٍ ي١ٝ جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ جٍُٔضلغ، ٝٓكحُٝس ٝػغ ذٍجٓؽ ضٓطٜىف  -

 .ضهل٤ق ٓظحٍٛٙ ُى٣ْٜ

 يمززحبد انذراطخ:

 ئؾٍجء وٌجْس ٓٔحغِس ًُٜ جُىٌجْس ػ٠ِ ٓطـ٤ٍجش أنٍٟ ًحُوِن ٝج٫ًطثحخ. -

٣س ػ٠ِ ٓ٘حؽن أنٍٟ ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞوئؾٍجء وٌجْس ٓٔحغِس ًُٜ جُىٌجْس  -

 ٓوحٌٗس ذ٤ٜ٘ح.ٝػَٔ 

ضطر٤ن جُىٌجْس جُكح٤ُس ك٢ ًحكس جٍُٔجقَ جُطؼ٤ٔ٤ِس ػ٠ِ ٓٓطٟٞ جٌُِٔٔس ٖٓ أؾَ ضؼ٤ْٔ  -

 ج٫ْطلحوز.

ج٧ؽلحٍ ئؾٍجء وٌجْس ػٖ ٓىٟ كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ئٌشحو١ ُط٤ٔ٘س جُشؼٌٞ ذطوى٣ٍ جًُجش ُىٟ  -

 .ك٢ ٍٓقِس جُطلُٞس جُٔرٌٍز

جء ج٣ُُٔى ٖٓ جُركٞظ ٝجُىٌجْحش ػٖ ضٞؾ٤ٚ ؽِرس ٝؽحُرحش جُىٌجْحش جُؼ٤ِح ٩ؾٍ -

 جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝػ٬هطٚ ذطوى٣ٍ جًُجش ػ٠ِ ػ٤٘حش أنٍٟ ٖٓ جُٔؿطٔغ.
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 انًزاخع

 . جُوحٍٛز: ػحُْ جٌُطد. ػِْ جُ٘لّ ج٫ؾطٔحػ٢( .133ٍَٔٛجٕ، قحٓى ػرىج٬ُّٓ . )

 . جُوحٍٛز: وجٌ جٌُطحخ جُكى٣ع. ػـٞؽ جُك٤حز ٝأْح٤ُد ٓٞجؾٜطٜح(. 101ٔػٌٍٓ، ػ٢ِ )

، جٍُذحؽ: ج٬ٍُٜ ٓهحٝف ج٧ؽلحٍ ٝػ٬هطٜح ذحُْٞؾ ج٫ؾطٔحػ٢(. 11ٌٔٔذ٤غ، ٓرحٌى. )

 جُؼٍذ٤س.

. جُوحٍٛز: ٌٓطرس آٌجء ػِٔحء جُ٘لّ ك٢ جُهٞف ٝٓػ٤ٍجضٚ(. 11ٙٔػرى جُـ٢٘، ؾٔحٍ ٓكٔى )

 ٍَٛجء جُشٍم.

 ٍٛز: ٌٓطرس ج٧ٗؿِٞ جُٔظ٣ٍس.. جُوحجُطد جُ٘ل٢ٓ جُٔؼحطٍ(. ٖٕٓٓػٌحشس، أقٔى. )

. )ضٍؾٔس ٌٓطرس ؾ٣ٍٍ(. ج٣ٍُحع: ٌٓطرس ضؼ٣ُُ ضوى٣ٍ جًُجش(. ٕ٘ٓٓٓح٢ُٜ، ٌ، ٣ٌٍُٗ، ٌ.)

 (.ٕٓٓٓؾ٣ٍٍ. )جُؼَٔ ج٧ط٢ِ      ٗشٍ ك٢ ػحّ 

ٓلّٜٞ جًُجش ٝػ٬هطٚ ذٓٞء جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ ج٫ؾطٔحػ٢. ( . 1ٕٓٓجُرشٍ، ْؼحو ػرىالله. )
 .ٖٙ-ٖٔ( ، ٕ)ٓٔ٘ل٤ٓس، ٓؿِس جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ٝجُ

ك٢ ٍٓقِس جُطلُٞس جُٔرٌٍز ػِْ ٗلّ  (.ذكعٕٓٔٓذكٍٝ، ٤ْٔس ذىٌ جُى٣ٖ. )
ج٧ًحو٤ٔ٣س جُؼٍذ٢ جُر٣ٍطح٤ٗس ُِطؼ٤ِْ جُطلَ.

-https://www.yumpu.com/xx/document/read/30897334/uuجُكح٢ُ.

uu-uuu-arab-british-academy-for-higher-education 

 . ػٔحٕ: وجٌ جُلٌٍ.. ج٫ٗطٔحء ٝضوى٣ٍ جًُجش ك٢ ٍٓقِس جُطلُٞس( ٕٓٔٓٓكٔى، ػح٣ىز ي٣د. )

ُظـ٤ٍز أغٍ ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ جُوظض جُك٤ًٍس ٝج٧ُؼحخ ج( . ٕٓٔٓجُىٛحشس، نحُى ػٞجو. )
ػ٠ِ ٍْػس أوجء ذؼغ ٜٓحٌجش ًٍز جُِٓس ُِظـحٌ ) ج٢٘٤ُٔ ذحٌْص( ُط٤ٓ٬ً جٍُٔقِس 

 . وجٌ جُٔ٘ظٞٓس.]ٌْحُس ٓحؾٓط٤ٍ، جُؿحٓؼس ج٧ٌو٤ٗس [.  (0-ٙج٧ْح٤ْس جُى٤ٗح ٖٓ )

https://search.mandumah.com/Record/554651 

ذؼغ جُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س ُىٟ أؽلحٍ ج٣ٍُحع ٝػ٬هطٜح ( . ٤ِْٕٓٔٔٔحٕ، ك٣ٍحٍ ن٤َِ. )
( ْ٘ٞجش ك٢ ٘-ٗذطو٤٤ْ جُٞجُى٣ٖ)وٌجْس ٤ٓىج٤ٗس ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ أؽلحٍ ج٣ٍُحع ٖٓ ػٍٔ )

 .ٙ٘-ٖٔ)ِٓكن( ،   3ٕٓكحكظس وٓشن(. ٓؿِس ؾحٓؼس وٓشن، 

ه٤حِ جُهٞف ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ أؽلحٍ (. ٕٔٔٓنؼٍ، جُطحف ٣ح٤ْٖ، ٝ أقٔى، جذطٓحّ ْؼ٤ى. )
 .1ٗٔ -ٕ٘ٔ(، ٖٓ) ج٣ٍُحع. ًٍُٓ جُركٞظ جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ل٤ٓس،

. )ضٍؾٔس ػرى جُكٌْ جُلٞذ٤ح جُهٞف جٍُٔػ٢ ٖٓ ج٧ش٤حء ٝجُطـِد ػ٤ِٜح(. ٕٔٔٓذ٤َ، جٌغٍ )

 (ٕ٘ٓٓجُهُج٢ٓ(. جُوحٍٛز: جُىجٌ ج٧ًحو٤ٔ٣س ُِؼِّٞ. )جٌُطحخ ج٧ط٢ِ ٓ٘شٌٞ: 

٤ًق ضطكىظ ذػوس أٓحّ جُ٘حِ: ذٍجٓؽ ػ٬ؾ٤س ُِلٞذ٤ح (. ٕٕٔٓٓكٔى ) جُه٢ُٞ، ػرى الله
 وٓشن: وجٌ جُطل٤ٌٍ جُكٍ. ج٫ؾطٔحػ٤س. 

 –ضوى٣ٍ جًُجش  –ػِْ جُ٘لّ ج٣٫ؿحذ٢ ُِطلَ: ضؼِْ جُؼؿُ (. ٕٕٔٓجُلٍقحض٢، ج٤ُٓى ٓكٔٞو. )
 س جُؿى٣ىز.. ج٫ٌْ٘ى٣ٌس: وجٌ جُؿحٓؼجُٜٔحٌجش ج٫ؾطٔحػ٤س –جُػوس ذحُ٘لّ  –ج٧ٖٓ جُ٘ل٢ٓ 

. ((Bٝ (A)جُهٞف ج٫ؾطٔحػ٢ ٝػ٬هطٚ ذ٘ٔط٢ جُشهظ٤س (. ٖٕٔٓٓكٔى، ق٤ٖٓ نُػَ )
 . ػٔحٕ: ٌٓطرس جُٔؿطٔغ جُؼٍذ٢ ُِ٘شٍ ٝجُط٣َٞغ.ٔؽ

https://www.yumpu.com/xx/document/read/30897334/uu-uu-uuu-arab-british-academy-for-higher-education
https://www.yumpu.com/xx/document/read/30897334/uu-uu-uuu-arab-british-academy-for-higher-education
https://www.yumpu.com/xx/document/read/30897334/uu-uu-uuu-arab-british-academy-for-higher-education
https://search.mandumah.com/Record/554651
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. ػٔحٕ: وجٌ ٔ. ؽجُهٞف ٝج٫ذطُجَ ٝجُؼ٘ق ػ٘ى ج٧ؽلحٍ(. ٖٕٔٓجُوٍج، ٓكٔى قٖٓ )

 جُٔؼطُ. 

. وجٌ جُؿحٓؼس جُلٞذ٤ح جُٔى٤ٌْس(. ٖٕٔٓق٤ٖٓ، ٌشح ٓكٔٞو، ؿُجٍ، ػرى جُلطحـ ػ٢ِ. )

 جُؿى٣ىز: ج٫ٌْ٘ى٣ٌس.

ػ٬هس جُهٞف ٖٓ جُٔىٌْس ذحُط٤ٌق جُ٘ل٢ٓ ٝج٫ؾطٔحػ٢ ( . ٕٗٔٓٓكٔى، ػظحّ ْؼى١. )
 .ٕٕٔ-1ٕٓ(، ٖ)ُٕٙىٟ ض٤ٓ٬ً جُظق جُػحُع ج٫ذطىجت٢. ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُحػ٤س، 

. وػ٢٘ أهىٌ يجض٢: ٓلح٤ْٛ ٝنطٞجش ك٢ ضوى٣ٍ جًُجش( .  ٕٗٔٓن٢، ك٤ظَ ٗحطٍ. )جُشًٝ

 . جُٔى٣٘س جٌُٔ٘ٞز: ٌٓطرس جُِٔي كٜى جُٞؽ٤٘س ُِ٘شٍ.ٕؽ

ذ٤ٍٝش:  ٤ًِْٞس. –جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢: ٌؤ٣س ٓؼٍك٤س (. ٕٗٔٓجُك١ٍ٣ٍ، ػرى الله )

 ٓ٘شٌٞجش ػلحف.

ُطلحػ٬ش ج٫ؾطٔحػ٤س ُىٟ جؽلحٍ ٓح هرَ ضوى٣ٍ جًُجش ٝػ٬هطٚ ذح( . ٕ٘ٔٓأذٞ ٍٓم، ؾٔحٍ. )
(، ٗٔ) جُٔىٌْس ج٫ذطىجت٤س نحٌؼ جٍُُٔ٘ ذٔى٣٘س جُه٤َِ. ٓؿِس وٌجْحش ٗل٤ٓس ٝضٍذ٣ٞس،

ٔ-ٔ٘. 

ضك٤َِ ٓؼٕٔٞ  –ضٍذ٤س جُطلَ ك٢ ٍٓقِس جُطؼ٤ِْ جُطكؼ١ٍ٤ ( . ًٕ٘ٔٓطل٢، ٣ح٤ْٔ٘س. )
.  ] ٕط٤قْ-أؽٍٝقس وًطٌٞجز، ؾحٓؼس ٓكٔى ٤ُٖٔ وذحؿ٤ٖ[ -جُٜٔ٘حؼ جُىٌج٢ْ

-http://dspace.univجُٔٓطٞوع جٍُه٢ٔ ك٢ ؾحٓؼس ؽ٤رس.

setif2.dz/xmlui/bitstream/handle/setif2/530/DS40.pdf?sequence=1

&isAllowed=y 

جُٔهحٝف جُٔى٤ٌْس جُشحتؼس ُىٟ ض٤ٓ٬ً جٍُٔقِس (. ٕٙٔٓػرحِ، ذِو٤ٓٞى١ ٝآنٍٕٝ. )
 .0٘ٔ-٘ٗٔ(، ٕٙ) ج٫ذطىجت٤س. ٓؿِس جُؼِّٞ ج٩ٗٓح٤ٗس ٝج٫ؾطٔحػ٤س،

جُٔهحٝف ج٫ؾطٔحػ٤س ٝػ٬هطٜح (. 3ٕٔٓػرىجُك٤ٔى، أْٔحء ط٬ـ، ٝ ٬ٍٛ، ٤ْٔس كطك٢.)
 .1ٗ-٘ٔ(، 1ٕ) 1ٝجُطٍذ٤س، ذطوى٣ٍ جًُجش ُىٟ ؽلَ جٍُٝػس. ٓؿِس جُطلُٞس 

كؼح٤ُس جُطى٣ٌد ػ٠ِ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ ك٢ نلغ قىز (. 1ٌٕٔٓػٞجٕ، ٠٘ٓ ؾحذٍ ٓكٔى. )
جٍُٛحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ُىٟ أؽلحٍ جٍُٝػس ػكح٣ح جُطٍ٘ٔ. ٓؿِس جُطلُٞس ٝجُطٍذ٤س، 

ٗ(ٗٓ ،)ٕٖٔ- ٕ00. 

. ج٣ٍُحع: وجٌ  سجُٔىنَ ئ٠ُ جُركع ك٢ جُؼِّٞ ج٤ًُِٞٓ( . 1ٕٔٓجُؼٓحف، طحُف ذٖ قٔى . )

 جٍُُٛجء.

جُلٍٝم ك٢ ضوى٣ٍ جًُجش ك٢ ػٞء ذؼغ (. ٕٕٓٓٓكٔى، ٍٓٝز ػرىجُٔكٖٓ ٓكٔى. )
 ُٕٙىٟ ؽلَ ٓح هرَ جُٔىٌْس. وٌجْحش ضٍذ٣ٞس ٝجؾطٔحػ٤س،  جُٔطـ٤ٍجش جُى٣ٔٞؾٍجك٤س

(ٖ ،)ٖٔ1-ٖٙ٘. 
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