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ٖٓ دٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ (. 4246)شٜذ ؽ٤ٔض ، اُغج٤ؼ٢

أُئعغخ ، اٌّجٍخ اٌؼشثُخ لإػلاَ وصمبفخ اٌطفً .ٝعٜخ ٗظش ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ

 .496 – 477، ٣٘ب٣ش( 47)7اُؼشث٤خ ُِزشث٤خ ٝاُؼِّٞ ٝا٥داة، ٓظش، 
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دوس اٌٍؼت اٌّىجه فٍ رُّٕخ اٌّهبساد اٌحشوُخ ِٓ وجهخ ٔظش ِؼٍّبد سَبض 

 الأطفبي

  اٌّسزخٍص:
ٛذكذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ اٌُشق ػٖ دٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد 

اُؾش٤ًخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ، ٝارجؼذ اُذسّاعخ أُٜ٘ظَ اُٞطل٢ّ 

ّْ اػزٔبد الاعزجبٗخ أداحً ُغٔغ اُج٤بٗبد، ٝرٌٕٞ  أُغؾ٢، ُٝزؾو٤ن أٛذاف اُذسّاعخ ر

( ٓؼِٔخ، خلاٍ 573ػبد ثبُغج٤َ ٝػذدْٛ )ٓغزٔغُ اُذسّاعخ ٖٓ ع٤ٔغ ٓؼِٔبد اُشٝ

ٙ(،رْ اخز٤بسْٛ ثطش٣وخ اُؼ٤٘خ اُؼشٞائ٤خ اُجغ٤طخ ٝثِـذ 3667اُؼبّ اُذساع٢ )

( ٓؼِٔخ، ٝأظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ إٔ" دٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد 378)

اُؾش٤ًخ ُذٟ أؽلبٍ اُشٝػخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؼِٔبد "  ًٌَ عبء ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ " 

ء ٓغبٍ ٜٓبساد أُ٘بُٝخ عب"، 2.78" ثذسعخ ٓشرلؼخ ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ " 6.36

ساف ٗؽ( ثذسعخ ٓشرلؼخ ٝا6.48ؽعبث٢ )ؽ ع٠ُٝ ثٓرٝلأارثخ سُٓاك٢

(، ٤ِ٣ٝٚ ٓغبٍ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الاٗزوب٤ُخ ك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ ثٔزٞعؾ 2.77س١)ٓؼ٣ب

أُشرجخ اُضبُضخ ( آب ك٢ 2.85س١)ٓؼ٣بساف ٗؽ( ثذسعخ ٓشرلؼخ ٝا6.32ؽغبث٢ )

( 6.24ٝالأخ٤شح كوذ عبء ٓغبٍ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ؿ٤ش الاٗزوب٤ُخ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ )

(، ٝأٝطذ اُذساعخ ثبلاػزٔبد ػ٠ِ اُِؼت 2.84ثذسعخ ٓشرلؼخ ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١)

ثشٌَ ػبّ ٝاُِؼت أُٞعٚ ثشٌَ خبص  ًطش٣وخ رؼ٤ٔ٤ِخ رؼ٤ِٔخ ك٢ اًزغبة اُطلَ 

 أُٜبساد أُخزِلخ . 

: ، اُِؼت أُٞعٚ، أُٜبساد اُؾش٤ًخ، أُٜبساد اُؾش٤ًخ ؿ٤ش بد اٌّفزبحُخاٌىٍّ

 اٗزوب٤ُٚ , أُٜبساد اُؾش٤ًخ الاٗزوب٤ُخ , ٜٓبساد أُ٘بُٝخ.

Abstract: 

The current study aimed to reveal the role of guided play 

in developing motor skills from kindergarten female teacher’s 

point of view. The study adopted a descriptive survey approach 

and used a questionnaire as a data collection instrument in order 

to achieve the study objectives. The study population included 

all kindergarten female teachers in Al-Jubail, totaling 371 female 

teachers during the academic year 1445 AH. The sample was 

randomly simple selected consisted of 176 female teachers. The 

study results indicated that 'the role of guided play in developing 

motor skills in kindergarten children from the female teachers' 

point of view was rated with a high mean score of 4.14 and a 

standard deviation of 0.56. Among the different domains of 
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motor skills, the handling skills domain scored the highest with a 

mean of 4.26 and a standard deviation of 0.57, followed by the 

transitional motor skills domain with a high mean of 4.10 and a 

standard deviation of 0.63. The last domain, non-transitional 

motor skills, had a high mean of 4.08 and a standard deviation of 

0.62. The study recommended enhancing kindergarten female 

teachers' ability to use guided play due to its positive impact on 

developing various skills in children. It also emphasized the 

importance of incorporating play, especially guided play, as an 

educational method for children to acquire various skills. 

Keywords: Guided Play, Motor Skills, Non-Transitional Motor 

Skills, Transitional Motor Skills, Handling Skills. 

 اٌّمذِخ:

رؼزجش ٓشؽِخ س٣بع الأؽلبٍ ٗوطخ الإٗطلام ُٔغزوجَ أ١ دُٝخ ٝأ١ ٓغزٔغ 

ً ْٜٓ٘ ثؤ٤ٔٛز ب ًج٤شًا ا٣ٔبٗب ًٓ ٜب ٝإٔ ُزُي كوذ أٛزٔذ اُزشث٤خ ثٜزٙ أُشؽِخ ٝأُٝزٜب أٛزٔب

اُطلَ ٛٞ دػبٓخ أُغزوجَ ٌَُ ث٘بء ؽؼبس١، ؽ٤ش ؽشطذ ػ٠ِ اػذاد اُطلَ ٝر٤ٔ٘خ 

 ٖٓ ًبكخ اُ٘ٞاؽ٢ كٌش٣ًب ٝػ٤ًِٔب ٝٗلغ٤ًب ٝه٤ٔ٤ًب ٝاعزٔبػ٤ًب. 

ٝاُغ٘ٞاد الأ٠ُٝ ُِطلَ ٖٓ أُشاؽَ الأًضش أ٤ٔٛخ ك٢ ر٣ٌٖٞ شخظ٤زٚ 

ٖٓ ع٤ٔغ عٞاٗجٜب،   ٝارغبٛبرٚ، ٝٓٞاهلٚ ٝٗظشًا لأ٤ٔٛٚ ٛزٙ اُغ٘ٞاد طوَ شخظ٤زٚ

كبٕ رشث٤خ ؽلَ ٓشؽِخ س٣بع الاؽلبٍ رؼذ ٓغئ٤ُٝخ ٓشزشًخ ث٤ٖ الأعشح ٝاُشٝػخ 

كبُطلَ ك٤ٜب ثؾبعخ ُٔزبثؼخ ٤ٓٞ٣خ  ٝالاٛزٔبّ ثٌبكخ ٓزطِجبرٚ ٝاؽز٤بعبرٚ ٝعٞاٗت ٗٔٞٙ 

، 4239ػ٠ِ اخزلاكٜب )اُؼو٤ِخ، ٝاُؾش٤ًخ، ٝالاعزٔبػ٤خ، ٝاُِـ٣ٞخ()اٌُ٘ذس١ ، 

 (.599ص

زٔبّ ثٜزٙ أُزطِجبد ٣زْ ٖٓ خلاٍ ث٘بء شخظ٤خ اُطلَ ٝرط٣ٞش ٝالاٛ 

ً ٗؾٞ  ًٛب ٝاػ٤ب ٜٝٓبسرٚ اُؾ٤بر٤خ ٝػ٤ِٚ كبٕ الأٛزٔبّ ثبُطلَ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٣ؼذ ارغب

اُز٤ٔ٘خ اُشبِٓخ ُِٔغزٔغ ٖٝٓ اكؼَ أُؼب٤٣ش اُز٢ ٣وبط ثٜب روذّ أُغزٔغ 

خ ُز٤ٔ٘خ أُٜبساد (. ٝٝكوًب ُلأ٤ٔٛخ اُجبُـ378، ص4239ٝاصدٛبسٙ)صٓض٢ٓ، 

اُلاصٓخ  ُذٟ الأؽلبٍ ك٢ أُغزٔغ اُغؼٞد١، كظٜشد عٜٞد ًض٤شح ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ 

اُغؼٞد٣خ  ُلاٛزٔبّ ٝر٤ٔ٘خ ٓب ٣ِضّ ُذػْ ٛزح اُلئخ ٝاًغبثْٜ أُٜبساد اُز٢ رٌْٜٔ٘ ٖٓ 

( ؽٍٞ أ٤ٔٛخ ر٤ٔ٘خ 4252الإٗخشاؽ ك٢ أُغزٔغ، ٝأثشص ٓب  عبء ك٢ سإ٣خ أٌُِٔخ )

د اُطلَ " رؼذُّ ٜٓبساد أث٘بئ٘ب ٝهذسارْٜ ٖٓ أْٛ ٓٞاسدٗب ٝأًضشٛب ه٤ٔخ ُذ٣٘ب، ٜٓبسا

ٝع٘غؼ٠ ا٠ُ رؾو٤ن الاعزلبدح اُوظٟٞ ٖٓ ؽبهبرْٜ، ٝاربؽخ اُلشص ُِغ٤ٔغ، 
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 ٝاًغبثْٜ أُٜبساد اُلاصٓخ اُز٢ رٌْٜٔ٘ ٖٓ اُغؼ٢ ٗؾٞ رؾو٤ن أٛذاكْٜ")اُؼجذ،

 (.53ص ،4237

بٍ ٝر٤ٔ٘زٜب رؼذ ٖٓ الإرغبٛبد أُؼبطشح كبلاٛزٔبّ ثبُٜٔبساد ُذٟ الأؽل

اُزشث٣ٞخ لإػذاد اُطلَ ُِؾ٤بح، ٝٛزا ٓب ٣زطِت ٝعٞد ث٤ئخٓشغؼخ ٝٓض٤شح  ٝٓز٘ٞػخ 

رؾشى ُٝؼٚ ثبلأش٤بء ٝدٝاكؼٚ ًزُي ٝرِج٢  سؿجبرٚ ٝرشجغ ؽت اعزطلاػٚ اُز١ ثذٝسٙ 

ٔبسعزٚ ػ٠ِ ٣وٞدٙ ا٠ُ الاعزٌشبف ٝاُجؾش ٝاُزش٤ًت ٝاُج٘بء. ٣ٝؼزجش اُزؼِْ ثبُِؼت ٝٓ

اخزلاف اٗٔبؽٚ ٓطِجًب سئ٤غ٤ًب ُ٘ٔٞ اُطلَ ؽ٤ش ٣غبػذ ك٢ اُ٘ٔٞ أُؼشك٢ ٝاُغغ٢ٔ، 

 (.626، ص4239ٝالاعزٔبػ٢ ، ٝاُٞعذا٢ٗ)ػجذ اُؼض٣ض ٝثبؽبرم ، 

ٝهذ اصجزذ اُجؾٞس اُزشث٣ٞخ، ٝلاع٤ٔب ثؾٞس رؼ٤ِْ الأؽلبٍ، أٗٚ ػ٘ذ اُِؼت 

٢ٌُ ٣ٌزشق ػبُٔٚ  ٣ٝغزٞػجٚ    ٣ظٜش اُطلَ رل٤ٌشٙ ٝٓشبػشٙ، ٣ٝزْ ٓ٘ؾٚ اُلشطخ

٣ٝطٞسٗلغٚ ٣ٝطٞس ػلاهبد  شخظ٤خ ٓغ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ ػجش رو٤ِذ ا٥خش٣ٖ، كزُٞذ ُذ٣ٚ 

ٌِٓخ اُزخ٤َ ٝالإثذاع، ٣ٝؼزجش اُِؼت  ٝع٤ِخ ػلاع٤خ ٣غز٘ذ ػ٤ِٜب أُزخظظٕٞ ُؼلاط 

ثؼغ اُؾبلاد أُشػ٤خ ٓضَ اُخغَ، الإٗطٞاء، اُخٞف، ًٔب ٣ٝغبػذ ػ٠ِ ر٘ش٤ؾ 

د اُؼو٤ِخ ٝرلزؼ أُٞاٛت ٣ٝئد١ دٝسًا ٜٓٔب ك٢  اُ٘ٔٞ اُلغ٤ُٞٞع٢ )علاة اُوذسا

 .(67، ص4243ٝثؼب٣ش١ ، 

ؽ٤ش ٣٘ظش ث٤بع٤ٚ ا٠ُ اُِؼت ثؤٗٚ اُٞع٤ؾ اُز١ ٖٓ خلاُٚ ٣ؾذس اُ٘ٔٞ عٞاء 

اُؼو٢ِ أٝ أُؼشك٢ أٝ الأخلاه٢ ػ٘ذ الأؽلبٍ، ٣ٝٞػؼ إٔ خظبئض اُزل٤ٌش ُذٟ ؽلَ 

اُؼو٢ِ ػ٘ذ الأؽلبٍ ك٢ ًَ ٓشؽِخ ٖٓ ٓشاؽَ روذْٜٓ اُشٝػخ ر٘ٔٞ، ُٖٝٔ اُ٘ٔٞ 

رؾزبط ا٠ُ ٝع٤ؾ، ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ اُِغٞء ا٠ُ اُِؼت ًٞع٤ؾ ُلإسروبء اُؼو٢ِ ٝأُؼشك٢ ، 

ًٝبٕ ث٤بع٤ٚ ٛ٘ب ٣غزخذّ اُِؼت ًٞع٤ِخ رٔضَ ٓؾزٟٞ اُزؼِْ، لإؽذاس رٞاكن ث٤ٖ 

 (.Hamid, 2018.P.2ؽبعبد اُطلَ ٝٓب ٣ِضّ إٔ ٣ٌزغجٚ )

كش٣َٝ ٓئعظ س٣بع الأؽلبٍ كوذ عؼَ اُِؼت ٖٓ أْٛ اُٞعبئَ  أٓب اُؼبُْ

اُز٢ ٣ؾبكع ثٜب اُطلَ ػ٠ِ ًَ خجشارٚ، ٣ٝ٘ظش ُِؼت ػ٠ِ أٗٚ أًضش أٗشطخ اُطلَ كبئذح 

ٖٓ ؽ٤ش  رشث٤خ عغٔٚ، ٝرذس٣ت ؽٞاعٚ، ٝاًزغبة خجشارٚ اُؼو٤ِخ ٝأُؼشك٤خ، 

 (. Early Education,2021,P.1ٜٝٓبسارٚ اُؾش٤ًخ ٝه٤ٔٚ الأخلاه٤خ )

ٝرؼزجش ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ُِطلَ ٓؾٞس ٗٔٞ ٝرطٞس شخظ٤خ اُطلَ 

ٖٓ ًبكخ اُ٘ٞاؽ٢، ُزا ك٢ٜ ٖٓ أكؼَ اُٞعبئَ اُز٢ رغبػذ ك٢ رؾو٤ن اُ٘ٔٞ أُزٌبَٓ 

ُِطلَ ثبػزجبسٛب رُٔضَ أؽذ اُذٝاكغ الأعبع٤خ ُ٘ٔٞ اُطلَ؛ كٖٔ خلاُٜب ٣زؼشف اُطلَ 

َ اُطج٤ؼ٢ ُِؾشًخ ٣ؼذ اؽذٟ أعب٤ُت اُزؼ٤ِْ كبُطلَ ػ٠ِ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ ، ٝٛزا ا٤ُٔ

٣زؼِْ ٖٓ خلاٍ اُؾشًخ ٢ٛٝ ىجٔضبثخ ٓذخَ ٝظ٤ل٢ ُؼبُْ اُطلُٞخ ٝػجبسح ػٖ ٝع٤ؾ 

، 4239رشث١ٞ كؼبٍ ُزؾغ٤ٖ اُ٘ٔٞ اُؾش٢ً ٝاُؼو٢ِ ٝالاعزٔبػ٢ ُِطلَ)شج٤ت، 

 (. 4ص
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ثبُِؼت أُٞعٜخ ك٢ ُِٝؼت أٗٞاع ًض٤شح ٝٓخزِلخ أٜٛٔب اُِؼت أُٞعٚ؛ ؽ٤ش ٣زْ اُزؼِْ 

عٞٛشح ُزٞك٤ش ث٤ئخ ُلأؽلبٍ آٓ٘ٚ ٝٓ٘ظٔخ ُِزؼِْ ٝاُ٘ٔٞ ، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاٍ ٛزا 

اُ٘ٞع ٖٓ اُِؼت إٔ ٣غبػذ الأؽلبٍ ػ٠ِ ٝػغ الأٛذاف ٝرؾذ٣ذٛب ٝٝػغ اُخطؾ 

ٝاُؼَٔ ثشٌَ رؼب٢ٗٝ رظ٤ْٔ ُزؾو٤ن أٛذاكْٜ، ٣ٝغبػذ اُزؼِْ ثبُِؼت أُٞعٚ ػ٠ِ ث٘بء 

 ,Brightwheelوخ ثبُ٘لظ ، ٓغ رؼض٣ض ؽت اُزؼِْ ٓذٟ اُؾ٤بح )اؽزشاّ اُزاد ٝاُض

2023,P.2 .) 

أُٞعٚ طٞسًا ٝأشٌبلًا ٓز٘ٞػخ، ٝاُز٢ رز٤ٔض ثبُضشاء  ٣ٝزخز اُزؼِْ ثبُِؼت

اُٞاػؼ ك٢ ٗٞاؽ٢ اُزؼِْ اُؾش٢ً ٝ ع٤ٔؼٜبرؼَٔ ػ٠ِ اًغبة اُطلَ اُؼذ٣ذ ٖٓ 

٢ٓ، ٝاُٞصت ٝؿ٤شٛب أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ٓضَ اُولض، ٝاُشًَ، ٝاُش

 (.4، ص4242)أُظطل٠، 

اُ٘شؾ ثذلًا ٖٓ اُزؼ٤ِْ  ٝاُِؼت أُٞعٚ ٣ؼزجش الأْٛ ٗظشاً  ُزؼ٤ٔ٘خاُزؼ٤ِْ

ًٍ ٖٓ ٓغشد أُشاهجخ كوؾ  ٓٔب  اُغِج٢ ثٔؼ٠٘ إٔ اُطلَ ٣شًض ٣ٝشبسى ك٢ اُِؼت ثذ

٣غبػذ ك٢ ٗٔٞ اُوذساد ٝأُٜبساد ُذ٣ٚ ٣ٌٕٝٞ اُطلَ ك٢ اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ؿب٣خ 

اُزش٤ًض ػ٠ِ ٓب ٣لؼِٞٗٚ ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ ػذّ ٝعٞد اؽزٔب٤ُخ إٔ ٣شزذ اٗزجبْٛٔ ثش٢ء 

ت إٔ اُِؼت أُٞعٜخ ٣غؼَ ٖٓ أُٜبساد الأعبع٤خ راد ٓؼ٠٘ ثذلًا ٖٓ أخش، ا٠ُ عبٗ

ًٜٞٗب ٓغشدح ، ثبلإػبكخ ا٠ُ إٔ اُِؼت أُٞعٚ ٣ٌٕٞ أؿِت الأؽ٤بٕ رلبػ٤ًِب اعزٔبػ٤ًب 

أ١ إٔ الأؽلبٍ ٣زشبسًٕٞ ٓغ ثؼؼْٜ ك٢ اُِؼت الأٓش اُز١ ٣ؼضص عٞاٗت ٓزؼذدح ٖٓ 

 (.3، ص4244)أُط٤ش١،  ٗٔٞ الأؽلبٍ أٜٛٔب أُٜبساد اُؾش٤ًخ ُِطلَ

ث٘بءً ػ٠ِ ٓب عجن كبٕ ٛزٙ اُذساعخ رغؼ٠ ا٠ُ ٓؼشكخ"دٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ 

 ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ".

 ِشىٍخ اٌذساسخ:

٣ؼذ اعزخذاّ الأعب٤ُت اُزو٤ِذ٣خ ك٢ رذس٣ظ س٣بع الأؽلبٍ أؽذ أثشص الأعجبة 

بد اُز٢ رٞاعٚ اُطلاة خلاٍ ػ٤ِٔخ رِو٢ اُزؼِْ ٝاُز٢ هذ ك٢ ظٜٞس اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزؾذ٣

رلزوش ُِزش٣ٞن ٝالاصبسح، ؽ٤ش إٔ الأعب٤ُت اُزو٤ِذ٣خ رـلَ ػٖ أ٤ٔٛخ ر٤ٔ٘خ اُؼذ٣ذ ٖٓ 

أُٜبساد ُذٟ اُطلاة  ٝأٜٛٔب أُٜبساد اُؾش٤ًخ، ٓٔب ٣ئد١ رُي ُؼؼق ٛزٙ 

ر٘بعت أؽلبٍ اُشٝػخ أُٜبساد؛ ٝثبُزب٢ُ ٣غزذػ٢ رُي ا٠ُ اعزخذاّ أعب٤ُت عذ٣ذح 

 ٜٝٓ٘ب أعِٞة اُِؼت أُٞعٚ.  

كبُِؼت ثشٌَ ػبّ ٣ٜذف ا٠ُ رؾو٤ن أٛذاف رشث٣ٞخ راد ه٤ٔخ ٝكبئذح، ٝر٢ٔ٘ 

اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٜبساد ُِطلَ، ٝرغْٜ ك٢ رؾو٤ن الارضإ اُ٘لغ٢ ٝاُغغذ١ ُِطلَ؛ ٝرُي 

زلبػَ ٓؼٜب، لإٔ اُطلَ ك٢ ع٘ٞارٚ الأ٠ُٝ ٣ٌٕٞ أًضش اعزؼذاداً ُزو٢ِ أُؼِٞٓبد ٝاُ

 ٖٝٓ خلاٍ ٗشبؽ اُِؼت ٣شُجغ اُطلَ شـلٚ ثبُجؾش ٝالاًزشبف ُٔب ؽُٞٚ.

( ا٠ُ إٔ ٜٓبساد اُطلَ اُؾش٤ًّخ لا رؾظ٠ 4243ؽ٤ش رش٤ش دساعخ ٓؾشٝط)

ثبلاٛزٔبّ اٌُبك٢، ٓٔب دػ٠ ُؼشٝسح ر٤ٔ٘زٜب لأؽلبٍ اُشٝػخ، كبُٔؼِْ ٣ِغؤ لاعزخذاّ 
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ٌُزش٤ٗٝخ ك٢ أٝهبد اُلشاؽ ًؤٗشطخ اُٞعبئؾ أُزؼذدح ٝاُشعٞٓبد ٝالأٗشطخ الا

سئ٤غ٤خ،  ًٔب إٔ ػذّ الاٛزٔبّ ثٜب ٣وَِ ٖٓ كشص اًزغبة الأؽلبٍ ُِٔشٝٗخ ك٢ 

 اُؾشًخ. 

( ا٠ُ إٔ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ 4243) ث٤٘ٔب أشبسد دساعخ ثٞخبُلخ

ًبُغش١ ٝاُٞصت ٝاُش٢ٓ أُٞعٜخ ُْ رؾعَ ثبلاٛزٔبّ ٖٓ هجَ أُؼِْ، ٣ٝغت ػ٠ِ أُؼِْ 

روذ٣ْ الأٗشطخ ُلأؽلبٍ ٓغ ٓشاػبح عبٗت اُِؼت أُٞعٚ ُٔب ُٚ ٖٓ أصش ك٢ ر٤ٔ٘خ 

 أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٝرط٣ٞشٛب. 

؛ 4243؛ ٝاُلشعب٢ٗ، 4244ٝهذ أٝطذ دساعخ هش٢ٓٝ ٝأؽٔذ ٝٓشصٝه٢)

( ثؼشٝسح الاٛزٔبّ ثزٞظ٤ق اُِؼت أُٞعٚ 4243؛ ٝٓؾشٝط، 4243ٝؽ٤ج٢ ٝآ٣ذ، 

ٖٓ هجَ أُؼِْ، ٝاُؾشص ػ٠ِ رذس٣جْٜ ػ٠ِ ٤ًل٤خ اػذاد ٝرطج٤ن أٗشطخ اُِؼت 

 أُٞعٚ، ٝالاٛزٔبّ ثزط٣ٞش ثشآظ اُزشث٤خ اُؾش٤ًخ ك٢ س٣بع الأؽلبٍ.

اعبد ٝالأثؾبس اُز٢ ر٘بُٝذ اُِؼت أُٞعٚ ٝر٤ٔ٘خ اٗجضوذ ٓشٌِخ اُذساعخ ٖٓ ٗذسح اُذس

، كٔب صاٍ ا٤ُٔذإ ثؾبعخ -ػ٠ِ ؽذ ػِْ اُجبؽضخ–أُٜبساد اُؾش٤ًخ ك٢ س٣بع الأؽلبٍ

ُٔض٣ذ ٖٓ اُجشآظ ٝالأعب٤ُت اُز٢ رشًض ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ُلأؽلبٍ ٖٓ 

 خلاٍ اعزخذاّ اُِؼت أُٞعٚ.

الإجبثخ ػٓ اٌسؤاي اٌشئُس: " ِب دوس  ٌزا أجضمذ ِشىٍخ اٌذساسخ ِٓ خلاي

 اٌٍؼت اٌّىجه فٍ رُّٕخ اٌّهبساد اٌحشوُخ ِٓ وجهخ ٔظش ِؼٍّبد سَبض الأطفبي"

 ؟ .

 وَٕجضك ػٕه الأسئٍخ اٌفشػُخ اٌزبٌُخ  :

ٓب دٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الاٗزوب٤ُخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش  .3

 ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ؟

أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ؿ٤ش الاٗزوب٤ُخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓب دٝس اُِؼت  .4

 ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ؟

ٓب دٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد أُ٘بُٝخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓؼِٔبد س٣بع  .5

 الأؽلبٍ؟

ُِٔزٞعطبد اُؾغبث٤خ (α= 0.05)ٓب اُلشٝم راد اُذلاُخ الإؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  .6

دٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ "  لاعزغبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ ػٖ "

 رؼضٟ ُٔزـ٤شاد: ) ع٘ٞاد اُخجشح، أُئَٛ اُؼ٢ِٔ(؟

 أهذاف اٌذساسخ:

 رهذف اٌذساسخ اٌحبٌُخ إًٌ:

اُزؼشف ػ٠ِ دٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش  .3

 ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ.
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ٜٔبساد اُؾش٤ًخ الاٗزوب٤ُخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش اُزؼشف ػ٠ِ اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُ .4

 ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ.

اُزؼشف ػ٠ِ دٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ؿ٤ش الاٗزوب٤ُخ ٖٓ  .5

 ٝعٜخ ٗظش ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ.

اُزؼشف ػ٠ِ دٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد أُ٘بُٝخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش  .6

 ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ.

ُِٔزٞعطبد (α= 0.05)اُلشٝم راد اُذلاُخ الإؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اٌُشق ػٖ  .7

اُؾغبث٤خ لاعزغبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ ػٖ " دٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد 

 اُؾش٤ًخ " رؼضٟ ُٔزـ٤شاد: ) ع٘ٞاد اُخجشح، أُئَٛ اُؼ٢ِٔ(.

 أهُّخ اٌذساسخ:

 رزؾذد أ٤ٔٛخ اُذساعخ ك٤ٔب ٢ِ٣: 

ٖٓ أُئَٓ إٔ روذّ اُذساعخ اُؾب٤ُخ اػبكخ ػ٤ِٔخ عذ٣ذح ك٢ ث٘بء الاؽبس اُ٘ظش١  .3

أُزؼِن "دٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓؼِٔبد 

أ١ ثؾش ٖٓ ٛزا اُ٘ٞع ك٢  -ػ٠ِ ؽذ ػِْ اُجبؽضخ  -س٣بع الأؽلبٍ"، ار ُْ رغش١

 .أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ

( 7-5اُذساعخ ٖٓ أ٤ٔٛخ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ اُز٢ رز٘بُٜٝب ٖٓ ) ر٘جغ أ٤ٔٛخ ٛزٙ .4

 ع٘ٞاد، ثؾ٤ش رؼزجش هبػذح اُغِْ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝالأعبع٢ ُِٔشاؽَ اُؼٔش٣خ اُلاؽوخ.

ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رشٌَ اُذساعخ اُؾب٤ُخ اػبكخ ٗظش٣خ ٛبٓخ ٌُِٔزجخ اُجؾض٤خ ك٢  .5

٣ضخ ك٢ اُزذس٣ظ ٖٓ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ ثشٌَ خبص ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ ٝالارغبٛبد اُؾذ

خلاٍ ٓب روذٓٚ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ٗظش٣خ ؽٍٞ اُزذس٣ظ ثبعزخذاّ ٗشبؽ اُِؼت أُٞعٚ 

 ٝدٝسٙ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ.

هذ رغْٜ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ عزة ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ ػ٠ِ اُزؼشف ػ٠ِ أٗٞاع  .6

ُزؼ٤ِْ عذ٣ذح ٖٓ اُِؼت ًبُِؼت أُٞعٚ ٝاُزش٤ًض ػ٤ِِٜلاعٜبّ ك٢ رغ٣ٞذ أعب٤ُت ا

 ٝاُزؼِْ ُٔؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ.

هذ رٞعٚ اُذساعخ اُؾب٤ُخ اٛزٔبّ ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ ٝٝاػؼ٢ أُ٘بٛظ  .7

اُذساعخ اُز٢ رطج٤ن اٗٞاع ٓخزِلخ ٖٓ الأُؼبة اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ طوَ شخظخ اُطبُت 

ٖٓ ع٤ٔغ اُ٘ٞاؽ٢ اُؼو٤ِخ ٝاُغغ٤ٔخ  ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُٞعذا٤ٗخ، ٝاُزش٤ًض ثشٌَ أًجش 

 ٠ أُٜبساد اُؾش٤ًخ.ػِ

هذ رغبػذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ أطؾبة اُوشاس ٝأُخزظ٤ٖ ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ دٝس  .8

اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ ٖٓ 

 خلاٍ اُزٞطَ ا٠ُ ثؼغ اُزٞط٤بد ٝأُوزشؽبد ثٜذف رؾو٤ن الأٛذاف أُشعٞح.
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 حذود اٌذساسخ:

 : اعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ اُؾذٝد اُزب٤ُخروزظش اُذس  

اُؾذٝد أُٞػٞػ٤خ: اُِؼت أُٞعٚ،  أُٜبساد اُؾش٤ًخ )أُٜبساد اُؾش٤ًخ  .3

 الاٗزوب٤ُخ، أُٜبساد اُؾش٤ًخ ؿ٤ش الاٗزوب٤ُخ، ٜٓبساد أُ٘بُٝخ(.

اُؾذٝد أٌُب٤ٗخ: ٓذاسط س٣بع الأؽلبٍ ك٢ ٓذ٣٘خ اُغج٤َ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ  .4

 اُغؼٞد٣خ 

 اُؾذٝد اُجشش٣خ: ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ  .5

 ٙ.3667ٙ /  3666اُؾذٝد اُضٓب٤ٗخ: اُلظَ اُذساع٢ الأٍٝ ٖٓ  اُؼبّ اُغبٓؼ٢  .6

 ِصطٍحبد اٌذساسخ:

ٛٞ :" كؼَ ٗشؾ، رٝ ؽبثغ ٗلغ٢ ٝاعزٔبػ٢ ٝؽش٢ً، ٣ٔبسط ك٢ اُٞهذ اُز١ اٌٍؼت: 

ّ ثٜب، ٝهذ ٣ٌٕٞ ٣خِٞ ٖٓ رٞهؼبد ا٥خش٣ٖ ٖٝٓ اُٞاعجبد أُطِٞة ٖٓ الإٗغبٕ اُو٤ب

، 4238كشد٣ًب أٝ عٔبػ٤ًب ، ٝهذ ٣ٌٕٞ ٓل٤ذاً أٝ ؿ٤ش ٓل٤ذ أٝ ػبس". )أثٞ اُ٘ظش، 

 (. 44ص

ثؤٗٚ: ٗشبؽ ػ٠ِ شٌَ ؽشًخ ٣ٔبسعخ الأؽلبٍ ك٢ اُشٝػخ ٣ٌٕٞ أٓب  وَؼشف إجشائًُب

ٓٞعٚ أٝ ؿ٤ش ٓٞعٚ ٣ٔبسط كشد٣ًب أٝ عٔبػ٤ًب ٣ٝغزـَ ؽبهخ اُغغْ عٞاء اُؾش٤ًخ أٝ 

 اُز٤٘ٛخ.  

ٛٞ :اُزؼ٤ِْ ثبُِؼت اُز١ ٣ٌٕٞ ٓٞعٚ ٝٓج٢٘ ػ٠ِ خطخ رؼ٤ٔ٤ِخ اٌٍؼت اٌّىجه: 

ٝاػؾخ ثبلإػبكخ ا٠ُ ٝعٞد ثشٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ هذ رْ رؾذ٣ذٙ ٓغجوبً، ٣ٝزؤُق ٖٓ ٓغٔٞػخ 

 (.Weisberg& Zosh,2018,P.3ٖٓ اُ٘شبؽبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ". )

خطؾ ٝثشآظ : ٛٞ اُِؼت اُز١ ٣زؼٖٔ  أُؼبة ٤ٔٓضح ػٖٔ وَؼشف إجشائًُب ثأٔه

 .  ٝأٛذاف ٣ؾذدٛب أُؼ٤ِٖٔ ك٢ ٓشؽِخ س٣بع الأؽلبٍ  ٣ٝ٘لزٛب الأؽلبٍ

٢ٛ :"  اُؾشًبد اُز٢ ٣غزط٤غ اُلشد اُزـ٤٤ش ك٢ ارغبٛبد اٌّهبساد اٌحشوُخ: 

ٝٓغز٣ٞبد عغٔٚ ًٌَ أٝ عضء ٓ٘ٚ ػ٠ِ الأسع أٝ ك٢ اُٜٞاء أٝ ك٢ أُبء ك٢ أهَ 

 (. 59، ص4237ضػَ ٝٓشزذ،  صٖٓ ٌٖٓٔ ثب٣وبع ؽش٢ً ع٤ِْ". )اُذ٢ٔ٤ُ ٝخ

: ٓوذسح أؽلبٍ اُشٝػخ ػ٠ِ رؾش٣ي اُغغْ ٖٓ خلاٍ الأُؼبة ورؼشف إجشائًُب ثأٔهب

أُٞعٜٚ اُز٢ رْٜ ك٢ ٓغبػذرْٜ ػ٠ِ اُغش١ ٝاُٞصت ٝاُش٢ٓ، ٝر٢ٔ٘ أُٜبساد 

 اُؾش٤ًخ الاٗزوب٤ُخ، أُٜبساد اُؾش٤ًخ ؿ٤ش الاٗزوب٤ُخ، ٜٓبساد أُ٘بُٝخ.

 الاطبس إٌظشٌ:

 اٌّجحش الأوي: اٌٍؼت اٌّىجه: 

٣ؼذ اُِؼت ثٔضبثخ ٗضػخ اٗغب٤ٗخ ر٘شؤ ٓغ اُلشد ٓ٘ز اُٞلادح ٖٝٓ خلاٍ ٣ٌزغت   

ً ع٤ًِٞخ ر٘ؼٌظ ػ٠ِ أُٞاهق اُز٢ رٞاعٜٚ، ٝك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ٣ٌٕٞ اُِؼت  أٗٔبؽب

ثغ٤ؾ ٝػؼ٢ِ أ١ ٣ٌٕٞ كشد٣ًب ٖٝٓ صْ ٣وّٞ اُطلَ ثؼذ رُي ثٔشبسًخ الأخش٣ٖ ، ًٌٓٞٗب 

ُي اُؼذ٣ذ ٖٓ الأطذهبء ٝك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخ ٣ظٜش اُِؼت اُغٔبػ٢ ٓظؾٞثبً ثز
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ثبُٔ٘بكغخ اُلؼ٤ِخ ٝاُزشك٤ٚ ٝرظٜش سٝػ اُغٔبػخ ك٤ٚ،  ًٔب ٣ٝزؼؼ اُزٔغي ثوٞاػذ 

ً ُِج٤ئخ ٝاُضوبكخ اُز٢ ٣٘ز٢ٔ ا٤ُٜب اُلشد ٝخجشارٚ،  اُِؼت ٝهٞا٤ٗ٘ٚ اُز١ ٣ؼذ اٗؼٌبعب

ٜب اُلشد ٝ ٖٓ أٗغغ الأعب٤ُت ك٢ اُزؼ٤ِْ ٝاُزشث٤خ ٝاُِؼت ٖٓ أْٛ الأٗشطخ اُز٢ ٣ضاُٝ

ٝػلاط اُؼذ٣ذ ٖٓ الاػطشاثبد ٣ٜٝذف   اُِؼت ا٠ُ اعزـلاٍ اُطبهخ اُؾش٤ًخ ٝاُز٤٘ٛخ 

 (. 39، ص4234ُِطلَ ك٢ ٗلظ اُٞهذ )خ٤ِل٢ ٝ ٓض٣بٕ، 

ٝهذ أخزِلذ أساء اُجبؽض٤ٖ ؽٍٞ ٓلّٜٞ اُِؼت، كْٜٔ٘ ٖٓ ٣٘ظش ُِؼت ثؤٗٚ ػجبسح  

رار٢ رِوبئ٢ ٝرشك٢ٜ٤ ْٜٝٓ٘ ٖٓ ٣٘ظش ا٤ُٚ ثبٗٚ ػجبسح ػٖ ٗشبؽ رؼ٢ٔ٤ِ ػٖ  ٗشبؽ 

رشث١ٞ،ٝاُؼذ٣ذ ْٜٓ٘  ٣شٕٝ إ اُِؼت ٝع٤ِخ ٣زْ ٖٓ خلاُٜب كْٜ اُلشد  ُزارٚ ٝهذسارٚ، 

ٝٛ٘بى ٖٓ ٣شٟ ثؤٕ اُِؼت ٛٞ رلبػَ اُطلَ ٓغ ؿ٤شح ٝٓغ اُؼبُْ اُخبسع٢ )علاة 

( ػ٠ِ أٗٚ " 672، ص4237) (ٝهبّ ا٢ُ٘ٓٞٔ ثزؼش٣ق اُِؼت69، ص4243ٝؽغبٕ

ػجبسح ػٖ ٗشبؽ داخ٢ِ هذ ٣ٌٕٞ ٓٞعٚ أٝ ؿ٤ش ٓٞعٚ ػ٠ِ شٌَ ؽشًبد أٝ ٗشبؽ 

 اعزٔبػ٢ ٝهذ ٣ٔبسط كشد٣بً أٝ عٔبػ٤بً". 

ٝرٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُِؼت ثبػزجبسٙ ػجبسح ػ٤ِٔخ ٜٓٔخ رٞاًت اُ٘ٔٞ اُؾش٢ً ٝ ٣شرجؾ ك٢  

، ٝالإعزٔبػ٢،  ٝاُِـ١ٞ ثشٌَ ع٤ٔغ عٞاٗت اُ٘ٔٞ الأخشٟ ًبُ٘ٔٞ الأٗلؼب٢ُ ،ٝاُؼو٢ِ 

ًج٤ش، ا٠ُ عبٗت إٔ اُِؼت ٣ٌُٖٔ اُطلَ ٖٓ اخزجبس هذسارٚ أُخزِلخ كٜٞ ٣لٌش ٣ٝجؾش 

٣ٝغزٌشق ٣ٝٔشػ ك٢ اُِؼت ٖٓ دٕٝ رؾَٔ أ١ ٓغئ٤ُخ، ٣ٝؾلضٙ ػ٠ِ الإثذاع 

ٝالإثزٌبس ٝاُخ٤بٍ ٣ٝغبْٛ ك٢ ر٤ٔ٘خ أعِٞة ؽَ أُشٌلاد. ٣ٝش٤ش اُؼز٤ج٢ ٝاُؾبسص٢ 

( إٔ اُِؼت ُٚ اٌُض٤ش ٖٓ اُٞظبئق أُخزِلخ ك٢ ؽ٤بح الأؽلبلأٜٛٔب 322، ص4234)

طوَ شخظ٤برْٜ ٖٝٓ خلاٍ اُِؼت ٣٘ٔٞ اُزل٤ٌش ٝالإدساى اُجظش١ ٝاُزخ٤َ، 

ٝالاثزٌبس، ٝالإٗلؼبلاد، ٝاُغٔبد اُخِو٤خ ُذٟ اُطلَ كبُِؼت ك٢ ؽذ رارُٚ ٤ُظ ه٤ٔخً 

ٝر٘ظ٤ُٔٚ رشث٣ٞبَ ُزا ٤ُظ ٖٓ أٌُٖٔ رشث٣ٞخ ٝاٗٔب ٣ٌزغت ٛزٙ اُو٤ٔخ ارا ٓبرْ اعزخذآٚ 

إٔ رزشى ػ٤ِٔخ ٗٔٞ اُلشد ُِٔظبدكخ أٝ اُؼشٞائ٤خ كٖٔ اُؼشٝس١ ٝعٞد رشث٤خ ٝاػ٤خ 

 رٜزْ ث٘ٔٞ اُلشد ٝر٣ٌٖٞ شخظ٤زُٚ ك٢ ع٤بم ٖٓ ٗشبؽ اُِؼت أُٞعٚ. 

ٖٝٓ خلاٍ اُِؼت أُٞعٚ ٣وّٞ الأخظبئ٢ أٝ ٓغئٍٝ اُ٘شبؽ ثز٘ظ٤ْ الأؽلبٍ ك٢  

طـ٤شح ؽز٠ ٣غبػذْٛ ػ٠ِ اعزخذاّ أدٝاد اُِؼت أٝ اُخبٓبد أُغزخذٓخ ٓغٔٞػبد 

ك٢ اُِؼت ٝ ػ٘ذٓب ٣غذ الأخظبئ٢ ٝٓغئٍٝ اُ٘شبؽ ُذٟ الاؽلبٍ طؼٞثخ ك٢ اُزطج٤ن 

٣وّٞ ثؼ٤ِٔخ رٞع٤ٚ ُْٜ ػ٠ِ ٤ًل٤خ الاعزخذاّ ػٖ ؽش٣ن أُٔبسعخ ٤ُٝظ ثبلأُلبظ كوؾ 

، 4237ٜ٘ب الأؽلبٍ. )ػجذاُؼبؽ٠،صْ ٣وّٞ ثزٌشاس ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ػذح ٓشاد ؽز٠ ٣زو

 (576ص

ٝٛز اُ٘ٞع ٖٓ اُِؼت ٣غٔغ  ث٤ٖ اُؾش٣خ ك٢ اخز٤بس الأٗشطخ ٝالاسشبداد اُز٢  

٣ٞكشٛب اُجبُـٕٞ ثٜذف رؾو٤ن أٛذاف رؼ٤ٔ٤ِخ ٓؾذدح، ٣ٜٝذف أُؼِٕٔٞ ا٠ُ رٞع٤غ 

رل٤ٌش الأؽلبٍ ٝرؼض٣ض ٜٓبسارْٜ ٖٓ خلاٍ أُشبسًخ اُلؼّبُخ ٝأُشاهجخ ٝاُزٞع٤ٚ، ًٔب 
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ٝأٛذاف رؼ٤ٔ٤ِخ ٓؾذدح ٣وذٜٓب اُجبُـٕٞ ٣ز٤ٔض اُِؼت أُٞعٚ ثٞعٞد اسشبداد 

 (.٣ٝPaxton,2022,P152ٞعٜٜٞٗب ُلأؽلبٍ خلاٍ ػ٤ِٔبد اُِؼت)

 :ِفهىَ اٌٍؼت اٌّىجه

( اُِؼت أُٞعٚ ثؤٗٚ: اعزخذاّ ٓغٔٞػخ 3773،ص٣4242ؼشف ػجذأُ٘ؼْ )  

ٖٓ الأٗشطخ اُز٢ رزؼٖٔ أُؼبثبً ٝٓٞاد ٓخزِلخ ٓؾججخ ُِطلَ، ؽ٤ش رٌٕٞ ٛزٙ الأٗشطخ 

بثخ ٓشآٙ ُِطلَ رؼٌظ ؽ٤برٜبلاٗلؼب٤ُخ ، ٝرخ٤لارٚ ، ٝرٌٔ٘ٚ ٖٓ رؾو٤ن اُوذسح ػ٠ِ ثٔض

اُزطبثن ٝاُزظ٤٘ق لأشٌبٍ ٝ الأُٞإ ٝالأؽغبّ  ٝاُ٘ٞع ثشٌَ ٣ز٘بعت ٓغ هذسارٜب 

 ُذاخ٤ِخ.

( اُِؼت أُٞعٚ ثؤٗٚ اُ٘شبؽ أُٞعٚ 576، ص٣ٝ4237ؼشف )ػجذ اُؼبؽ٠،   

ٖٓ أعَ رؾو٤ن أُزؼخ ٝاُزغ٤ِخ ٣ٝغزـِٚ اٌُجبس ك٢  اُز١ ٣وّٞ ثٚ الأؽلبٍ ٝ أُشاٛو٤ٖ

 ر٤ٔ٘خ عًِْٜٞ ٝشخظ٤برْٜ ثؤثؼبدٛب ٓخزِلخ.

٣ٝؼشف " ثؤٗٚ أعِٞة ٣زؼٖٔ الأُؼبة ٝأٗشطخ اُِؼت اُز٢ ٣خطؾ ُٜب   

أُؼِٕٔٞ ًلشص رؼ٤ٔ٤ِخ ُطلاثْٜ. ٣ؾذد أُؼِٕٔٞ هٞاػذ ٓؾذدح، ٣ٝزجؼٜب اُطلاة 

 (.Gil&Dang,2020,P.3خ" )أص٘بء ٓشبسًزْٜ ك٢ الأُؼبة ٝالأٗشط

ٝٓٔب عجن ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ اُِؼت أُٞعٚ ٛٞ اُِؼت اُز١ ٣غزخذّ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاٗشطخ 

 اُزشك٤ٜ٤خ أُٞعٜخ ٖٓ هجَ أُؼِْ ٝ رزؼٖٔ اٛذاف رؼ٤ٔ٤ِخ ٓؾذدح.

 أهُّخ اٌٍؼت اٌّىجه:

َ ٣ٔضط الاعزٌشبف    ٣ؼزجش اُِؼت أُٞعٚ را أ٤ٔٛخ ًج٤شح ؽ٤ش ًٞٗٚ أعِٞثب

٤خ اُطلَ ٓغ أكؼَ ػ٘بطش اُزؼ٤ِْ اُز١ ٣ٞعٜٚ أُؼِْ، ٣ٝوذّ اُِؼت أُٞعٚ ٝاعزولاُ

ؽش٣وخ رذس٣ظ ٓضب٤ُخ لأٗٚ ٣ؾزشّ اعزولا٤ُخ الأؽلبٍ ٝكخشْٛ ثبلاًزشبف ٝثبُزب٢ُ هذ 

٣غبػذ ك٢ ر٤ٔ٘خ ؽت الأؽلبٍ ُِزؼِْ، ٝرؼض٣ض ٓشبسًزْٜ ٓغ روذ٣ْ اُذػْ لاًزغبة 

ٝٛٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ  –ٔٞعٚ اُٞػغ اُظؾ٤ؼ أُؼشكخ، ٝثٜزٙ اُطش٣وخ، ٣خِن اُِؼت اُ

اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ اُز٢ رشٌَ ثِطق ٤ُظ كوؾ اُ٘زبئظ أُشؿٞثخ ك٢ اُزؼِْ ٌُٖٝ 

 ,Weisberg, Pasek, Golinkoffأ٣ؼًب ٓٞهلًب أًضش ا٣غبث٤خ رغبٙ اُزؼِْ ٗلغٚ )

Kittredge&Klahr,2016,P,179 .) 

٤طخ ُذٓظ عٞاٗت اُِؼت اُؾش ًٔب إٔ اُِؼت أُٞعٚ ٛٞ ؽش٣وخ ٓٔزؼخ ٝثغ  

أُجٜغخ أُٞعٜخ ُلأؽلبٍ ٓغ دٓظ ٓلب٤ْٛ اُزؼِْ أُٜٔخ ك٢ ٝهذ اُِؼت ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ 

 (. Ludwig,2019,P.1رؼِْ اُطلَ ا٠ُ اُؾذ الأهظ٠ )

ٝأ٣ؼًب ُِؼت أُٞعٚ دٝسًا ك٢ رؼِْ ًَ ٖٓ اُِـخ ٝ اُش٣بػ٤بد ٝأُٜبساد   

أٌُب٤ٗخ ، ؽ٤ش ٣ؼزجش أعِٞثًب ٗٔٞرع٤ًب ُزؼِْ اُِـبد ٝرُي لإٔ ؿشط رؼ٤ِْ أُلشداد ك٢ 

اُِؼت أُٞعٚ ٣ئد١ ا٠ُ رؼض٣ض رؼِْ أٌُِبد ُغ٤ٔغ الأؽلبٍ ك٢ ٓشؽِخ اُش٣بع، ًٔب 

رؼض٣ض أُٜبساد أٌُب٤ٗخ، ٝاُز٢ رؼذ ٜٓٔخ ك٢ ؽذ ٣ؼذ اُِؼت أُٞعٚ ٜٓٔب أ٣ؼًب ك٢ 
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 ,Das, Pasek & Golinkoffرارٜب ٝرشرجؾ أ٣ؼًب ثبُ٘غبػ اُلاؽن ك٢ اُش٣بػ٤بد)

2020 ,P14. ) 

 ( : brightwheel,2023,P4ٝرزغ٠ِ أ٤ٔٛخ اُِؼت أُٞعٚ ك٤ٔب ٢ِ٣ )  

ص٘بء ٓشبسًزْٜ ٣ج٢٘ ٜٓبساد الاعزٔبع ُلأٗشطخ: ٣زؼِْ الأؽلبٍ الاٗزجبٙ ٝالاعزٔبع أ .3

ك٢ اُِؼت أُٞعٚ، ٝرُي لأٗٚ ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ اُطلَ ٣زؾٌْ ك٢ اُ٘شبؽ ك٢ اُِؼت 

أُٞعٚ، الا إٔ ُِٔؼِْ أ٣ؼًب ٣ذاً ك٢ رٞع٤ٜٚ، ُزُي ع٤ؾزبط اُطلَ ا٠ُ الاعزٔبع ُلإعبثخ 

 ػ٠ِ الأعئِخ أٝ ارجبع اُزؼ٤ِٔبد.

ُخبطخ ثْٜ، كبْٜٗ ٢ٔ٘٣ ؽجب ُزؼِْ: ػ٘ذٓب ٣زؾٌْ الأؽلبٍ ك٢ رغشثخ اُزؼِْ ا .4

لا٣زؼشػٕٞ ُِؼـؾ ٣ٌٝزغجٕٞ اُضوخ، ثبلإػبكخ ا٠ُ رُي، ٣ؾظِٕٞ ػ٠ِ رٞع٤ٜبد 

 ٝدػْ ٖٓ أُؼِْ، ُزُي ٣شؼشٕٝ ثبلأٓبٕ ٓٔب ٣غبػذْٛ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ؽت اُزؼِْ.

٣ج٢٘ ٜٓبساد ؽَ أُشٌلاد ٝاُزل٤ٌش اُ٘وذ١: ػ٘ذٓب ٣طشػ أُؼِْ أعئِخ ٓلزٞؽخ  .5

اُزل٤ٌش ثشٌَ أػٔن ؽٍٞ اُ٘شبؽ ٣ٝطٞس ؽشهًب ُؾَ أص٘بء اُ٘شبؽ، ٣زٌٖٔ اُطلَ ٖٓ 

أُشٌلاد اُز٢ هذ ٣ٞاعٜٜب، ٝٗز٤غخ ُزُي، ع٤جذأ الأؽلبٍ ك٢ اُ٘ظش ا٠ُ أُشٌلاد 

ػ٠ِ أٜٗب رؾذ٣بد ٣ٌْٜٔ٘ ٓٞاعٜزٜب، ٓٔب ع٤غبػذْٛ ػ٠ِ ؽَ أُشٌلاد ؽٞاٍ 

 أُذسعخ ٝاُؾ٤بح.

هذسح اُطلَ ػ٠ِ ٣ج٢٘ أُٜبساد أُؼشك٤خ: ٣ؼَٔ اُِؼت أُٞعٚ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ  .6

اُزل٤ٌش ٝاعزخذاّ اُؼوَ، ػ٘ذٓب ٣٘ـٔظ الأؽلبٍ ك٢ ٗشبؽ ٓب، كبْٜٗ ٣ٌزشلٕٞ اعبثبد 

لأعئِخ ٓضَ "ٓبرا ٣ؾذس ػ٘ذٓب أكؼَ ٛزا؟" أٝ "َٛ ٛزٙ اُوطؼخ ٓٞعٞدح ٛ٘ب؟" رغبػذ 

أُٜبساد أُؼشك٤خ الأؽلبٍ أ٣ؼًب ػ٠ِ ارجبع اُزؼ٤ِٔبد، ٝاعزخذاّ ٓلشداد عذ٣ذح، 

 إ ٝالأشٌبٍ، ٝاُوشاءح ٝاٌُزبثخ.ٝرغ٤ٔخ الأُٞ

٣ج٢٘ ٜٓبساد اُزٞاطَ ٝأُٜبساد الاعزٔبػ٤خ: ٣زؼِْ الأؽلبٍ اُزؼج٤ش ػٖ أٗلغْٜ  .7

ػ٘ذ ؽشػ أعئِخ ػ٠ِ أُؼِْ أٝ الإعبثخ ػ٠ِ أعئِخ ٓلزٞؽخـ، ًٔب ٣زؼِٕٔٞ أ٣ؼًب 

 اُزٞاطَ ٝاُزؼبٕٝ ٓغ أهشاْٜٗ أص٘بء ػِْٜٔ ٝٓٞاعٜخ اُزؾذ٣بد ٓؼًب ٝروذ٣ْ اهزشاؽبد

 ُِؾٍِٞ.

ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب عجن ٣زؼؼ إٔ ُِؼت أُٞعٚ أ٤ٔٛخ  ًج٤شح ؽ٤ش ٣غزـَ اُطبهخ اُؾش٤ًخ 

ٝاُز٤٘ٛخ ُِطلَ ك٢ ٝهذ ٣زؼِْ ٖٓ خلاُٚ اُطلَ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٜبساد ثشٌَ ؿ٤ش ٓجبشش 

ُٝٚ دٝس ْٜٓ  ك٢ رط٣ٞش ٝر٤ٔ٘خ اُغِٞى ٝ اُشخظ٤خ ثٌبكخ ػ٘بطشٛب اُؼو٤ِخ 

 ٝاُغغ٤ٔخ ٝاُٞعذا٤ٗخ ُِطلَ. 

ًّذ ػِٔبء اُزشّث٤ّخ ػ٠ِ أ٤ّٔٛخ اُِؼت أُٞعٚ اُز١ ٣شًض ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ    ٝأ

ٌّْٜ٘ ٖٓ اُزؼشّف ا٠ُ ٤ًل٤خ اعزخذاّ أعضاء اُغغْ  أُٜبساد اُؾش٤ًخ ُِطلَ ٝٛٞ ٓب ٣ٔ

 ِّْ ٖٓ خلاٍ اُغُِّٞى اُؾش٢ً ٣ٝؾضّْٜ ػ٠ِ اُزَّل٤ٌش ٝرغ٤ٜض ػوُْٜٞ ُلإدساى ٝاُزؼّ

ٓ ٍْ ِّ شرجؾ ث٘ٔٞ ٜٓبسارٚ اُؾش٤ًّخ الأعبع٤ّخ ٣ٌٕٞ ٓذخلًا كؼ٘ذٓب ٣ؾظَ اُطلَ ػ٠ِ رؼ

ّ٘لغ٢ّ ٝالاعزٔبػ٢ّ ٝاُغغ٢ّٔ  -ٓغبػذاً ك٢ ٗٔٞٙ اُؼو٢ِّ ٝأُؼشك٢ّ ٝالإدسا٢ً  -اُ
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أُٜبس١، كؼلًا ػٖ اربؽخ الأعبط اُؼشٝس١ ُج٘بء خجشاد اُزَّشث٤خ اُش٣ّبػ٤ّخ 

ِخ س٣بع الأؽلبٍ أُغزوج٤ِّخ ك٢ ٓشاؽَ ؽ٤برٚ اُوبدٓخٝرؾظَ ٛزٙ اُؼ٤ِّٔخ ك٢ ٓشؽ

اُز٢ّ رؼذّ اُش٤ًضح الأ٠ُٝ ُج٘بء شخظ٤ّخ اُطلَ، ٝكشطخ ُزٞع٤غ ٓذاسًٚ ٝرط٣ٞش 

ّٕ الاٛزٔبّ  اعزؼذادارٚ اُؾش٤ًّخ ٝرٞع٤ٜٜب ٝػجطٜب ٝاُغ٤ّطشح ػ٤ِٜبٝػ٤ِٚ، كب

ثبُٜٔبساد اُؾش٤ًّخ الأعبع٤ّخ ك٢ ٓشؽِخ س٣بع الأؽلبٍ ٛٞ اُُِّج٘خ الأعبط ك٢ رِج٤خ 

ّ٘شبؽ ك٢ اُطلُٞخ أُجٌشح ٝٓشرٌضٌ ْٜٓ ك٢ رط٣ٞش ٓغَٔ  اُزَّؼطش اُـش٣ض١ّ  ُِؾشًخ ٝاُ

غزوج٤ًِّب) ُٓ  (.3، ص 4245ه٤ٔؾخ، ٜٓبسارٚ 

 : اٌّهبساد اٌحشوُخاٌّجحش اٌضبٍٔ:

ب ك٢ ر٤ٔ٘خ اُطلُٞخ، لأٜٗب رؼغ    ًٔ ٣ؼذ رط٣ٞش أُٜبساد اُؾش٤ًخ عبٗجًب ؽبع

ع٤غزخذٜٓب الأؽلبٍ ؽٞاٍ ؽ٤برْٜ ًْ الأعبط ُٔخزِق اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝأُؼشك٤خ اُز٢ 

 , Dappرغبْٛ ثشٌَ أعبع٢ ك٢ اُز٤ٔ٘خ الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼبؽل٤خ ٝأُؼشك٤خ الإ٣غبث٤خ )

Gashaj& Roebers,2021,P.1.) 

ٝرش٤ش أُٜبساد اُؾش٤ًخ ُذٟ الأؽلبٍ ا٠ُ اُوذساد ٝاُز٘غ٤ن أُطِٞة لأداء   

ٓغٔٞػخ ٝاعؼخ ٖٓ الأٗشطخ، ثذءًا أُٜبّ ٝاُؾشًبد اُجذ٤ٗخ، ٝ رشَٔ ٛزٙ أُٜبساد 

ٖٓ أثغؾ الإعشاءاد ٓضَ الإٓغبى ثبلأش٤بء أٝ اُضؽق ا٠ُ اُؾشًبد الأًضش رؼو٤ذاً 

 &Dapp , Gashajٓضَ اُغش١ ٝاُولض ٝؽز٠ اٌُزبثخ ا٤ُذ٣ٝخ، )

Roebers,2021,P.1). 

(أُٜبساد اُؾش٤ًخ ثؤٜٗب" ٢ٛ عٞٛش الأداء 777،ص٣ٝ4234ؼشف محمد)  

٤شح ٝاٌُج٤شح ُذ١ أؽلبٍ ٤ٔخ ٝرط٣ٞش أُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ اُظـاُز١ ٣ز٤ٔض ثز٘

( Coffey& Perno,2022.P.1 ,Cavaٝ ٣ؼ٤ق ًبكب ًٝٞك٢ ٝث٤شٗٞ ) اُشٝػخ".

ًٔب ثؤٜٗب اُطشم أُخزِلخ اُز٢ ٣غزخذّ ثٜب اُغغْ اُؼؼلاد لأداء ٜٓبّ ٓؾذدح.

ٌّٖ الأؽلبٍ ٖٓ اُو٤بّ  Mauro2022,P.1ػشكٜبٓبٝسٝ ) ( ثـؤٜٗب " "أُٜبساد اُز٢ رُٔ

ثبُؾشًبد اُز٢ ٣ؾزبعٜٞٗب ك٢ أُٜبّ ا٤ٓٞ٤ُخ، ثذءًا ٖٓ اُِؼت ٝاؽؼبّ أٗلغْٜ ٝؽز٠ 

بساد ؽش٤ًخ ٓؼ٤٘خ ك٢ أػٔبس الاٗزوبٍ ٖٓ ٌٓبٕ ا٠ُ آخش"، ٝػبدح، ٣طٞس الأؽلبٍ ٜٓ

 ٓؾذدح، ٌُٖٝ ُٖ ٣ظَ اُطلَ ا٠ُ ٛزٙ أُٜبساد ك٢ ٗلظ اُٞهذ ثبُؼجؾ.

ٝػ٤ِٚ ٣زؼؼ ٓٔب عجن إٔ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ػ٘ذ الأؽلبٍ رٌٖٔ ك٢ اُوذسح   

ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٝر٘ل٤ز اُؾشًبد اُغغذ٣خ ثشٌَ ده٤ن ٝٓ٘غن، ٝرشَٔ ٛزٙ أُٜبساد 

خ، ٓضَ اُؾشًبد اُجغ٤طخ ًبلإٓغبى ثبلأش٤بء ٓغٔٞػخ ٝاعؼخ ٖٓ الأٗشطخ اُجذ٤ٗ

ٝاُضؽق، ٝاُؾشًبد الأًضش رؼو٤ذاً ًبُولض ٝاُشًغ ٝاُشعْ ٝاٌُزبثخ، ٝرؼذ ٛزٙ 

أُٜبساد أعبع٤خ ُِ٘ٔٞ ٝاُزطٞس اُطج٤ؼ٢ ُلأؽلبٍ، ؽ٤ش رغْٜ ك٢ رط٣ٞش اُؼؼلاد 

لا٤ُخ، ًٔب ٝاُغٜبص اُؾش٢ً، ٝرٌٖٔ الأؽلبٍ ٖٓ اُو٤بّ ثؤٗشطزْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ثلؼب٤ُخ ٝاعزو

ب ك٢ رط٣ٞش ٜٓبسارْٜ الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼبؽل٤خ،  ًٔ رٔضَ أُٜبساد اُؾش٤ًخ أ٣ؼًب عضءًا ٜٓ
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ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب اُزلبػَ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝأُشبسًخ ك٢ الأُؼبة ٝالأٗشطخ 

 اُغٔبػ٤خ ث٘غبػ.

 أهُّخ اٌّهبساد اٌحشوُخ

إٔ اٌُلبءح اُؾش٤ًخ رؼزجش اُؾشًخ ٝع٤ِخ ُِزٞاطَ ٝاُزؼج٤ش ٝالاسرجبؽ ٓغ   

ا٥خش٣ٖ، ٝرِؼت دٝسا أعبع٤ب ك٢ شخظ٤خ اُطلَ أُز٘بؿٔخ، ؽ٤ش أٜٗب رٌٖٔ الأؽلبٍ 

٤ُظ كوؾ ٖٓ رط٣ٞش ٜٓبسارْٜ اُؾش٤ًخ ٌُٖٝ أ٣ؼًب ٖٓ اُزٌبَٓ ث٤ٖ اُلٌش ٝاُؼٞاؽق 

( أُشبس Ramos, Iglesias, Rivera& Moreno,2016ٝاُز٘شئخالاعزٔبػ٤خ. )

 ( . Álvarez,2020,P.2ا٤ُٜب ك٢ )

ٝإٔ رؼ٤ِْ اُؾشًخ أٓش ؽ١ٞ٤ ُِزط٣ٞش أُٜ٘غ٢ ُؾشًبد اُغغْ، ٝاُٜذف ٓ٘ٚ   

ٛٞ رؼض٣ض رؾو٤ن ٝرط٣ٞش اُؼبداد ٝاُوذساد ٝأُٜبساد اُؾش٤ًخ اُ٘لغ٤خ اُز٢ رغبْٛ 

إٔ ًلبءح أُٜبساد اُؾش٤ًخ ك٢ رؾو٤ن اُ٘ٔٞ اٌُبَٓ ٝأُز٘بؿْ ُِطلَ. ثبلإػبكخ ا٠ُ 

رؼذ عضءًا أعبع٤ًب ٖٓ ر٣ٌٖٞ الإٗغبٕ، لأٜٗب رغبْٛ ك٢ اُزؾغ٤ٖ اُشبَٓ ُِؼوَ ٝاُغغذ 

 (.Álvarez,2020,P.2ٝاُشٝػ، ٖٓ خلاٍ الأٗشطخ اُؾش٤ًخ أُخططخ ثؼولا٤ٗخ)

 (:32، ص4239ٝرزغ٠ِ أ٤ٔٛخ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ك٢ اُزب٢ُ )اُشج٤ت،      

 ُٜٔبساد اُؾش٤ًخ ك٢ ؽ٤بح اُطلَ: اعٜبٓبد ا 

  : اعٜبٓبد أُٜبساد اُؾش٤ًخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُغٞاٗت اُجذاٗخ 

 رغبػذ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُؼلاهخ اُؾش٤ًخ ُِطلَ.  -

 رغبػذ ك٢ رؾو٤ن ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ُِطلَ  -

 رغبػذ ك٢ رض٣ٝذ اُطلَ ثبُٜٔبساد اُؾش٤ًٞ اُلاصٓخ.  -

 ٗت اُ٘لغ٤خ: اعٜبٓبد أُٜشاد اُؾش٤ًخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُغٞا 

 اُؾشًخ رؼذ ٝع٤ِخ ُِزؼج٤ش ػٖ اُزاد. -

 اُؾشًخ ثٔضبثخ اُٞع٤ِخ ُِزؼج٤ش ػٖ الاٗلؼبلاد أٌُجٞرٚ ٝاُزو٤َِ ٖٓ اُؼـٞؽ.  -

 رغبػذ اُؾشًخ الأؽلبٍ ػ٠ِ اُ٘ٔبء اُلٌش١ ٝاُظلبء اُز٢٘ٛ.  -

 اُؾشًخ ػبَٓ أعبع٢ ك٢ طوَ شخظ٤خ اُطلَ.  -

  ر٤ٔ٘خ اُغٞاٗت الاعزٔبػ٤خ:اعٜبٓبد أُٜبساد اُؾش٤ًخ ك٢ 

 اُخجشاد اُؾش٤ًخ رغبػذ اُطلَ ك٢ كْٜ الأخش٣ٖ.  -

 رغبػذ اُخجشاد اُؾش٤ًخ  ك٢ اسعبء اُو٤ْ ٝرذػ٤ْ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ الا٣غبث٤خ.  -

 اُؾشًخ طٞسح ٖٓ طٞس الإرظبٍ الاعزٔبػ٢.  -

ٝرشٟ اُذساعخ إٔ اًزغبة اُطلَ ُِٜٔبساد اُؾش٤ًخ ٣ؼزجش ٖٓ ػٞآَ رٞع٤غ دائشح  

ب ك٢ رط٣ٞش اُوذساد اُؼو٤ِخ ٝأُٜبس٣خ ٝاُجذ٤ٗخ  ًٔ اُ٘شبؽ اُؾش٢ً ُذ٣ٚ، ٝرؼذ ػبٓلًا ٜٓ

 ٝالاٗلؼب٤ُخ ٝالاعزٔبػ٤خ ُذ٣ٚ. 
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 :أٔىاع اٌّهبساد اٌحشوُخ ػٕذ الأطفبي

ك٢ رُي اٌُلبءح اُؾش٤ًخ الإعٔب٤ُخ ٝاُذه٤وخ، إ اروبٕ أُٜبساد اُؾش٤ًخ، ثٔب   

لا ٣غبْٛ ك٢ اُظؾخ اُجذ٤ٗخ ٝاُ٘ٔٞ اُجذ٢ٗ كؾغت، ثَ ٣غبْٛ أ٣ؼًب ثشٌَ ًج٤ش ك٢ 

 (Dapp ,Gashaj&Roebers,2021,P.1اُز٤ٔ٘خ أُؼشك٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ )

 ( ا٠ُ رؼذد أٗٞاع أُٜبساد اُؾش٤ًخ ثؾ٤ش شِٔذ:777،ص4234ٝ أشبس محمد)

ُؾش٤ًخ اُذه٤وخ: رزؼٖٔ أٗشطخ أُٜبساد اُؾش٤ًخ اُذه٤وخ اُجشاػخ .أُٜبساد ا3

ا٤ُذ٣ٝخ ٝؿبُجًب ٓب رزطِت ر٘غ٤ن ؽشًبد ا٤ُذ٣ٖ ٝالأطبثغ ٓغ اُؼ٤٘٤ٖ، ٝٛٞ ٓب٣ؼُشف 

ثبُز٘غ٤ن ث٤ٖ ا٤ُذ ٝاُؼ٤ٖ، ٝرشَٔ ٌٓٞٗبرٜب اُوذسح ػ٠ِ الإٓغبى ثبلأش٤بء ٝاُزؼبَٓ 

زخذاّ الإثٜبّ ٝاطجغ ٝاؽذ كوؾ لاُزوبؽ ٓؼٜب، ٝاعزخذاّ ًِزب ا٤ُذ٣ٖ ُٜٔٔخ ٓب، ٝاع

 ش٢ء ٓب ثذلاً ٖٓ ا٤ُذ ثؤًِٜٔب.

ٝثبُ٘غجخ ُلأؽلبٍ اُظـبس، رشَٔ الأٗشطخ اُز٢ هذ رؾغٖ أُٜبساد اُؾش٤ًخ   

اُذه٤وخ رشغ٤ؼْٜ ػ٠ِ اُزوبؽ الأش٤بء ثبُِٔوؾ، ٝاُج٘بء ثبٌُٔؼجبد، ٝاُو٤بّ ثبُٔشبس٣غ 

ـبس ٝٓشؽِخ ٓبهجَ أُذسعخ ػ٠ِ اُِؼت اُؾشك٤خ. ٣ٌٖٝٔ أ٣ؼًب رشغ٤غ الأؽلبٍ اُظ

 .(Mauro ,2022,P.6)ثبُؼغ٤ٖ أٝ الإعل٘ظ أٝ أُؼٌشٝٗخ أٝ الأُؼبة أُبئ٤خ

. أُٜبساد اُؾش٤ًخ اُؼبٓخ: أُٜبساد اُؾش٤ًخ اُؼبٓخ ٢ٛ اُؾشًبد اُز٢ ر٘ط١ٞ 4

ب أًضش ارغبػًب ٝؽ٣ٞ٤خ ٖٓ اُؾشًبد  ًٓ ػ٠ِ ٓغٔٞػبد ػؼ٤ِخ ًج٤شح ٝرٌٕٞ ػٔٞ

اُؾش٤ًخ اُذه٤وخ. ٝرشَٔ ٛزٙ اُؾشًبد أُش٢، ٝاُشًَ، ٝاُولض، ٝطؼٞد اُغلاُْ. 

٣ؼًب اُز٘غ٤ن ث٤ٖ اُؼ٤ٖ ٝا٤ُذ، ٓضَ رزؼٖٔ ثؼغ ٓغ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الإعٔب٤ُخ أ

 (.Mauro ,2022,P.6اٌُشح أٝا لإٓغبًت ٛب)س٢ٓ 

ً ُؼذد ًٔب    ٣ٌٖٔ رظ٤٘ق أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٖٓ أًضش ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أٝ رجؼب

ُٜٔبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ا٠ُ ٖٓ أعظ اُزظ٤٘ق أٝ اُزوغ٤ْ ، ؽ٤ش أٌٖٓ روغ٤ْ ا

صلاصخ كئبد ػش٣ؼخ ، ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ اػزجبس ًَ كئخ ٓغزوِخ ػٖ الأخشٟ ، ٌُٖ ٖٓ 

أُلاؽع إٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٜبساد أٝ الأٗٔبؽ اُؾش٤ًخ رغٔغ ث٤ٖ ثؼغ ٛزٙ اُلئبد 

، أُش٢ : ٝسثٔب ًِٜب ٝ روغْ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ا٠ُ أُٜبساد الاٗزوب٤ُخ ٜٓ٘ب

ش١ ، اُولض ، اُٞصت، ٝأُٜبساد ؿ٤ش الاٗزوب٤ُخ ، ٜٝٓبساد اُز٘بٍٝ أٝ أُؼبُغخ اُغ

 (.4، ص4234)أؽٔذ، 

ٝرؼَٔ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الاٗزوب٤ُخ ػ٠ِ رؾش٣ي اُغغْ ٖٓ ٓ٘طوخ ا٠ُ أخشٟ   

 (.3، ص4245،ٓوذادًبُٞصت، أُش٢، اُغش١، ٝاُزغِن )

أٓب أُٜبساد اُؾش٤ًخ ؿ٤ش الاٗزوب٤ُخ ) ٜٓبساد الارضإ( ك٢ٜ ػجبسح ػٖ أُٜبساد 

اُؾش٤ًخ اُز٢ ٣زؾشى ك٤ٜب اُغغْ ؽٍٞ ٓؾٞسٙ الأكو٢ ٝ اُشأع٢ ٝرشَٔ ٜٓبسر٢ 

ِق، اُذٝسإ، الارضإ اُضبثذ ٝ الارضإ أُزؾشى )الارزضإ ػ٠ِ هذّ ٝاؽذح ، اُ

 ،4239أُشعؾخ، اُض٢٘، أُذ، أُش٢ ػ٠ِ ػبسػخ اُزٞاصٕ( )ػجذ اُؾ٤ٔذ، 

 (.394ص

https://www.verywellfamily.com/terri-mauro-3104683
https://www.verywellfamily.com/terri-mauro-3104683
https://almrj3.com/author/ghadeer-miqdad/
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( إٔ 388-387،ص4245ٝأػبف ؽٜب ُٞص٣ش ٝطلاػ اُذ٣ٖ ٤ٌَٛٝ)  

 أُٜبساد اُؾش٤ًخ  الأعبع٤خ رظ٘ق ا٠ُ: 

: ٢ٛٝ رِي أُٜبساد اُز٢ رئد١ ا٠ُ رؾش٣ي اُغغْ ٖٓ ٌٓبٕ اٌّهبساد الأزمبٌُخ. 3

ا٠ُ آخش ػٖ ؽش٣ن رؼذ٣َ ٓٞهؼٚ ثبُ٘غجخ ُ٘وطخ ٓؾذدح ػ٠ِ عطؼ اأُشع، ٝرشَٔ 

 .أُٜبساد ااُ٘زوب٤ُخ، أُش٢، ٝاُغش١ ، ٝاُٞصت اُط٣َٞ ٝاُؼٔٞد١، ٝاُؾغَ ٝاُزغِن

ٓؼبُغخ الأش٤بء أٝ : ٢ٛٝ رِي أُٜبساد اُز٢ رزطِت ِهبساد اٌّؼبٌجخ واٌزٕبوي. 4

ر٘بُٜٝب ثبلأؽشاف ًب٤ُذ ٝاُشعَ أٝ اعزخذاّ أعضاء أخشٟ ٖٓ اُغغْ ٝرزؼٖٔ ٛزٙ 

أُٜبساد ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ اُطلَ ٝالأداح اُز٢ ٣غزخذٜٓب ٝرز٤ٔض ثبػطبء هٞح ُٜزٙ 

الأداح أٝ اعزوجبٍ هٞح ٜٓ٘ب، ٝرغٔغ ٜٓبساد أُؼبُغخ ٝاُز٘بٍٝ ث٤ٖ ؽشًز٤ٖ أٝ أًضش، 

أُٜبساد ٣زٌٖٔ الأؽلبٍ ٖٓ اعزٌشبف ؽشًخ الأداح ك٢ اُلؼبء ٖٓ  ٖٝٓ خلاٍ ٛزٙ

ؽ٤ش روذ٣ش ًزِخ اُش٢ء أُزؾشى، ٝأُغبكخ اُز٢ ٣زؾشًٜب، ٝعشػخ ٝارغبٙ الأداح، 

ٝرشَٔ ٜٓبساد أُؼبُغخ ٝاُز٘بٍٝ ٜٓبساد ًبُش٢ٓ، ٝالاعزلاّ )اُِوق( ٝاُشًَ، 

 .ٝدؽشعخ اٌُشح، ٝؽجطجخ اٌُشح، ٝاُؼشة، ٝالاُزوبؽ

(: ٢ٛٝ رِي أُٜبساد اٌّهبساد غُش الأزمبٌُخ )ِهبساد الارضاْ اٌضبثذ واٌحشوٍ. 5

اُز٢ ٣زؾشى ك٤ٜب اُغغْ ؽٍٞ ٓؾٞسٙ اُشأع٢ أٝ الأكو٢ ٝرزؼٖٔ ٛزٙ أُٜبساد 

ٝرزؼٖٔ ٛزٙ أُٜبساد رؤص٤شاد ٓزٌبِٓخ ُِؼذ٣ذ ٖٓ ) الارضاٗبُؾش٢ً –)الارضإ اُضبثذ 

٣ؼب أشٌبٍ ؽش٤ًخ ٓزؼذدح، ٝالأْٛ ٖٓ رُي أٜٗب اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ، ٝرزؼٖٔ أ

 –اُؼبة هٟٞ  –رزلائْ ٓغ ع٤ٔغ اُش٣بػبد أُوشسح ثٜٔ٘ظ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ)عٔجبص 

 .) اٌُشح اُطبئشح –ًشح اُغِخ  -ًشح ا٤ُذ  –ًشح اُوذّ 

٣طٞس الأؽلبٍ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ثٔؼذلاد ٓخزِلخ ، ٌُٖٝ ػ٘ذٓب ٣ؼب٢ٗ   

١ أُٜبساد اُؾش٤ًخ اُذه٤وخ ، كوذ ٣ٞاعٜٕٞ ٓشٌلاد ك٢ الأؽلبٍ اُظـبس ٖٓ رٝ

أُٜبّ اُشئ٤غ٤خ ٓضَ رؾش٣ي الأش٤بء ثؤؽشاف أطبثؼْٜ، ٝاعزخذاّ الأدٝاد ٓضَ 

أُوض ، ٝهذ ٣ٞاعٜٕٞ أ٣ؼًب طؼٞثخ ك٢ رؼِْ سثؾ الأؽز٣خ ، ٣ٌٖٝٔ ر٤ٔ٘خ ٛزٙ 

اُشعْ،  أُٜبساد اُؾش٤ًخ ُِطلَ ٖٓ خلاٍ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأشطخ ًبُِؼت ثبُظِظبٍ،

 (. 8،ص4242، ٜٓشإاُِؼت ثبلاعل٘ظ، عجزلزذ الأسص، اُِؼت ثب٤ُٔبٙ ٝ اُضساػخ. )

ٝث٘بء ػ٠ِ عجن ٣زؼؼ إٔ اُلزشح اُؾبعٔخ ُزطٞس ُِٜٔبساد اُؾش٤ًخ ٢ٛ ؽز٢   

ثذاكؼ٤خ اُؾشًخ ٝاُِؼت، ُزُي اُخبٓغخ ٖٓ اُؼٔشؽ٤ش رزظق ٛزح أُشؽِخ اُؼٔش٣خ 

ُزُي ٣غت إٔ رٌٕٞ ٓشؽِخ س٣بع الأؽلبٍ ثؤٗشطزٜب اُز٢ رز٤ٔض ثبُؾشًخ أٗشطخ 

ٓٞعٚ  ٝاُز٢ رؼزجش عضءا ٜٓٔب ٖٓ أ١ ٗظبّ رؼ٢ٔ٤ِ ك٢ أ١ ٓئعغخ رؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ٓخزِق 

أسعبء اُؼبُْ، ك٢ٜ روّٞ ثذسعخ ًج٤شح ػ٠ِ الاعزـلاٍ الأٓضَ ُِزؼطش اُـش٣ض١ 

أُٞعٚ ٣غْٜ ك٢ كبُِؼت  بؽ، ُج٘بء اُشخظ٤خ أُزضٗخ ٝأُزٌبِٓخ ُِطلَُِؾشًخ ٝاُ٘ش

ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ  ٝإٔ اُِؼت ٝاُخجشح اُزٞع٤ٜ٤خ رئصش رؤص٤شًا ًج٤شًا ك٢ ٗٔٞ 

 أُٜبساد اُؾش٤ًخ. 

https://www.almrsal.com/post/author/ebtisam
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 اٌذساسبد اٌسبثمخ:

ٝأُؾٞس اُضب٢ٗ:  رز٘بٍٝ اُذساعبد اُغبثوخ ٓؾٞس٣ٖ ٛٔب: أُؾٞس الأٍٝ: اُِؼت أُٞعٚ

 ، ٝرْ رشر٤جٜب ٖٓ الأهذّ ا٠ُ الأؽذس ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:اٌّهبساد اٌحشوُخ

 اٌٍؼت اٌّىجه : اٌّحىس الأوي : دساسبد رٕبوٌذ 
 ( 5105دساسخ ثٓ ُِصشح ) رٜذف ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ دٝس الاُؼبة

 8-6اُزؾؼ٤ش١  اُزشث٣ٞخ أُٞعٜخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءاد اُؾش٤ًخ ُذ١ اؽلبٍ اُزؼ٤ِْ

ع٘ٞاد ُٝزؾو٤ن اٛذاف ٛزٙ اُذساعخ اعزخذّ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ 

ؽللا ٝؽلِخ ُِؼ٤٘خ ، ٝرٔذ أُؼبُغخ الاؽظبئ٤خ ثبُ٘غت  62رغش٣ج٤خ ٝظبثطخ شِٔذ 

أُئ٣ٞخ ٝأُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝاخزجبس )د (. ٝاشبسد ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ رؾغٖ 

الاٗزوب٤ُخ  أُزؼِوخ ثبُوؼٞد ٝاُغِٞط، ٝس٢ٓ اٌُشح   ك٢ ٓغز١ٞ اٌُلبءح اُؾش٤ًخ

ٝاُٞصت  اُز١ ٣ؼض١ دٝس الاُؼبة اُزشث٣ٞخ أُٞعٜخ ٓغ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ 

 . اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُز١ ٣ٔظ ع٤ٔغ أُزـ٤شاد ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

 ( واٌزٍ هذفذ 5105دساسخ خضُش ) ا٠ُ اٌُشق ػٖ كؼب٤ُخ اُِؼت أُٞعٚ ك٢

ثشٗبٓظ خذٓخ اُغٔبػخ ٝر٤ٔ٘خ اُو٤ْ الأخلاه٤خ لأؽلبٍ ٓب هجَ أُذسعخ. اعزخذّ اُجؾش 

أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ رٝ اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢ اُز١ اػزٔذ ػ٠ِ اُزغشثخ اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ. 

ٖ ( ؽللاً ٝؽلِخ ٖٓ أؽلبٍ اُشٝػخ اُز٤ٜٔذ١ 42ٓٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

أُِزؾو٤ٖ ثبُغ٘خ اُضب٤ٗخ ك٢ ٓشؽِخ س٣بع الأؽلبٍ، ٝرْ روغ٤ْٜٔ ثبُزغب١ٝ ػ٠ِ 

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ. ًٔب رٔضِذ أدٝاد اُجؾش ك٢ ػذح ٓوبثلاد ٓغ 

ثؼغ أُزخظظ٤ٖ ك٢ اُ٘ٞاؽ٢ اُزشث٣ٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝالاخظبئ٤بد الاعزٔبػ٤بد 

عٞداٗق ٛبس٣ظ، ًزُي ٓو٤بط اُو٤ْ  اُؼبٓلاد ٓغ أؽلبٍ ٓب هجَ أُذسعخ، ٝٓو٤بط

الأخلاه٤خ لأؽلبٍ ٓب هجَ أُذسعخ، ًزُي اعزٔبسح ٓلاؽظبد ع٤ًِٞبد اُطلَ 

الاعزٔبػ٤خ أص٘بء ٓٔبسعخ أٗشطخ اُجشٗبٓظ اُخبص ثبُو٤ْ الأخلاه٤خ ُِؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ. 

ٖٝٓ أثشص اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ ا٤ُٜب: ٝعٞد كشٝم عٞٛش٣خ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ 

( ث٤ٖ اُغٔبػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ دسعبد ٓو٤بط اُو٤ْ 2.23زٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )ٓغ

الأخلاه٤خ لأؽلبٍ ٓب هجَ أُذسعخ ًٌَ، ٝرُي ُظبُؼ اُغٔبػخ اُزغش٣ج٤خ، ٓٔب أشبس 

ا٠ُ كؼب٤ُخ اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ثشٗبٓظ خذٓخ اُغٔبػخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُو٤ْ الأخلاه٤خ لأؽلبٍ ٓب 

 هجَ أُذسعخ. 

  ُِٓدساسخ وب(KAMENE,2015 ) ٝٛذكذ ا٠ُ ٓؼشكخ أصش اُِؼت ٝاٗٞاػٚ ػ٠ِ

اُزؾظ٤َ الاًبد٢ٔ٣ ُلأؽلبٍ ك٢ ٣زب، اعزخذٓذ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٝ رْ عٔغ 

اُج٤بٗبد ٖٓ خلاٍ اخزجبس هج٢ِ ٝ ثؼذ١ ُٔؾظِخ الاؽلبٍ الاًبد٤ٔ٣خ ، ٝثِؾ ػذد ػ٤٘خ 

، ٝ أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ( سٝػخ ٖٓ س٣بع الاؽلبٍ اُؾ٤ٌٓٞخ ٝ اُخبطخ82اُذساعخ )

 الأؽلبٍ اُز٣ٖ رؼِٔٞ ثٞاعطخ اُِؼت أُٞعٚ أظٜشٝ ٗزبئظ ػب٤ُخ ك٢ الاداء الاًبد٢ٔ٣ .
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   ( ٌ5102دساسخ اٌحذَذ) "  ًٍفبػٍُخ اٌزّشَٕبد اٌحشوُخ إٌىػُخ اٌّىجهخ ػ

. ٛذف ٛزا اُجؾش ا٠ُ رظ٤ْٔ "ِهبساد اٌىصت اٌضلاصٍ ٌطلاة اٌّشحٍخ اٌضبٔىَخ. 

ٓوزشػ ُِزٔش٣٘بد اُؾشک٤خ اُ٘ٞػ٤خ أُٞعٜٚ. اعزخذّ اُجبؽش الاخزجبس  ثشٗبٓظ رؼ٠ٔ٤ِ

رلا٤ٓز.اظٜشد اُ٘زبئظ رٞعذ كشٝم داُخ اؽظبئ٤بً  32، ٝؽجوخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِؾ هٞآٜب 

ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٠ ثؼغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ 

اُضلاص٠ ه٤ذ اُجؾش ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ  ٝاُزؾظ٤َ أُؼشك٠ ٝالإٗغبص اُشه٠ٔ ُِٞصت

اُزغش٣ج٤خ ؽ٤ش اظٜش اُطلاة رؾغٖ ك٢ اُؾغِخ ٝاُولض ٝالاهزشاة ٝاُششبهخ ٝاُغشػخ 

 الاٗزوب٤ُخ ٝاُخطٞح  ٝاُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِشع٤ِٖ ٝهٞح اُشع٤ِٖ.

 ( دساسخ جٕسٓ، ثبًَ، ألان وفسُهJensena, Pyle, Alaca&Fsseha, 

اُِؼت أُٞعٚ ك٢ اُلظٍٞ اُذساع٤خ ك٢ اُغ٘ٞاد  ٝٛذكذ ا٠ُ اعزٌشبف رلؼ٤َ( 2021

الأ٠ُٝ ك٢ ً٘ذا ٝع٘ٞة أكش٣و٤ب، ؽجوذ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُ٘ٞػ٢ ٝرْ عٔغ اث٤بٗبد ٖٓ 

( ٓؼِٔب 46خلاٍ رؾ٤َِ ٓلاؽظبد ػ٠ِ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓغغِخ ٝثِؾ ػذد ػ٤٘خ اُجؾش )

 (  طلٞف اكش٣و٤خ ُِٔشاؽَ اُذساعخ4( ٓؼ٤ِٖٔ ٖٓ)4( طق ً٘ذ١ ٝ )34ٖٓ) 

أُجٌشح، ٖٝٓ أثشص ٗزبئظ اُذساعخ إٔ أُؼ٤ِٖٔ ؿبُجًب ٓب ٣شبسًٕٞ ك٢ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ 

ٖٓ الاعزشار٤غ٤بد ُزغ٤َٜ ُؼت الأؽلبٍ، ثٔب ك٢ رُي اداسح ع٤بهبد اُِؼت ٝرٞع٤ٜٜب 

 ًٔب ٣وّٞ أُؼِٕٔٞ ك٢ اُِؼت أُٞعٚ، ثجذأ أٗشطخ اُِؼت ٝر٣ٞ٘ؼٜب.

 ٍِٛذف اُجؾش ا٠ُ اٌُشق ػٖ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ  (5150) دساسخ لشو

( 7-6ثبلأُؼبة أُٞعٜخ ك٢ ر٤ٔ٘خ الإدساى اُؾغ٢ ؽش٢ً ُذٟ أؽلبٍ اُش٣بع )

ع٘ٞاد، ؽ٤ش اعزخذّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُٔلائٔزٚ ُطج٤ؼخ اُجؾش ؽ٤ش اعزخذّ 

( 62)ٓو٤بط دا٣زٕٞ ًؤداح ُو٤بط الإدساى اُؾغ٢ اُؾش٢ً، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ 

( 42( أٗض٠، رْ رٞص٣ؼْٜ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ ٝثٞاهغ )42( رًشا )42ؽللا ٝؽلِخ ثٞاهغ )

( اٗبس، ٝأعش١ اُزٌبكئ ث٤ْٜ٘ ك٢ 32( رًٞس ٝ)32ؽللا ٝؽلِخ ٌَُ ٓغٔٞػخ ْٜٓ٘ )

ٓزـ٤شاد اُؼٔش ٝاُطٍٞ ٝاُٞصٕ، رْ رطج٤ن ثشٗبٓظ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، 

( ٝؽذاد رؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ الأعجٞع اُٞاؽذ 5ٞاهغ )( أعبث٤غ ٝث8ٝاعزـشم ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ )

(، ٝهذ اعز٘زظ اُجبؽضبٕ ٓب ٣ؤر٢: إ 3ده٤وخ( ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ أُِؾن ) 52ٝثضٖٓ )

-اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُؼذ ٖٓ هجَ اُجبؽضبٕ هذ أصش ا٣غبث٤ب ك٢ ر٤ٔ٘خ الإدساى اُؾظ

 .( ع٘ٞاد7 -6ؽش٢ً ُذٟ أؽلبٍ اُش٣بع ثؤػٔبس )

 َثُشْ، وُشثٍ، سزُفٕض وساِشبٔذأٍ )دساسخ سىٍُٕ، أوفبس ،ٍٍSkene, 

O’Farrelly, Byrne,Kirby, Stevens& Ramchandani,2022)  ٛذكذ

ا٠ُ ٓؼشكخ آٌب٤ٗخ ربص٤ش اُِؼت أُٞعٚ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُلاؽلبٍ ، اعزخذٓذ 

اُغبثوخ  اُذسعبداُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ٝرْ عٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ خلاٍ 

( 59وخ ثبُِؼت أُٞعٚ ٝأصشٙ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝثِؾ ػذد ػ٤٘خ اُذساعخ )أُزؼِ

دساعخ عبثوخ، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ  الأصش الا٣غبث٢ ُِؼت أُٞعٚ ػ٠ِ ٜٓبساد 
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اُش٣بػ٤بد أُجٌشح ٝ رش٤ٌَ أُؼشكخ ٝ رجذ٣َ أُٜبّ ثبلإاػلخ ا٠ُ رؾغ٤ٖ أُلشداد 

 ٔزـ٤ش أُئَٛ اُؼ٢ِٔ ٝع٘ٞاد اُخجشح .أٌُب٤ٗخ . ٝاظٜشد ٗزبئظ ػذّ ٝعٞد كشٝم ُ

 دساسبد رٕبوٌذ اٌّهبساد اٌحشوُخ:

 ( ُ5106دساسخ هبش) ٝٛذكذ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ أُٜبساد اُؾش٤ًخ :

اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢، ٝؽجوذ اخزجبس ُِٜٔبساد  اُذه٤وخ ُذٟ الأؽلبٍ،ٝاعزخذٓذ

ؽلَ ٝ ؽلِخ ٖٓ سٝػخ  392اُؾش٤ًخ ًؤداح ُغٔغ اُج٤بٗبد ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ 

اُؾٜٔٞس٣خ، ٝ أظٜشد اُ٘زبئؼ إٔ الأؽلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػؼق أُٜبساد اُؾش٤ًخ 

اُؾش٢ً اُذه٤وخ ٝكوب ُٞعٜخ اُ٘ظش اُزٌب٤ِٓخ ُِ٘ظش٣بد ا٠ُ ػذّ الاٛزٔبّ ثبُغبٗت 

 ُٜئلاء الأؽلبٍ ٓ٘ز أُشاؽَ الأ٠ُٝ ٓب هجَ دخٍٞ اُشٝػخ. 

 ( ٛذكذ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ أُٜبساد اُؾش٤ًخ لأؽلبٍ 5102دساسخ محمد )

اُشٝػخ، اػزٔذد اُذساعخ أُٜ٘ظ شجٚ اُزغش٣ج٢ ٝاعزخذّ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝ اُجؼذ١ 

( ؽللاً 52ثِؾ ػذد ػ٤ٖ اُجؾش )ػ٠ِ أُٜباد اُؾش٤ًخ ُلاؽلبٍ ًؤداح ُغٔغ اُج٤بٗبد، ٝ

ٝؽلِخ ٖٓ سٝػخ اُلزبر٤ؼ ثبُطٞد ٓؾبكظخ الأهظش، ٝ أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم 

داُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اأُطلبٍ ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝ اُجؼذ١ 

 اُخزجبس أُٜبساد اُؾش٤ًخ )ثظٞسرٚ ا٤ٌُِخ( ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١.

 ( 5102دساسخ ٌغشوس ) ٛذكذ ا٠ُ ٓؼشكخ أصش الأُؼبة اُؾش٤ًخ ك٢ رؾغ٤ٖ ثؼغ

اُزٞاصٕ أُزؾشى ( ُذٟ رلا٤ٓز  -أُٜبساد اُؾش٤ًخ اُـ٤ش اٗزوب٤ُخ ) اُزٞاصٕ اُضبثذ

اُطٞس الأٍٝ ٖٓ اُزؼ٤ِْ الاثزذائ٢ ، ٝاػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُٔلاءٓزٚ 

ٞاؽذح ، ٝرٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ُطج٤ؼخ اُذساعخ رٝ اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢ ُِٔغٔٞػخ اُ

اُزلا٤ٓز أُغغ٤ِٖ ك٢ أهغبّ اُغ٘خ اُضب٤ٗخ ٖٓ اُزؼ٤ِْ الاثزذائ٢ ، ٝرْ اخزجبس اُؼ٤٘خ 

( ث٤ٖ رًٞس ٝاٗبس ، ٝاػزٔذاُجبؽش ًؤداح 55ثطش٣وخ هظذ٣خ ٝثِؾ ػذد أكشاد اُؼ٤٘خ )

ُِذساعخ ًَ ٖٓ اخزجبس١ ) أُش٢ ػ٠ِ ػبسػخ اُزٞاصٕ ، ٝاُٞهٞف ػ٠ِ سعَ 

 –ذح( ٖٓ أعَ ه٤بط ثؼغ أُٜبساد اُؾش٤ًخ اُـ٤ش اٗزوب٤ُخ ) اُزٞاصٕ اُضبثذ ٝاؽ

( أُطجن ك٢ spssاُزٞاصٕ أُزؾشى ( ٝاعزخذّ اُجبؽش أُؼبُغخ الإؽظبئ٤خ ثشٗبٓظ )

اُؼِٞٓبلاعزٔبػ٤خ ٝالإٗغب٤ٗخ ، ٝأظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ا٠ُ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ 

اُزٞاصٕ ( ُذٟ اكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  اؽظبئ٤خ ك٢ اخزجبس )أُش٢ ػ٠ِ ػبسػخ

(  ٝػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اخزجبس 2.72ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

 )اُٞهٞف ػ٠ِ سعَ ٝاؽذح(.

 ( ٌدساسخثشأىرى، ِأِىْ، ِىٌُبٔب ووىسّبَذPranoto, Ma'mun, 

Mulyana&Kusmaedi,2021) ٝٛذكذ ا٠ُ ٓؼشكخ أصش ثشٗبٓظ ُِٜٔبساد :

الأعبع٤خ ػ٠ِ ؽلاة س٣بع الأؽلبٍ ، اعزؼبٗذ اُذساعخ ثبُٜٔ٘ظ اُزغش٣ج٢ اُؾش٤ًخ 

اُؾ٤ًٞخ ، ؽجوذ  ٝرْ عٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ خلاٍ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝ اُجؼذ١ ُِٜٔبساد

( ْٜٓ٘ ك٢ 62( ؽبُت ٖٓ س٣بع الاؽلبٍ )42اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِؾ ػذدٛب )
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خ ، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ص٣بدح ( آخشٕٝ ك٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج62٤أُؾٔٞػخ اُؼبثطخ ٝ )

 أُٜبساد اُؾش٤ًخ ُذٟ ؽلاة أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ػٖ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ . 

 ( ٍ5155دساسخ اٌشثُؼ:)  ٛذكذ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ رؤص٤ش ثشٗبٓظ اُزشث٤خ اُؾش٤ًخ

ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼغ أُٜبساد اُؾش٤ًخالأعبع٤خ ُزلا٤ٓز اُظق اُضب٢ٗ الاثزذائ٢ ، ٝأُوبسٗخ 

د اُجؼذ٣خ ث٤ٖ رؤص٤ش اُزشث٤خ اُؾش٤ًخ ٝدسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ ك٢ الاخزجبسا

ثؼغ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الاعبع٤خ ُزلا٤ٓز اُظق اُضب٢ٗ الاثزذائ٢، ؽجوذ اُذساعخ 

ثبُٜٔ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٝ اعزخذٓذ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝ ُجؼذ١ ُِٜٔبساد اُؾش٤ًخ ُغٔغ 

ُظق اُضب٢ٗ الاثزذائ٢ ٖٓ ؽلاة ؽبُت ك٢ ا 62اُج٤بٗبد ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ 

( ؽبُت 42ٓذسعخ اٌُلبءاد الا٠ُٝ هغٔٞ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ الأ٠ُٝ ػبثطخ رٌٞٗذ ٖٓ )

( ؽبُت ، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ثشٗبٓظ اُزشث٤خ 42ٝ الاخشٟ رغش٣ج٤خ رٌٞٗذ ّ )

اُؾش٤ًخ أُوزشػ رٝ رؤص٤ش ا٣غبث٢ ٝكؼبٍ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼغ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الاعبع٤خ 

 ُظق اُضب٢ٗ الاثزذائ٢.ُطلاة  ا

 ( دساسخرىُٓ وأوصِىرٍى وآسٌ ووبسا وسٕجش ووبثزشبنTekin, Özmutlu, 

Arı, Kara, Senger&Kapçak,2022".)  ٛذكذ ا٠ُ اٌُشق ػٖ رؤص٤ش

أُٜبساد اُؾش٤ًخ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُزل٤ٌش الاثذاػ٢ ُطلاة أُذاسط الاثزذائ٤خ، ؽجوذ 

بد ٖٓ خلاٍ اخزجبس ُِٜٔبساد اُؾش٤ًخ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٝ رْ عٔغ اُج٤بٗ

ٝٓو٤بط ُِشخظ٤خ الاثذاػ٤خ ، ؽجوذ الاخزجبساد ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُز٢ ثِؾ ػذدٛب 

ع٘خ ك٢ ٓذسعخ اثزذائ٤خ ك٢ رش٤ًب ٝرٌٞٗذ ٖٓ  34-32( ؽبُجخ ٝ ؽبُجخ ك٢ ػٔش 82)

( ، ٝ 52( اُضب٤ٗخ رغش٣ج٤خ ٝهٞآٜب )52ٓغٔٞػز٤ٖ الا٠ُٝ ػبثطخ ٝثِؾ ػذدٛب )

د ٗزبئظ اُذساعخ اُزؤص٤ش ٌُج٤ش ُِٜٔبساد اُؾش٤ًخ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش الاثذاػ٢ أظٜش

 ٝػشٝسح اعزخذاّ ٓخزِق اٗٞاػٜب ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش الاثذاػ٢ ُلأكشاد.

 ( ٍدساسخ دَىٌ وفُشوارDewi& Verawati,2022) ٝٛذكذ ا٠ُ رط٣ٞش :

ساعخ أُٜ٘ظ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الاعبع٤خ ثبعزخذاّ اُؼبة اُزلاػت، اعزخذٓذ اُذ

اُزغش٣ج٢ ٝرْ عٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ خلاٍ اخزجبس أُٜبساد اُؾش٤ًخ الاعبع٤خ اُوج٢ِ ٝ 

(  ؽبُت ٖٓ أُذاسط الاثزذائ٤خ ٝ أظٜشد 52اُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُجؾش  ٝثِؾ ػذدٛب )

 اُ٘زبئظ رطٞس أُٜبساد اُؾش٤ًخ الاعبع٤خ ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ أُؼبة اُزلاػت .

 ثمخ:اٌزؼٍُك ػًٍ اٌذساسبد اٌسب

ٖٓ خلاٍ اعزؼشاع اُذساعبد اُغبثوخ ع٤زْ اُزؼو٤ت ٖٓ ؽ٤ش أٝعٚ الارلبم   

ٝ أٝعٚ الاخزلاف ٓغ اُذساعخ اُؾب٤ُخ، ًٝزُي ػ٘بطش ر٤ٔضٛب ػٖ اُذساعبد اُغبثوخ، 

 ٝاُز٢ ع٤زْ ػشػٜب ك٢ ا٥ر٢:

 :حُش اٌهذف ِٓ 

ر٘بُٝذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓزـ٤ش اُِؼت أُٞعٚ، ؽ٤ش ارلوذ ٓغ ًَ ٖٓ دساعخ خؼ٤ش 

( اُز٢ ٛذكذ ا٠ُ اٌُشق ػٖ كؼب٤ُخ اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ثشٗبٓظ خذٓخ اُغٔبػخ 4237)
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ٝر٤ٔ٘خ اُو٤ْ الأخلاه٤خ لأؽلبٍ ٓب هجَ أُذسعخ، ٝدساعخ ع٘غٖ، ثب٣َ، ألاى ٝكغ٤ٚ 

(Jensena, Pyle, Alaca & Fsseha,2021 َاُز٢ ٛذكذ ا٠ُ اعزٌشبف رلؼ٤  )

اُِؼت أُٞعٚ ك٢ اُلظٍٞ اُذساع٤خ ك٢ اُغ٘ٞاد الأ٠ُٝ، ٝدساعخ ع٢٘٤ٌ، أٝكبس٢ِ٣، 

 ,Skene ,O’Farrelly, Byrne, Kirbyث٤شٕ، ٤ًشث٢، عز٤ل٘ض ٝسآشبٗذا٢ٗ )

Stevens & Ramchandani, 2022 اُز٢ ٛذكذ ا٠ُ ٓؼشكخ آٌب٤ٗخ رؤص٤ش اُِؼت )

 ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُلأؽلبٍ.أُٞعٚ ػ٠ِ اُؼ

( اُز٢ ٛذكذ ا٠ُ ٓؼشكخ أصش KAMENE,2015ث٤٘ٔب اخزِلذ ٓغ دساعخ ًب٤ٖٓ )

 اُِؼت ٝاٗٞاػٚ ػ٠ِ اُزؾظ٤َ الاًبد٢ٔ٣ ُلأؽلبٍ ك٢ ٣زب.

ٖٝٓ ؽ٤ش ٓزـ٤ش أُٜبساد اُؾش٤ًخ كوذ ارلوذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ ًَ ٖٓ   

ٟٞ أُٜبساد اُؾش٤ًخ اُذه٤وخ ( اُز٢ ٛذكذ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغز4238دساعخ ٛبشْ )

( ٛذكذ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ أُٜبساد 4234ُذٟ الأؽلبٍ، ٝ دساعخ محمد )

 ,Pranotoاُؾش٤ًخ لأؽلبٍ اُشٝػخ، ٝ دساعخثشاٗٞرٞ، ٓؤٕٓٞ، ٤ُٞٓبٗب ًٝٞعٔب٣ذ١ )

Ma'mun, Mulyana&Kusmaedi,2021 ٝٛذكذ ا٠ُ ٓؼشكخ أصش ثشٗبٓظ )

( ٠4244 ؽلاة س٣بع الأؽلبٍ، ٝ دساعخ اُشث٤ؼ٢ )ُِٜٔبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ػِ

ٛذكذ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ رؤص٤ش ثشٗبٓظ اُزشث٤خ اُؾش٤ًخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼغ أُٜبساد 

 ,Tekinاُؾش٤ًخالأعبع٤خ، ٝدساعخ ر٤ٌٖ ٝأٝصٓٞرِٞ ٝآس١ ًٝبسا ٝع٘غش ًٝبثزشبى )

Özmutlu, Arı, Kara, Senger & Kapçak,2022 اُز٢ ٛذكذ ا٠ُ اٌُشق ".)

ؤص٤ش أُٜبساد اُؾش٤ًخ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُزل٤ٌش الاثذاػ٢، دساعخ د١ٞ٣ ٝك٤شٝار٢ ػٖ ر

(Dewi& Verawati,2022 ٝٛذكذ ا٠ُ رط٣ٞش أُٜبساد اُؾش٤ًخ الاعبع٤خ )

 ثبعزخذاّ اُؼبة اُزلاػت.

 :حُش إٌّهج ِٓ 

ارلوذ اُذساعخ ٓغ دساعخ ع٢٘٤ٌ، أٝكبس٢ِ٣، ث٤شٕ، ٤ًشث٢، عز٤ل٘ض ٝسآشبٗذا٢ٗ 

(Skene, O’Farrelly, Byrne, Kirby,Stevens& Ramchandani, 

( اُز٢ ؽجوذ 4238(اُز٢ اػزٔذد أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ. ٝدساعخ ٛبشْ )2022

 أُٜ٘ظ اُٞطل٢.

 ,Jensena, Pyleث٤٘ٔب اخزِلذ ٓغ دساعخ ع٘غٖ، ثب٣َ، ألاى ٝكغ٤ٚ )  

Alaca&Fsseha,2021 ٖٓ ًَ ًب٤ٖٓ ( اُز٢ اعزخذٓذ أُٜ٘ظ اُ٘ٞػ٢، ٝدساعخ

(KAMENE,2015( دساعخ خؼ٤ش ٝ)4244(ٝدساعخ اُشث٤ؼ٢ )4237 ٝ )

 ,Tekin, Özmutlu, Arıدساعخر٤ٌٖ ٝأٝصٓٞرِٞ ٝآس١ ًٝبسا ٝع٘غش ًٝبثزشبى )

Kara, Senger &Kapçak,2022 دساعخ د١ٞ٣ ٝك٤شٝار٢ ٝ )

(Dewi&Verawati,2022 دساعخثشاٗٞرٞ، ٓؤٕٓٞ، ٤ُٞٓبٗب ًٝٞعٔب٣ذ١ ٝ )

(Pranoto, Ma'mun, Mulyana & Kusmaedi,2021 اُز٢ ؽجوذ أُٜ٘ظ )

 ,Jensena, Pyleاُزغش٣ج٢ ، ٝدساعخ ع٘غٖ، ثب٣َ، ألاى ٝكغ٤ٚ )
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Alaca&Fsseha,2021 اُز٢ اعزخذٓذ أُٜ٘ظ اُ٘ٞػ٢ ثبلإػبكخ ا٠ُ اخزلاكٜب ٓغ )

( اُز٢ 4234دساعخ محمد )( 4239(  ٝدساعخاُؾذ٣ذ١ )4237دساعخ اُوش٢ٓ )

 اُزغش٣ج٢ .اػزٔذد أُٜ٘ظ شجٚ 

 :حُش الأداح ِٓ 

اخزِلذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ ع٤ٔغ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ اعزخذاّ أداح اُذساعخ، ٢ٛٝ 

( ٝد١ٞ٣ 4238( ٝ ٛبشْ )4234( ٝمحمد )4244الاعزجبٗخ ٓغ دساعخ اُشث٤ؼ٢ )

( ٝثشاٗٞرٞ، ٓؤٕٓٞ، ٤ُٞٓبٗب ًٝٞعٔب٣ذ١ Dewi&Verawati,2022ٝك٤شٝار٢ )

(Pranoto, Ma'mun, Mulyana&Kusmaedi,2021 ًٖب٤ٓ ٝ )

(KAMENE,2015 )( 4239(  ٝدساعخاُؾذ٣ذ١ )4237دساعخ اُوش٢ٓ ) ؽ٤ش

اعزخذٓذ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝ ُجؼذ١ ، ٝاػزٔذد دساعخ ر٤ٌ٘ٞأٝصٓٞرِٞ ٝآس١ ًٝبسا 

 ,Tekin, Özmutlu, Arı, Karaٝع٘غش ًٝبثزشبى )

Senger&Kapçak,2022٤بط، ث٤٘ٔب اػزٔذد ك٢ عٔغ ث٤٘برٜب ػ٠ِ  الاخزجبس ٝأُو

( ػ٠ِ ػذح ٓوبثلاد ٝٓو٤بط ٝاعزٔبسح، ٝهذ اػزٔذد دساعخ 4237دساعخ خؼ٤ش )

( ك٢  عٔغ Jensena, Pyle, Alaca&Fsseha,2021ع٘غٖ، ثب٣َ، ألاى ٝكغ٤ٚ )

 ث٤بٗزٜب ػ٠ِ رؾ٤َِ ٓلاؽظبد ػ٠ِ ٓوبؽغ ك٤ذ٣ٞ ٓغغِخ. 

 :حُش اٌؼُٕخ ِٓ 

 ٣Jensenaَ، ألاى ٝكغ٤ٚ )ارلوذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ دساعخ ع٘غٖ، ثب

PyleAlaca&Fsseha,2021 ك٢ ػ٤٘زٜب ٖٓ ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ، ث٤٘ٔب )

( اُز٢ ؽجوذ ػ٠ِ ؽلاة اُظق اُضب٢ٗ الاثزذائ٢، 4244اخزِلذ ٓغ دساعخ اُشث٤ؼ٢ )

 ث٤شٕ، ٤ًشث٢، عز٤ل٘ض , ٝارلوذ ٓغ دساعخ اُوش٢ٓ ٝ دساعخ ع٢٘٤ٌ، أٝكبس٢ِ٣،

 ,Skene, O’Farrelly( ٝسآشبٗذا٢ٗ)4239(  ٝدساعخ اُؾذ٣ذ١ )4237)

Byrne, Kirby,Stevens & Ramchandani,2022 اُز٢ ؽجوذ ػ٠ِ )

( اُز٢ ًبٗذ ػ٤٘زٜب س٣بع KAMENE,2015اُذساعبد اُغبثوخ، ٝ ًب٤ٖٓ )

( 4234( ٝ دساعخ محمد )4237الأؽلبٍ، ًٔب اخزِلذ ٓغ ػ٤٘خ ًْ ٖٓ دساعخ خؼ٤ش )

 ,Pranoto( ٝدساعخثشاٗٞرٞ، ٓؤٕٓٞ، ٤ُٞٓبٗب ًٝٞعٔب٣ذ١ )4238خ ٛبشْ )ٝدساع

Ma'mun, Mulyana&Kusmaedi,2021 ٍاُز٢ رٔضِذ ػ٤٘زٜب ك٢ أؽلب  )

( ٝ Dewi&Verawati,2022اُشٝػخ ، ًٔب اخزِق ٓغ دساعخ د١ٞ٣ ٝك٤شٝار٢ )

 ,Tekin, Özmutlu, Arıدساعخ ر٤ٌٖ ٝأٝصٓٞرِٞ ٝآس١ ًٝبسا ٝع٘غش ًٝبثزشبى )

Kara, Senger&Kapçak,2022 اُز٢ رٔضِذ ػ٤٘زٜب ك٢ ؽلاة أُذسعخ )

الاثزذائ٤خ. ٝر٤ٔضد اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػٖ اُذساعبد اُغبثوخ  ك٢ إٔ ػ٤٘زٜب رٔضِذ ك٢ 

 ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ. 

ٝاعزلبداد اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ رذػ٤ْ الإؽبس اُ٘ظش١،   

ساعخ  ٝأعئِزٜب، ًٝزُي ك٢ رط٣ٞش أدارٜب، ٝػشع اُ٘زبئظ ٝط٤بؿخ ٓشٌِخ اُذِّ
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ٝرلغ٤شٛب ٝٓوبسٗزٜب، ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ رل٤ذٛب ك٢ ؽشػ رٞط٤بد اُذساعخ ٝٓوزشؽبرٜب، 

ٝر٤ٔضد ك٢ ٌٓبٜٗب ٝٓغزٔؼٜب)ٓذاسط س٣بع الأؽلبٍ ك٢ ٓذ٣٘خ اُغج٤َ( ٝػ٤٘زٜب 

ٔٞعٚ )ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ( اػبكخ ا٠ُ رش٤ًضٛب ػ٠ِ اٌُشق ػٖ " دٝس اُِؼت اُ

 ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ " .

 ِٕهجُخ اٌذساسخ

٣زٌٕٞ ٛزا اُلظَ ٖٓ أُٜ٘غ٤خ أُزجؼخ ك٢ اُذساعخ ٝأُغزٔغ اُز١ ؽجوذ ك٤ٚ   

اُذساعخ ٝػ٤٘زٜب، ٝ أداح اُذساعخ ٤ًٝل٤خ ث٘بئٜب ٝرظ٤ٜٔٔب، ًٔب رزطشم ا٠ُ الإعشاءاد 

 .طذم ٝصجبد أدٝاد اُذساعخ أُزجؼخ ُِزؾون ٖٓ دسعخ

 ِٕهج اٌذساسخ:

 رْ اعزخذاّ  أُٜ٘ظَ اُٞطل٢ّ أُغؾ٢؛ ُزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ اُؾب٤ُخ .   

 ِجزّغ وػُٕخ اٌذساسخ:

( ٓؼِٔخ، 573رٌٕٞ ٓغزٔغُ اُذسّاعخ ٖٓ ع٤ٔغ ٓؼِٔبد اُشٝػبد ثبُغج٤َ ٝػذدْٛ )

لأداسح رؼ٤ِْ اُغج٤َ ٙ(،ث٘بء ػ٠ِ اُزوش٣ش الإؽظبئ٢ 3667خلاٍ اُؼبّ اُذساع٢ )

(3667 .)ٙ 

 اٌؼُٕخ الاسزطلاػُخ: 
( كشداً ٖٓ ٓغزٔغ 52رْ رطج٤ن اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خٍ اعزطلاػ٤خٍ ثِؾَ ؽغٜٔب )  

 اُذسّاعخ ٖٝٓ خبسط اُؼ٤ّ٘خ الأعبع٤خ.

 اٌؼُٕخ الأسبسُخ:-
رْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ ثطش٣وخ اُؼ٤٘خ اُؼشٞائ٤خ اُجغ٤طخ ٖٓ ٓغزٔغ اُذساعخ،      

 &Krejcie( ٓؼِٔخ، ٝرُي ثبلاعز٘بد ا٠ُ عذاٍٝ ؽغْ اُؼ٤٘بد )378ٝثِؾ ػذدٛبثــ )

Morgan, 1970( ٍٝٝاُغذ .)٣ٞػؼ خظبئض ػ٤٘خ اُذساعخ الأعبع٤خ.3 ) 

 ( خصبئص ػُٕخ اٌذساسخ الأسبسُخ0جذوي )
 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ اُزٌشاس اُلئبد أُزـ٤ش

 أُئَٛ اُؼ٢ِٔ

 %13.6 24 دثِّٞ

 %78.4 138 ثٌبُٞس٣ٞط

 %8 14 دساعبد ػ٤ِب

 322% 378 أُغٔٞع

 اُزخظض

 %63.6 112 س٣بع الأؽلبٍ

 %25.6 45 طلٞف أ٤ُٝخ

 %10.8 19 أخشٟ

 322% 378 أُغٔٞع

 ٗٞع أُذسعخ
 %54 95 ؽ٤ٌٓٞخ

 %46 81 أ٤ِٛخ

 322% 378 أُغٔٞع
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 ع٘ٞاد اُخجشح
 %51.1 92 ع٘ٞاد كبهَ 7

 %48.9 48 ع٘ٞاد 7اًضش ٖٓ 

 322% 378 أُغٔٞع

 أداح اٌذساسخ:

ُزؾو٤ن أٛذاف اُذسّاعخ، ٝثِ٘بءً ػ٠ِ ٜٓ٘غٚ ٝؽج٤ؼخ اُج٤بٗبد أُطِٞةِ عٔؼٜب،         

 ّْ ٝثؼذ ٓشاعؼخٍ ٓزؼٔوخٍ ٌُض٤شٍ ٖٓ الأدث٤ّبد ٝاُذسّاعبد اُغّبثوخ أُشرجطخ ثٔزـ٤شارٜب، ر

ٗذ الأداحُ ٖٓ عضئ٤ٖ ٛٔب : ّٞ  اػزٔبد الاعزجبٗخ أداحً ُغٔغ ث٤بٗبد ٛزٙ اُذسّاعخ، ٝهذ رٌ

اُج٤بٗبد اُذ٣ّٔـشاك٤خ ٝاُٞظ٤ل٤خ، ٝرشَٔ: )أُئَٛ اُؼ٢ِٔ، اُزخظض،  اُغضء الأٍٝ: -

 ٗٞع أُذسعخ، ع٘ٞاد اُخجشح(.

 اُغضء اُضب٢ٗ ٓؾبٝس الاعزجبٗخ ٝكوشارٜب ٝرزٌٕٞ ٖٓ:   -

 ( كوشاد.32دٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الاٗزوب٤ُخ ، ٝرؼْ)

 ( كوشاد.32ش٤ًخ ؿ٤ش الاٗزوب٤ُخ ، ٝرؼْ)دٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾ

 ( كوشاد.32دٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد أُ٘بُٝخ ، ٝرؼْ)

(، ٝ ٛبشْ 4237ًذساعخ خؼ٤ش )–ٝرُي ثبلاعز٘بد ا٠ُ ٗزبئظِ ثؼغِ اُذسّاعبد اُغبثوخ.

 (.4244(، ٝ اُشث٤ؼ٢ )4234(، ٝ محمد )4238)

ِّ ٓو ّْ ؽغبةُ روذ٣ش الاعزغبثبد ثبعزخذا ٤بط ٤ٌُشد اُخٔبع٢ ثٜذف ه٤بط آساء ٝر

(  5(  ٓزٞعطخ )6(   ًج٤شح )7ًج٤شح عذاً )أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ، ؽ٤ش رْ اػطبء 

( ، ُِٝؾٌْ ػ٠ِ اعزغبثبد أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ أدارٜب 3(  ػؼ٤لخ عذاً )4ػؼ٤لخ )

ُغبثوخ اػزٔذد اُجبؽضخ ؽش٣وخ اُلئبد أُزغب٣ٝخ، اُز٢ رش٤ش ا٤ُٜب ؿبُج٤خ اُذساعبد ا

 ًٝض٤ش ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ، ٝاُز٢ رؤر٢ ٝكوًب ُِٔؼبدُخ ا٥ر٤خ:

  = 3/4=    ( 3-7) =  اُؾذ الأد٠ٗ ُِزذس٣ظ   –اُؾذ الأػ٠ِ ُِزذس٣ظ ؽٍٞ اُلئخ =

 ػذد أُغز٣ٞبد أُطِٞثخ                              3.55

 :ٝرْ اعزخذاّ أُؼب٤٣ش ا٥ر٤خ ُِؾٌْ ػ٠ِ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ 

  (. 4.55 -3.22ٓ٘خلؼخ ٖٓ ) دسعخ 

  ( ٖٓ 5.87 – 4.56دسعخ ٓزٞعطخ  .) 

  ( ٖٓ 7.22 – 5.84دسعخ ٓشرلؼخ .) 

 صذق أداح اٌذساسخ:

 صذق اٌجٕبء لأداح اٌذساسخ

ُِزؤًذ ٖٓ طذم اُج٘بء اُذاّخ٢ِ ُلأداح، رْ رطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خٍ اعزطلاػ٤خٍ ثِؾَ         

ّْ ؽغت  ( كشداً ٖٓ ٓغزٔغ اُذسّاعخ 52ٖٓٝؽغٜٔب ) خبسط اُؼ٤ّ٘خ الأعبع٤خ، ؽ٤ش ر

َّ ارغبٙ  Pearsons Correlation Coefficientٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ  ُلوشاد ً

دٝس اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ، ؽ٤ش رْ ؽغبة ه٤ْ ٓؼبٓلاد اسرجبؽ كوشاد ٓغ دسعزٚ ا٤ٌُِّخ
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ٓغ اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ 

 (.4ٔغبٍ ًٌَ، ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ )اُ

دوس اٌٍؼت اٌّىجه فٍ رُّٕخ اٌّهبساد لُُ ِؼبِلاد اسرجبط فمشاد  (5اٌجذوي)

 ِغ اٌّجبي وىًاٌحشوُخ ِٓ وجهخ ٔظش ِؼٍّبد سَبض الأطفبي 

 سلُ اٌفمشح

دٝس اُِؼت 

أُٞعٚ ك٢ 

ر٤ٔ٘خ 

أُٜبساد 

اُؾش٤ًخ 

 الاٗزوب٤ُخ

ِؼبًِ الاسرجبط 

 ِغ اٌّجبي

 اٌفمشحسلُ 

دٝس اُِؼت 

أُٞعٚ ك٢ 

ر٤ٔ٘خ 

أُٜبساد 

اُؾش٤ًخ 

ؿ٤ش 

 الاٗزوب٤ُخ

ِؼبًِ الاسرجبط 

 ِغ اٌّجبي
 سلُ اٌفمشح

دٝس اُِؼت 

أُٞعٚ ك٢ 

ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد 

 أُ٘بُٝخ

 

ِؼبًِ الاسرجبط 

 ِغ اٌّجبي

3 **2.53 33 2.53** 43 **2.43 

4 **2.43 34 **2.45 44 **2.54 

5 **2.54 35 **2.42 45 **2.55 

6 **2.55 36 **2.46 46 **2.52 

7 **2.52 37 **2.62 47 2.46** 

8 2.46** 38 **2.54 48 **2.42 

7 **2.65 37 **2.56 47 **2.46 

4 **2.54 34 **2.59 44 **2.62 

9 **2.63 39 **2.63 49 **2.54 

32 **2.66 42 **2.56 52 **2.56 

اُلوشح ٝأُغبٍ اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ ًٌَ ؽ٤ش ( ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ 4اُغذٍٝ)

ً ٢ٛٝ ه٤ْ ٓوجُٞخ 2.65-2.42رشاٝؽذ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ) ( ٢ٛٝ داُخ اؽظبئ٤ب

 لإعشاء ٛزٙ اُذساعخ.

 اٌصذق اٌظبهشٌ لأداح اٌذساسخ:

ّْ ػشػٜب ك٢ طٞسرٜب أُجذئ٤خ           ُِزؤًذ ٖٓ اُظّذم اُظّبٛش١ لأداحِ اُذسّاعخ، ر

٤ٌّٖٔ ٝػذدْٛ ) ( أُزخظظ٤ٖ  ثبُطلُٞخ أُجٌشح ٝأُ٘بٛظ 5ػ٠ِ ٓغٔٞػخٍ ٖٓ أُؾ

َّْ الأخز ثٔب  ٝأعب٤ُتِ اُزذّس٣ظ ك٢ اُغبٓؼبد اُغّؼٞد٣خ، ٝرْ الاخز ثبُٔلاؽظبد، ٝ رَ

ؾ٤ٌٖٔ، ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ % كؤػ٠ََِ ٖٓ ًبكخ ٓلاؽ42ٗغجزٚ  ُٔ ظبد اُز٢ أعٔغ ػ٤ِٜب اُ

 ( ٝرُي ُؼذّ ٝػٞؽٜب. 39أعٔغ أُؾٌٕٔٞ ػ٠ِ ػشٝسح ؽزف اُلوشح سهْ )

 صجبد أداح اٌذساسخ:

ُِزؾون ٖٓ صجبد أداح اُذساعخ، رْ اعزخذاّ ؽش٣وخ ًشٝٗجبؿ أُلب ُلارغبم اُذاخ٢ِ         

ضجبد ُِٔغبلاد ثطش٣وخ الإػبدح ( ه٤ْ ٓؼبٓلاد ا5ُث٤ٖ اُلوشاد، ٣ٝج٤ٖ اُغذٍٝ )

 ٝؽش٣وخ ًشٝٗجبؿ أُلب ُلارغبم اُذاخ٢ِ.
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 (: صجبد أداح اٌذساسخ3جذوي )
 اٌفب وشو ٔجبخ ػذد اٌفمشاد اٌّحىس اٌشلُ

 2.928 32 ٣ؾون اُِؼت أُٞعخ )ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الاٗزوب٤ُخ( 3

 2.467 9 الاٗزوب٤ُخدٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ؿ٤ش  4

 2.447 9 دٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد أُ٘بُٝخ 5

 2.923 44 ا٢ٌُِ 

( إ ه٤ٔخ ًشٝ ٗجبؿ اُلب ُٔؾبٝس اُذساعخ رشاٝؽذ ث٤ٖ ٣4ظٜش ٖٓ اُغذٍٝ )

( ٢ٛٝ ه٤ْ ٓشرلؼخ 2.923( ث٤٘ٔب عبءد ه٤ٔخ ًشٝ ٗجبؿ اُلب ا٤ٌُِخ )2.928 –2.447)

 اُؼ٢ِٔ عذا ٝٓوجُٞخ لأؿشاع اُجؾش

 اعشاءاد اُذساعخ: 

 . ٓشاعؼخ الأدة اُ٘ظش١ ٝاُذساعبد اُغبثوخ أُ٘شٞسح راد اُظِخ ثبُٔٞػٞع.3

. رط٣ٞش أداح اُذساعخ ثؼذ اُشعٞع ا٠ُ الأدة اُ٘ظش١ ٝاُذساعبد اُغبثوخ، ٝػشػٜب 4

ػ٠ِ أُؾ٤ٌٖٔ ٝأُخزظ٤ٖ ُِزؤًذ ٖٓ طذهٜب، ٝرؼذ٣َ اُلوشاد اُز٢ اؽزٞد أخطبء 

 رطِجذ اػبدح ط٤بؿخ، ك٢ ػٞء ٗزبئظ اُزؾ٤ٌْ.آلائ٤خ أٝ 

 . اُزؾون ٖٓ صجبد الأداح ثطش٣وخ ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ، ٝٓؼبَٓ ًشٝٗجبؿ أُلب.5

. رطج٤ن أداح اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ، ٝرٞص٣ؼٜب ٝاعزشعبػٜب ٝكشصٛب، ُِزؤًذ ٖٓ 6

 طلاؽ٤زٜب.

 .(SPSS. رلش٣ؾ اعزغبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ )7

 . رؾ٤َِ اُ٘زبئظ ٝٓ٘بهشزٜب، ٝاعزخلاص اُزٞط٤بد.8

 أسبٌُت اٌّؼبٌجخ الإحصبئُخ:

 اعزخذٓذ اُذساعخ اُٞعبئَ الإؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ:  

ُّ أُزٞعطبد StatisticsDescriptiveالإؽظبءاد اُٞطل٤ّخ  - ، ؽ٤ش رْ اعزخذا

أُٜبساد ُٔؼشكخ دٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُؾغبث٤ّخ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣ّخ؛

، ًٝزُي اعزخذاّ اُ٘غت أُئ٣ٞخ اُؾش٤ًخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓؼِٔبد س٣بع الأؽلبٍ

 ُِزؼشف ػ٠ِ خظبئض اكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ.

؛ ُِزؾون ٖٓ Pearsons Correlation Coefficientٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ  -

 طذمِ الأداح.

 ساعخ.؛ ُزؤ٤ًذ ٓغزٟٞ صجبدِ أداح اُذCronbachs Alphaأُلب –ٓؼبَٓ ًشٝٗجبؿ  -

ُِؼ٤ّ٘بد أُغزوِخ؛ ُزؼشف ٓب ارا ًبٗذ ٛ٘بى كشٝمٌ رادُ دلاُخٍ  T-Testاخزجبس )د(  -

اؽظبئ٤ّخ ث٤ٖ ٓزٞعطبد اعزغبثبد ػ٤ّ٘خ اُذسّاعخ ٗؾٞ ٓزـ٤شارٜب ٣ٌٖٔ إٔ رؼُضٟ 

 لاخزلاف ٓزـ٤شارْٜ  اُذ٣ٔـشاك٤خ.
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 ػشض وِٕبلشخ إٌزبئج

 ٔزبئج اٌذساسخ:

 ٗزبئظ اُغئاٍ اُشئ٤غ٢:

ػٓ اٌسؤاي الاوي واٌزٌ َٕص ػًٍ: ِب دوس اٌٍؼت اٌّىجه فٍ رطىَش ٌلإجبثخ: 

 اٌّهبساد اٌحشوُخ ٌذي أطفبي اٌشوضخ ِٓ وجهخ ٔظش اٌّؼٍّبد؟

كوذ رْ ا٣غبد أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ُذٝساُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ 

د اُلشػ٤خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ُذٟ أؽلبٍ اُشٝػخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؼِٔبرِِٔغبلا

 اُزبثؼخ ُٚ ٝالأداء ا٢ٌُِ

(: اٌّزىسطبد اٌحسبثُخ والأحشافبد اٌّؼُبسَخ ٌذوس اٌٍؼت اٌّىجه فٍ 4جذوي )

 رُّٕخ اٌّهبساد اٌحشوُخ ٌذي أطفبي اٌشوضخ ِٓ وجهخ ٔظش اٌّؼٍّبد
سلُ 

 اٌّجبي
 اٌّجبي

اٌّزىسظ 

 اٌحسبثٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 اٌذسجخ اٌشرجخ

 ٓشرلؼخ 3 2.77 6.48 ٜٓبساد أُ٘بُٝخ 3

1 
دٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد 

 اُؾش٤ًخ الاٗزوب٤ُخ
 ٓشرلؼخ 4 2.85 6.32

 ٓشرلؼخ 5 2.84 6.24 أُٜبساد اُؾش٤ًخ ؿ٤ش الاٗزوب٤ُخ 2

 ٓشرلؼخ  2.78 6.36 الاداء ًٌَ 

( إٔ" دٝس  اُِؼت أُٞعٚ ك٢ رط٣ٞش أُٜبساد اُؾش٤ًخ ُذٟ ٣6ج٤ٖ اُغذٍٝ )  

" 6.36أؽلبٍ اُشٝػخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؼِٔبد " ًٌَ عبء ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ " 

"، ٣ٝؼضٟ رُي ا٠ُ إٔ ٓؼِٔبد اُش٣بع ٣ش٣ٖ 2.78ثذسعخ ٓشرلؼخٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١"

ٓضَ اد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ إٔ ُِؼت أُٞعٜخ دٝسًا ًج٤شًا ك٢ ر٤ٔ٘خ اُوذساد ٝأُٜبس

ثشٌَ ًج٤ش، كؼ٘ذٓب ٣ٔبسط الأؽلبٍ  ٝأُشٝٗخ ٝاُزٞاصٕ ٝاُز٘غ٤ن ٝاُغشػخ اُوٞح

ًبُغش١ ٝاُولض ٝاُزغِن،  كبٕ رُي ٣غبػذ ػ٠ِ رط٣ٞش ٝ  اُِؼت ثبلأُؼبة اُؾش٤ًخ

ر٘غ٤ن ؽشًبرْٜ ٝص٣بدح هٞح اُؼؼلاد. ا٠ُ عبٗت إٔ اُِؼت  أُٞعٚ ٣ؼِت دٝس ْٜٓ 

ك٢ رط٣ٞش ٜٓبسارْٜ اُؾغ٤خ ٝاُؾش٤ًخ الاٗزوب٤ُخ، ًبُز٘غ٤ن ث٤ٖ اُؼ٤٘٤ٖ ٝا٤ُذ٣ٖ أٝ 

 .اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ أدٝاد اٌُزبثخ

( اُز٢ أشبسد ا٠ُ إٔ ُلأُؼبة 4239غخ ٓغ ٗز٤غخ ُـشٝس )ٝرزلن  ٛزٙ اُ٘ز٤  

 اُؾش٤ًخ دٝسًا ك٢ رؾغ٤ٖ أُٜبساد اُؾش٤ًخ. 

ثٔزٞعؾ ٠ُ ٝلأا رثخسُٓاك٢( 5)ء ٓغبٍ ٜٓبساد أُ٘بُٝخ أُغبٍ سهْعبٝ  

(،٣ٝؼضٟ رُي ثؤٕ اُِؼت 2.77س١)ٓؼ٣بساف ٗؽ(ثذسعخ ٓشرلؼخ ٝا6.48ؽغبث٢ )

ٔ٘بُٝخ ؽ٤ش ٣ٔ٘ؼ اُطلَ اُوذسح ػ٠ِ رؾذ٣ذ اُٜذف أُٞعٚ ُٚ أصش ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُ

ثشٌَ طؾ٤ؼ ٣ٝغبػذ اُطلَ ػ٠ِ اُزش٤ًض ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزغ٤ِْ ُِش٢ ٝٓ٘بُٝزٚ ثشٌَ 

 طؾ٤ؼ.

https://www.ejaba.com/tag/%D9%85%D8%AB%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D9%85%D8%AB%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D9%85%D8%AB%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D8%AA%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B2%D9%86-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%82
https://www.ejaba.com/tag/%D8%AA%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B2%D9%86-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%82
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آب ك٢ أُشرجخ اُضبُضخ ٝالأخ٤شح كوذ عبء أُغبٍ )أُٜبساد اُؾش٤ًخ ؿ٤ش الاٗزوب٤ُخ(  

(, ٝثبُشؿْ ٖٓ أٜٗب 2.84( ثذسعخ ٓشرلؼخ ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١)6.24ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ )

عبءد ك٢ أُشرجخ الأخ٤شح الا عبءد ثذسعخ ٓشرلؼخ ٣ٝؼضٟ رُي ثؤٕ اُِؼت أُٞعٚ 

عبػذ ٝثشٌَ ًج٤ش  ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًّخ ؿ٤ش الاٗزوب٤ُخ كوذ عبػذ اُِؼت 

أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبسح اُضجّبد ُذ٣ْٜ ٖٓ خلاٍ أُش٢ ػ٠ِ ػبسػخ ٝػذّ اُٞهٞع أٝ 

٣وخ طؾ٤ؾخ خلاٍ ثؼغ الأٗشطخ اُؾش٤ًّخ،  ٝاُز١ أًذ دٝس الاُؼبة اُذؽشعخ ثطش

 أُٞعٜٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾغ٤خ اُؾش٤ًخ ُذٟ الاؽلبٍ .

ٝ رْ اعزخشاط أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ُلوشاد أُغبلاد اُلشػ٤خ 

 ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغذاٍٝ اُزب٤ُخ:

 ساد اٌحشوُخ الأزمبٌُخ(أولًا: َحمك اٌٍؼت اٌّىجه )اٌّهب

ٌلإجبثخ ػٓ اٌسؤاي اٌفشػٍ الاوي واٌزٌ َٕص:َحمك اٌٍؼت اٌّىجه )اٌّهبساد 

اٌحشوُخ الأزمبٌُخ( رُ اسزخذاَ اٌّزىسطبد اٌحسبثُخ والأحشافبد اٌّؼُبسَخ ِشرجخ 

 ( َىضح رٌه: 5رٕبصٌُبً حست اٌّزىسظ اٌحسبثٍ واٌجذوي جذوي )
سلُ 

 اٌفمشح
 اٌفمشح

اٌّزىسظ 

 اٌحسبثٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 دسجخ الأطجبق اٌشرجخ

 ٓشرلؼخ 3 59. 4.56 ٣غبػذ اُطلَ ػ٠ِ أُش٢ ثطش٣وخ ع٤ِٔخ. 1

 ٓشرلؼخ 4 89. 4.25 ٣شغغ   اُطلَ ػ٠ِ اُغش١ ثخطٞاد عش٣ؼخ. 2

3 
٣غْٜ اُِؼت أُٞعٚ اُطلَ  ٖٓ اُٞصت ثٔغبكبد 

 هظ٤شح.
 ٓشرلؼخ 5 88. 4.21

9 
٣غبػذ  اُطلَ ك٢ الاٗجطبػ ػ٠ِ اُغٞاٗت ٖٓ 

 عغٔخ
 ٓشرلؼخ 6 87. 4.12

8 
٣غبػذ اُطلَ ك٢ اُضؽق ػ٠ِ ثط٘خ ُٔغبكبد 

 ثغ٤طخ.
 ٓشرلؼخ 7 88. 4.10

 ٓشرلؼخ 8 95. 4.06 ٣غبػذ اُطلَ ػ٠ِ اُؾغَ ػ٠ِ هذّ ٝاؽذح. 4

 ٓشرلؼخ 7 1.02 4.01 ٣غبػذ ػ٠ِ اُولض  ُٔغبكخ هذ٤ٖٓ. 5

 ٓشرلؼخ 8 1.01 4.00 ػ٠ِ  اُذؽشعخ ثغشػبد ٓخزِلخ.٣ؾلض  اُِؼت  6

 ٓشرلؼخ 9 1.12 3.97 ٣شغغ اُطلَ ػ٠ِ رغِن دسط ثٞهذ ٓؾذد . 7

 ٓشرلؼخ 10 1.21 3.75 ٣ؾلض اُطلَ ُِٞهٞف ػ٠ِ هذّ ٝاؽذح ُٔذح ده٤وز٤ٖ. 10

 ٓشرلؼخ  2.85 6.32 الاداء ًٌَ 

( ٣ؾون اُِؼت أُٞعخ )أُٜبساد اُؾش٤ًخ الاٗزوب٤ُخ (ًٌَ عبءد 6اُغذٍٝ ) ٣ج٤ٖ

س رشاٝؽذ ( ؽ2.85٣( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس )6.32ثذسعخ ٓشرلؼخ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ )

(، ٝرؼضٟ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إٔ ُِؼت 6.78–5.77ُِلوشاد ث٤ٖ )ُؽعبث٣خ د ابؽعُٝٓرا

غ٤ن اُؾشًبد ٝر٘ظ٤ٜٔب أُٞدعٚ دٝس ك٢ رو٣ٞخ ػؼلاد اُطلَ ٝرو٣ٞخ اُغغْ ٝر٘

ٝرؼ٤ِٔٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ًبُشًغ ٝاُولض ٝاُزغِن ٝر٤ٔ٘خ 

اُزؤصٝ اُؾغ٢ اُؾش٢ً أ١ أٗٚ ٣ِؼت دٝس ْٜٓ ك٢ اُ٘ٔٞ اُؾش٢ً ُِطلَ ؽ٤ش ٣زخذ ٛزا 

اُ٘ٞع ٖٓ اُِؼت  طٞسًا ٝأشٌبلًا ٓز٘ٞػخ، ٝاُز٢ رز٤ٔض ثبُضشاء اُٞاػؼ ك٢ ٗٞاؽ٢ 
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٢ ٝع٤ٔؼٜب رغْٜ ك٢ اًغبة اُطلَ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٜبساد اُؾش٤ًخ اُزؼِْ اُؾشً

 الأعبع٤خ ًبُولض، ٝاُشًَ، ٝاُش٢ٓ. 

( )٣غبػذ اُطلَ ػ٠ِ 3ءد اُلوشح سهْ )عبدكوأٓب ك٤ٔب ٣زؼِن ثلوشاد اُذساعخ   

( ثذسعخ ٓشرلؼخ 6.78ؽعبث٢)ؽ ع٠ُٝ ثٓرٝلأارثخ سُٓاك٢أُش٢ ثطش٣وخ ع٤ِٔخ.( 

َٔ اُِؼت أُٞعٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأٗشطخ اُز٢  رٔ٘ؼ اُطلَ (،٣شز2.79س١)ٓؼ٣بساف ٗؽٝا

اُوذسح ػ٠ِ أُش٢ ثغٌَ ع٤ِْ ٖٓ خلاٍ الاُؼبة اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ أُش٢ ٝاُشًغ ك٢ 

ٓغبؽبد ٣غزط٤غ ك٤ٜب اُطلَ الاٗزوبٍ ٖٓ ٌٓبٕ لأخش ػٖٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُوٞاػذ   

لبٍ اُز١ ُذ٣ْٜ ٝاُز٢ ثذٝسٛب رغبػذ الأؽلبٍ ػ٠ِ ٗٔٞ عٜبص ػظج٢ ع٤ِْ ٝػلاط الأؽ

( )٣ؾلض اُطلَ 32ٓشٌِخ ك٢ أُش٢. ًٔب عبءد ك٢ أُشرجخ الأخ٤شح اُلوشح سهْ )

( ثذسعخ ٓشرلؼخ 5.77ُِٞهٞف ػ٠ِ هذّ ٝاؽذح ُٔذح ده٤وز٤ٖ.( ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ )

(. كبلأُؼبة أُٞعٜٚ رغبػذ  اُطلَ ك٢ رؾو٤ن اُزٞاصٕ ؽ٤ش 3.43ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )

ٞف ػ٠ِ هذّ ٝاؽذح ٣ٝض٢٘ الأخشٟ ٣ٌٝشس  ٗلظ اُ٘شبؽ رطِت أُؼِٔخ ٖٓ اُطلَ اُٞه

ُِوذّ الأخشٟ أٝ اُٞهٞف ػ٠ِ هذّ ٝاؽذح ٣ٝولض ك٢ ٌٓبٗٚ أٝ اُولض ُلأٓبّ ٝاُغبٗج٤ٖ 

ًٔب ٣ٝغبػذ ٛزا ػ٠ِ ص٣بدح اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝاُزؾَٔ ُِطلَ ٝثبُزب٢ُ ٗٔٞ اُؾش٢ً.  

اوذد ػًٍ اْ هٕبن ( اٌزٍ 5105دساسخ ثٓ ُِصشح )ٝارلوذ ٛزح اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ 

 اصش ٌٍؼت اٌّىجه ػًٍ رحسُٓ اٌّهبساد اٌحشوُخ الإٔزمبٌُخ .

 صبُٔبً: دوس اٌٍؼت اٌّىجه فٍ رُّٕخ اٌّهبساد اٌحشوُخ غُش الأزمبٌُخ

ٌلإجبثخ ػٓ اٌسؤاي اٌفشػٍ اٌضبٍٔ واٌزٌ َٕص ػًٍ: دوس اٌٍؼت اٌّىجه فٍ رُّٕخ 

اٌّزىسطبد اٌحسبثُخ والأحشافبد  )اٌّهبساد اٌحشوُخ غُش الأزمبٌُخ( رُ اسزخذاَ

 ( َىضح رٌه:6اٌّؼُبسَخ ِشرجخ رٕبصٌُبً حست اٌّزىسظ اٌحسبثٍ واٌجذوي جذوي )
سلُ 

 اٌفمشح
 اٌفمشح

اٌّزىسظ 

 اٌحسبثٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 دسجخ الأطجبق اٌشرجخ

 ٓشرلؼخ 3 69. 4.25 ٣شغغ اُطلَ ػ٠ِ ا٤َُٔ ثؤًضش ٖٓ ارغبٙ. 4

1 
ص٢٘ اُغغْ ثؤًضش ٖٓ ٣غبػذ اُطلَ ػ٠ِ 

 ؽش٣وخ.
 ٓشرلؼخ 4 91. 4.14

 ٓشرلؼخ 5 92. 4.13 ٣ؾلض اُطلَ ػ٠ِ اُذٝسإ. 3

2 
٣غبػذ اُطلَ ػ٠ِ ٓذ عغٔٚ ثؤًضش ٖٓ 

 ؽش٣وخ.
 ٓشرلؼخ 6 88. 4.12

 ٓشرلؼخ 7 83. 4.10 ٣غبػذ اُطلَ ػ٠ِ أُشعؾخ 9

6 
٣غبػذ  اُطلَ ػ٠ِ اُغ٤ش ُٔغبكخ ٓزش٣ٖ 

 ؽبٓلاً ًشح ثٌِزب ٣ذ٣خ.
 ٓشرلؼخ 8 97. 4.05

8 
٣غبػذ اُطلَ ػ٠ِ اُز٘وَ ثغغٔخ 

 ُٔغبكبد ٓخزِلخ
 ٓشرلؼخ 7 91. 4.05

5 
٣غبػذ اُطلَ ػ٠ِ اُٞهٞف ؽبٓلاً ًزبثخ 

 ُٔذح ده٤وز٤ٖ
 ٓشرلؼخ 4 1.03 3.96

 ٓشرلؼخ 9 1.11 ٣3.92غبػذ اُطلَ ػ٠ِ ُق عغٔٚ ػ٠ِ شٌَ  7
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 دائشح.

 ٓشرلؼخ  2.84 6.24 الأداء ا٢ٌُِ 

( إٔ دٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ؿ٤ش ٣8ج٤ٖ اُغذٍٝ )  

( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس 6.24الاٗزوب٤ُخًٌَ عبءد ثذسعخ ٓشرلؼخ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ )

(ٝرؼضٟ ٛزٙ 6.47–5.94ٕ )ث٣ُِلوشاد ُؽعبث٣خ د ابؽعُٝٓرس رشاٝؽذ ا(ؽ2.84٣)

٢ ٓغبٍ اُ٘لظ ؽش٢ً اُ٘ز٤غ٤خ إٔ اُؼت أُٞعٜخ ٛذكٚ الأعبط اػذاد ؽلَ اُشٝػخ ك

)اُجذ٢ٗ ٝأُٜبس١ ( ٖٓ ؽ٤ش رط٣ٞش اُؾشًبد اُج٘بئ٤خ الأعبع٤خ ُذ٣ٚ ًبُٜٔبساد ؿ٤ش 

الاٗزوب٤ُخؽ٤ش أصش اُؼت أُٞعٚ ٝثشٌَ ًج٤ش ك٢ رؾغ٤ٖ أُٜبساد اُؾش٤ًخ اُـ٤ش 

اٗزوب٤ُخ ُذٟ اُطلَ ) اُزٞاصٕ اُضبثذ، ٝاُزٞاصٕ أُزؾشى( ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ الأُؼبة 

ض ث٘ٞع ٖٓ اعزؼٔبٍ اُزٞاصٕ أُزؾشى  ٝاُزٞاصٕ اُضبثذ ك٤ٜب ٝاُز٢ ًبٕ ُٜب اُز٢ رز٤ٔ

 اُذٝس الأًجش ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ؿ٤ش الاٗزوب٤ُخ. 

( )٣شغغ اُطلَ ػ٠ِ 6ءد اُلوشح سهْ )عبدكوآب ك٤ٔب ٣زؼِن ثلوشاد اُذساعخ   

ثذسعخ ٓشرلؼخ  (6.47ؽعبث٢ )ؽ عٝثٓرا٤َُٔ ثؤًضش ٖٓ ارغبٙ( ك٢ أُشرجخ الا٠ُٝ 

(  كبُِؼت أُٞعٚ ٣زؼٖٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأٗشطخ اُز٢ رشغغ 2.89س١)ٓؼ٣بساف ٗؽٝا

اُطلَ ػ٠ِ ا٤َُٔ ثؤًضش ٖٓ ارغبٙ ثؾ٤ش ٣غبػذْٛ رُي ػ٠ِ اُزطٞس ك٢ اُِؼت  

ٝالاعزولا٤ُخ  ك٢ اُِؼت كبُزش٤ًض ػ٠ِ اُؼبة الارغبٛبد ٣غبػذ ك٢ اُزط٣ٞش اُلٌش١ 

( )٣غبػذ اُطلَ ػ٠ِ 7ك٢ أُشرجخ الأخ٤شح اُلوشح سهْ )ٝالإدسا٢ً ُِطلَ . ًٔب عبءد 

( ثذسعخ ٓشرلؼخٝاٗؾشاف 5.94ُق عغٔٚ ػ٠ِ شٌَ دائشح( ثٔزٞعؾ ؽغبث٢ )

(. ٣ٝؼضٟ رُي ثؤٕ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُِؼت ٣غبػذ ك٢ رو٣ْٞ عغْ اُطلَ 3.33ٓؼ٤بس١ )

ٝرٔش٣ٖ اُؼؼلاد ٌُٜٞٗب رزطِت ٓغٜٞد عغ٢ٔ ُق عغٔٚ ػ٠ِ شٌَ دائشح ٝرغبػذح 

ػ٠ِ ر٘غ٤ن اُؾشًخ ٝر٘ظ٤ٜٔب ٝص٣بدح اُوذسح ػ٠ِ ؽلع اُزٞاصٕ ٝثبُشؿْ ٖٓ أ٤ٔٛزٜب 

ك٢ رش٣ٝغ اُغغْ ٝرٌٔش٣٘بُؼؼِذ الا أٗٚ ٣غزْ اعزخذاّ الأُؼبة اُز٢ ٣غبػذ اُطلَ 

ػ٠ِ ُق عغٔٚ ػ٠ِ شٌَ دائشح ثشٌَ ه٤َِ.  ٝارلن ٛزح اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ   اُؾذ٣ذ١ 

اُؾغِخ ٝاُولض ٝالاهزشاة ٝاُششبهخ  ( "ؽ٤ش اظٜش اُطلاة رؾغٖ ك4239٢)

ٝاُغشػخ الاٗزوب٤ُخ ٝاُخطٞح  ٝاُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِشع٤ِٖ ٝهٞح اُشع٤ِٖ ثبعزخذاّ 

 الاُؼبة أُٞعٜٚ.

 صبٌضبً: دوس اٌٍؼت اٌّىجه فٍ رُّٕخ ِهبساد إٌّبوٌخ

ٌلإجبثخ ػٓ اٌسؤاي اٌضبٌش واٌزٌ َٕص ػًٍ: دوس اٌٍؼت اٌّىجه فٍ رُّٕخ  

خ الأزمبٌُخإٌّبوٌخ( رُ اسزخذاَ اٌّزىسطبد اٌحسبثُخ والأحشافبد )ِهبساد اٌحشوُ

 ( َىضح رٌه: 7اٌّؼُبسَخ ِشرجخ رٕبصٌُبً حست اٌّزىسظ اٌحسبثٍ واٌجذوي جذوي )
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سلُ 

 اٌفمشح
 اٌفمشح

اٌّزىسظ 

 اٌحسبثٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 اٌشرجخ

دسجخ 

 الأطجبق

٣غبػذ  اُطلَ ػ٠ِ ٓغي الأش٤بء ثطش٣وخ  2

 طؾ٤ؾخ.

 ٓشرلؼخ 3 62. 4.40

٢ٔ٘٣ ٜٓبسح س٢ٓ  الأش٤بء ُٔغبكبد  1

 ٓخزِلخ.

 ٓشرلؼخ 4 75. 4.32

٣غبػذ اُطلَ ػ٠ِ دؽشعخ اٌُشح ُٔغبكبد  9

 ٓخزِلخ

 ٓشرلؼخ 5 66. 4.31

 ٓشرلؼخ 6 76. 4.27 ٣غبػذ اُطلَ ػ٠ِ سًَ اٌُشح ثوذّ ٝاؽذح 7

٣غبػذ ٟ اُطلَ ػ٠ِ شذ اُؾجَ ٓغ صٓلائٚ  4

 ٓخزِلخ. ثبرغبٛبد

 ٓشرلؼخ 7 82. 4.26

٣ؾلض   اُطلَ ػ٠ِ ُوق ًشح ٓشعِخ ا٤ُخ  3

 ٖٓ ص٤ِٓخ.

 ٓشرلؼخ 8 82. 4.26

 ٓشرلؼخ 7 80. 4.23 ٣ؾلض  اُطلَ ػ٠ِ اُذكغ ُٔغبكبد ٓخزِلخ. 6

٣غبػذ اُطلَ ػ٠ِ اُِؼت ثطبئشح ٝسه٤خ  8

 ثشٌَ ع٤ذ

 ٓشرلؼخ 4 87. 4.21

٣غبػذ اُطلَ ػ٠ِ ػشة ثبُؼظب أعغبّ  5

 ثلاعز٤ٌ٤خ  ٓٞػٞػخ أٓبٓٚ.

 ٓشرلؼخ 9 94. 4.17

 ٓشرلؼخ  2.77 6.48 الاداء ًٌَ 

ٟٝ دٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ٓعر( إٔ ٣8ج٤ٖ اُغذٍٝ )  

( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس 6.48(أُ٘بُٝخًٌَ عبءد ثذسعخ ٓ٘خلؼخ ثٔزٞعؾ ؽغبث٢

( . كبُِؼت 2.96–6.37( ؽ٤ش رشاٝؽذ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُِلوشاد ث٤ٖ )2.77)

أُٞعٚ ُذ دٝس ْٜٓ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد أُ٘بُٝخ كبُِؼت اُز١ ٣٘لز أُ٘بُٝخ ثششٝؽ 

رؾذدٛب أُؼِٔخ عزغؼَ اُطلَ ٣ئد١ ٜٓبساد أُ٘بُٝخ ٝكن اُؾبُخ أُطِٞثخ ٝثٔشٝس 

ٛزٙ أُٜبساد ٗؾٞ الأؽغٖ، كبُِؼت ٝكن هٞاػذ ٝششٝؽ ٓؾذدح اُٞهذ عٞف رزطٞس 

٣ئد١ ا٠ُ دهخ أداء أُٜبساد، كزٞع٤ٚ الأؽلبٍ اُظؾ٤ؼ ُِٔ٘بُٝخ ٝثٔب ٣٘غغْ ٓغ ٝاهغ 

اُِؼت ٣ـشط ك٤ْٜ اُٞػ٢ ٝالإدساى لاعزخذاّ أُ٘بُٝخ أكؼَ اعزخذاّ ٢ٛٝ ٖٓ 

 أُٜبساد الأعبع٤خ اُز٢ رغبػذ ك٢ اُ٘ٔٞ اُؾش٢ً ُِطلَ. 

( )٣غبػذ اُطلَ ػ٠ِ 4ءد اُلوشح سهْ )عبدكوآب ك٤ٔب ٣زؼِن ثلوشاد الأداح   

( ثذسعخ 6.62ؽعبث٢)ؽع٠ُٝثٓرٝلأارثخسُٓاك٢ٓغي الأش٤بء ثطش٣وخ طؾ٤ؾخ( 

٣ؼزجش الإٓغبى ثبلأش٤بء رطٞسًا  ٣ٝؼضٟ رُي ثؤٕ,(،2.84س١ )ٓؼ٣بسافٗؽٓشرلؼخٝا

ٜبسح اُزؾٌْ ك٢ ٣ذٙ ٝاُغ٤طشح ؽش٤ًًب ثبسصًا لا ٣ٌٖٔ رؾو٤وٚ الا ثؼذ اًزغبة اُطلَ ٓ

اٌُبِٓخ ػ٠ِ ؽشًزٚ ٣ٝزْ رُي ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ اُِؼت أُٞعٚ اُز١ ٣غبػذ ك٢ اُ٘ٔٞ 

اُؼؼ٢ِ ُِطلَ ٖٓ خلاٍ رٞك٤ش أُؼبة ٓخزِلخ ًؤُؼبة اُزش٤ًت ٝ اُلي ٝ أُؼبة رؾزبط 

ُِؼـؾ ثبعزخذاّ ا٤ُذ٣ٖ ٝ أُؼبة اُزؼجئخ ٝ اُخشص، أُشبثي ٝاُِؼت ثبُظِظبٍ، ٢ٛٝ 

ُِطلَ ٝثبُزب٢ُ ٣ظجؼ هبدس  اُزآصس اُؾش٢ً  أُؼبة ٜٓٔخ ًزذس٣ت ٝر٤ٔ٘خ ُٜٔبساد

https://mostakshef.net/en/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%a2%d8%b2%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b5%d8%b1%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a/
https://mostakshef.net/en/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%a2%d8%b2%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b5%d8%b1%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a/
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( 7ًٔب عبءد ك٢ أُشرجخ الأخ٤شح اُلوشح سهْ ) ػ٠ِ ٓغي الأش٤بء ثطش٣وخ طؾ٤ؾخ.

)٣غبػذ اُطلَ ػ٠ِ ػشة ثبُؼظب أعغبّ ثلاعز٤ٌ٤خ ٓٞػٞػخ أٓبٓٚ( ثٔزٞعؾ 

(. كبعزخذاّ  اُِؼت أُٞعٚ 2.96( ثذسعخ ٓشرلؼخ ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )6.37ؽغبث٢ )

ًؼشة ُؼجخ ٓب ثبُؼظب أٝ أُطشهخ ٣غبػذ ك٢ رو٣ٞخ اُؼؼلاد اُذه٤وخ لأطبثغ اُطلَ 

ٝر٤ٔ٘خ ٛزٙ اُؼؼلاد ْٜٓ ُِطلَ كٜٞ ثؾبعخ ٓبعخ ٤ُٜب ك٢ ًَ ٓب ٣ذخَ ثؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ 

 أُ٘ظْ . 

ٌلإجبثخ ػٓ اٌسؤاي اٌشاثغ واٌزٌ َٕص ػًٍ: هً رىجذ فشوق راد دلاٌخ   

&( ثُٓ اٌّزىسطبد اٌحسبثُخ ٌذوس اٌٍؼت >=1.15إحصبئُخ ػٕذ ِسزىي اٌذلاٌخ )

ؼضي إًٌ اٌّزغُشاد)اٌّؤهً اٌؼٍٍّ، اٌّىجه فٍ رُّٕخ اٌّهبساد اٌحشوُخر

 اٌزخصص، ٔىع اٌّذسسخ ،سٕىاد اٌخجشح،(؟

 اولا: اٌّؤهً اٌؼٍٍّ

اعشاء اخزجبس رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الاؽبد١ لإ٣غبد اُلشٝم ث٤ٖ أُزٞعطبد رْ   

اُؾغبث٤خ ُذٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُششكبد 

 اُؼ٢ِٔ.رجؼب ُٔزـ٤ش أُئَٛ 

(: اخزجبس رحًٍُ اٌزجبَٓ الاحبدٌ لإَجبد اٌفشوق ثُٓ اٌّزىسطبد اٌحسبثُخ 2جذوي )

 ٌذوس اٌٍؼت اٌّىجه فٍ رُّٕخ اٌّهبساد اٌحشوُخ رجؼب ٌّزغُش اٌّؤهً اٌؼٍٍّ

 ٓظذس اُزجب٣ٖ اُجؼذ
ٓغٔٞع 

 أُشثؼبد

دسعبد 

 اُؾش٣خ

ٓزٞعؾ 

 أُشثؼبد
 ه٤ٔخ ف

ٓغزٟٞ 

 أُؼ٣ٞ٘خ

٣ؾون اُِؼت 

)أُٜبساد  أُٞعٚ

 اُؾش٤ًخ الاٗزوب٤ُخ(

 042. 2 084. ث٤ٖ أُغٔٞػبد
.103 

 

.902 

 
 406. 173 70.228 داخَ أُغٔٞػبد

  175 70.312 أُغٔٞع

دٝس اُِؼت أُٞعٚ 

ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد 

اُؾش٤ًخ ؿ٤ش 

 الاٗزوب٤ُخ

 165. 2 330. ث٤ٖ أُغٔٞػبد

.414 

 

.662 

 
 398. 171 68.139 داخَ أُغٔٞػبد

  173 68.469 أُغٔٞع

دٝس اُِؼت أُٞعٚ 

ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد 

 أُ٘بُٝخ

 080. 2 161. ث٤ٖ أُغٔٞػبد
.241 

 

.786 

 
 333. 170 56.596 داخَ أُغٔٞػبد

  172 56.756 أُغٔٞع

 الاداء ا٢ٌُِ

 038. 2 076. ث٤ٖ أُغٔٞػبد
.118 

 

.888 

 
 322. 168 54.031 داخَ أُغٔٞػبد

  170 54.107 أُغٔٞع

 2.23**داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ      2.27*داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ 

( ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ع٤ٔغ ٓؾبٝس ٣4ظٜش ٖٓ اُغذٍٝ )

اُذساعخ ٝالأداء ا٢ٌُِ ُذٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ رجؼب ُٔزـ٤ش 

أُئَٛ اُؼ٢ِٔ ؽ٤ش عبءد ه٤ٔخ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ُِٔغبلاد ٝالأداء ا٢ٌُِ اػ٠ِ ٖٓ 

ؼِٔبد ٣زلوٖ ػ٠ِ اُشؿْ  ٖٓ اخزلاف .  ٝرؼضٝ اُجبؽضخ ٛزح اُ٘ز٤غخ ا٠ُ ا2.27ُٔ
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ك٢  رٞع٤غ دائشح اُ٘شبؽ اُؾش٢ً أُئَٛ ػ٠ِ اُؼ٢ِٔ ػ٠ِ إٔ ُِؼت أُٞعخ دٝس ًج٤ش 

ب ك٢ رط٣ٞش اُوذساد اُؼو٤ِخ ٝأُٜبس٣خ ٝاُجذ٤ٗخ  ًٔ ُذٟ اُطبُت، ٝػذ ػبٓلًا ٜٓ

ٝارلوذ اُ٘ز٤غخ ٓغ  ٝالاٗلؼب٤ُخ ٝالاعزٔبػ٤خ  ٝٛزا ٓئشش ػ٠ِ روبسة ٝعٜبد اُ٘ظش.

دساعخ ع٢٘٤ٌ، أٝكبس٢ِ٣، ث٤شٕ، ٤ًشث٢، عز٤ل٘ض ٝسآشبٗذا٢ٗ 

(Skene,O’Farrelly, Byrne,Kirby,Stevens & Ramchandani, 2022 .

 اُز٢ اًذد ػذّ ٝعٞد كشٝم ُٔزـ٤ش أُئَٛ اُؼ٢ِٔ.

 صبُٔب: اٌزخصص

ٞعطبد رْ اعشاء اخزجبس رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الاؽبد١ لإ٣غبد اُلشٝم ث٤ٖ أُز  

اُؾغبث٤خ ُذٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُششكبد 

 رجؼب ُٔزـ٤ش اُزخظض.

(: اخزجبس رحًٍُ اٌزجبَٓ الاحبدٌ لإَجبد اٌفشوق ثُٓ اٌّزىسطبد اٌحسبثُخ 2جذوي )

 ٌذوس اٌٍؼت اٌّىجه فٍ رُّٕخ اٌّهبساد اٌحشوُخ رجؼب ٌّزغُش اٌزخصص
ٓغٔٞع  اُزجب٣ٖٓظذس  اُجؼذ

 أُشثؼبد

دسعبد 

 اُؾش٣خ

ٓزٞعؾ 

 أُشثؼبد

ٓغزٟٞ  ه٤ٔخ ف

 أُؼ٣ٞ٘خ

٣ؾون اُِؼت 

أُٞعٚ )أُٜبساد 

 اُؾش٤ًخ الاٗزوب٤ُخ(

 1.328 531. 2 1.063 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 

.268 

 400. 173 69.249 داخَ أُغٔٞػبد 

  175 70.312 أُغٔٞع

دٝس اُِؼت أُٞعٚ 

 ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد

اُؾش٤ًخ ؿ٤ش 

 الاٗزوب٤ُخ

 1.860 729. 2 1.458 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 

.159 

 392. 171 67.011 داخَ أُغٔٞػبد 

  173 68.469 أُغٔٞع

دٝس اُِؼت أُٞعٚ 

ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد 

 أُ٘بُٝخ

 1.047 345. 2 690. ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 

.353 

 330. 170 56.066 داخَ أُغٔٞػبد 

  172 56.756 أُغٔٞع

 1.617 511. 2 1.022 ث٤ٖ أُغٔٞػبد الاداء ا٢ٌُِ

 

.201 

 316. 168 53.085 داخَ أُغٔٞػبد 

  170 54.107 أُغٔٞع

 2.23**داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ         2.27داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ *

( ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ع٤ٔغ ٣9ظٜش ٖٓ اُغذٍٝ )  

ٓؾبٝس اُذساعخ ٝالأداء ا٢ٌُِ ُذٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ رجؼب 

ُٔزـ٤ش اُزخظض ؽ٤ش عبءد ه٤ٔخ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ُِٔغبلاد ٝالأداء ا٢ٌُِ اػ٠ِ ٖٓ 

برٜٖ ٣ذُسًٖ اُذٝس اٌُج٤ش . ٝٛزا ٣ؼٞد ا٠ُ إ أُؼِٔبد ػ٠ِ اخزلاف رخظظ2.27

اُطبهخ اُؾش٤ًخ ٝاُز٤٘ٛخ ُِطلَ،  ُٝٚ دٝس ْٜٓ  ك٢ رط٣ٞش ُِؼت أُٞعٚ ك٢ شؾٖ 

ٝر٤ٔ٘خ اُغِٞى ٝ اُشخظ٤خ ثٌبكخ ػ٘بطشٛب اُؼو٤ِخ ٝاُغغ٤ٔخ ٝاُٞعذا٤ٗخ ُِطلَ ٝٛٞ 

 ش٢ ٓزلن ػ٤ِخ ٖٓ هجَ أُؼِٔبد ػ٠ِ اخزلاف اُزخظض. 
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 صبٌضب: ٔىع اٌّذسسخ

ّزىسطبد اٌحسبثُخ والأحشافبد اٌّؼُبسَخ واخزجبس "د" ٌذوس (: ا01ٌجذوي )

 ٔىع اٌّذسسخاٌٍؼت اٌّىجه فٍ رُّٕخ اٌّهبساد اٌحشوُخ رجؼب ٌّزغُش 

 اُلئبد ٓغبلاد اُغٔبد
أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

ه٤ٔخ )د( 

 أُؾغٞثخ
 ٓغزٟٞ اُذلاُخ

َحمك اٌٍؼت اٌّىجه 

)اٌّهبساد اٌحشوُخ 

 الأزمبٌُخ(

 63471. 4.0274 ؽ٤ٌٓٞخ

3.435 2.274 
 62390. 4.2000 أ٤ِٛخ

دٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ 

أُٜبساد اُؾش٤ًخ ؿ٤ش 

 الاٗزوب٤ُخ

 65341. 4.0406 ؽ٤ٌٓٞخ

3.244 2.443 
 59924. 4.1440 أ٤ِٛخ

دٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ 

 ٜٓبساد  أُ٘بُٝخ

 55960. 4.2210 ؽ٤ٌٓٞخ
3.343 2.486 

 59073. 4.3193 أ٤ِٛخ

 ا٢ٌُِ
 56632. 4.0919 ؽ٤ٌٓٞخ

3.644 2.377 
 55789. 4.2151 أ٤ِٛخ

( ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ع٤ٔغ ٣32ظٜش ٖٓ اُغذٍٝ )  

ٓؾبٝس اُذساعخ ٝالأداء ا٢ٌُِ ُذٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ رجؼب 

ُٔزـ٤ش ٗٞع أُذسعخ ؽ٤ش عبءد ه٤ٔخ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ُِٔغبلاد ٝالأداء ا٢ٌُِ اػ٠ِ 

٘ظش ؽٍٞ أ٤ٔٛخ اُِؼت أُٞعٚ ك٢ .ٝرؼضٝ اُجبؽضخ رُي ا٠ُ روبسة ٝعٜبد ا2.27ُٖٓ 

ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ عٞاء ثبُٔذاسط اُؾ٤ٌٓٞخ  أٝ اُخبطخ  ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ رغب١ٝ 

 هذسارْٜ ًٝلبءرْٜ ٗؾٞ اعزخذاّ ٝاعزـلاٍ اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٛزح اُؾشًبد.

 ساثؼب: سٕىاد اٌخُشح

(: اٌّزىسطبد اٌحسبثُخ والأحشافبد اٌّؼُبسَخ واخزجبس "د" ٌذوس 00جذوي )

 سٕىاد اٌخُشحاٌٍؼت اٌّىجه فٍ رُّٕخ اٌّهبساد اٌحشوُخ رجؼب ٌّزغُش 

 اُلئبد ٓغبلاد اُغٔبد
أُزٞعؾ 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

ه٤ٔخ )د( 

 أُؾغٞثخ

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ

َحمك اٌٍؼت اٌّىجه 

 الأزمبٌُخ( )اٌّهبساد اٌحشوُخ

 71105. 3.9811 ؽ٤ٌٓٞخ
4.763 2.227** 

 51339. 4.2384 أ٤ِٛخ

دٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ 

أُٜبساد اُؾش٤ًخ ؿ٤ش 

 الاٗزوب٤ُخ

 66914. 4.0075 ؽ٤ٌٓٞخ

3.776 2.243 
 57593. 4.1739 أ٤ِٛخ

دٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ 

 ٜٓبساد  أُ٘بُٝخ

 56169. 4.2347 ؽ٤ٌٓٞخ
2.765 2.686 

 58920. 4.2989 أ٤ِٛخ

 ا٢ٌُِ
 60261. 4.0747 ؽ٤ٌٓٞخ

3.774 2.77 
 51229. 4.2273 أ٤ِٛخ

( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ أُؾٞس الأٍٝ ٣33ظٜش ٖٓ اُغذٍٝ )  

)٣ؾون اُِؼت أُٞعٚ )أُٜبساد اُؾش٤ًخ الاٗزوب٤ُخ(( ُذٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ 

أُٜبساد اُؾش٤ًخ رجؼب ُٔزـ٤ش ع٘ٞاد اُخ٤شح ؽ٤ش عبءد ه٤ٔخ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ُٜبهَ 
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غبث٤خ ٗغذ إ اُلشٝم ًبٗذ ُِظبُؼ كئخ , ٝثبُشعٞع ا٠ُ ه٤ْ أُزٞعطبد اُؾ2.27ٖٓ 

( ث٤٘ٔب ؽظِذ كئخ )ؽ٤ٌٓٞخ( ػ٠ِ 6.45)أ٤ِٛخ( ٝاُز٢ ؽظِذ ػ٠ِ ٓزٞعؾ ؽغبث٢ )

 (.5.94ٓزٞعؾ ؽغبث٢ )

( ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ثبه٢ ٣33ظٜش ٖٓ اُغذٍٝ )  

٤ًخ رجؼب ٓؾبٝس اُذساعخ ٝالأداء ا٢ٌُِ ُذٝس اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش

ُٔزـ٤ش ع٘ٞاد اُخ٤شح ؽ٤ش عبءد ه٤ٔخ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ُْٜ ُٝلأداء ا٢ٌُِ اػ٠ِ ٖٓ 

2.27. 

ٝرؼضٝ ٛزح اُ٘ز٤غخ ؛ ا٠ُ رٔبصَ اعزخذاّ أُؼِٔبد ع٤ٔؼْٜ ُِؼت أُٞعخ ٝدٝسٙ اٌُج٤ش 

ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ  ثٌَ ثٌلبءح ٝكؼب٤ُخ، ٝرغب١ٝ ارغبٛبرْٜ ٗؾٞٛب 

ك٢ ك٢ اُز٤ٔ٘خ اُؾش٤ًخ ُِلاؽلبٍ دٕٝ اُ٘ظش ا٠ُ ع٘ٞاد خجشارْٜ ٝالأؽغبط ثؤ٤ٔٛزٜب 

دساسخ سىٍُٕ، أوفبسٍٍَ، ثُشْ، وُشثٍ، ٝارلوذ اُ٘ز٤غخ ٓغ  .عٞاء اُو٤ِِخ أٝ اٌُض٤شح

 &Skene,O’Farrelly, Byrne,Kirby, Stevensسزُفٕض وساِشبٔذأٍ )

Ramchandani,2022. 

 اٌزىصُبد:

 اُذساعخاُؾب٤ُخ ثب٥ر٢:ث٘بء ػ٠ِ اُ٘زبئظ رٞط٢   

ػوذ دٝساد ُِٔؼِٔبد ك٢ س٣بع الأؽلبٍ ُزذس٣جٜٖ ػ٠ِ ٤ًل٤خ ٗٞظ٤ق ٜٓبساد  -

 اُِؼت ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ) ك٢ اُجشٗبٓظ ا٢ٓٞ٤ُ ( 

الأٛزٔبّ ثزؼض٣ض هذسح ٓؼِٔبد اُشٝػخ ػ٠ِ اعزخذاّ الأُؼبة أُٞعٚ ُٔب ُٚ ٖٓ أصش  -

 ِطلَ. ا٣ؾبث٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد أُخزِلخ ُ

ػشٝسح الاػزٔبد ػ٠ِ اُِؼت ثشٌَ ػبّ ٝاُِؼت أُٞعٚ ثشٌَ خبص  ًطش٣وخ  -

 رؼ٤ٔ٤ِخ رؼ٤ِٔخ ك٢ اًزغبة اُطلَ أُٜبساد أُخزِلخ . 

ػشٝسح رٞك٤ش اُزغ٤ٜضاد ٝاُٞعبئَ أُخظظخ ُِؼت ك٢ س٣بع الأؽلبٍ ُشكغ ٖٓ  -

 كؼب٤ُزٜب ٝأدٝاسٛب. 

 اٌجحىس اٌّمزشحخ:

 ك٢ ػٞء ٗزبئظ اُذساعخ ٣ٌٖٔ ػشع أُوزشؽبد ا٥ر٤خ :    

اعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد ؽٍٞ أصش اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزٞاطَ ُذٟ  -

 ؽلَ اُشٝػخ . 

اعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُز٢ رز٘بٍٝ أصش اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُطلَ أُٜبساد  -

 الاعزٔبػ٤خ ُذٟ الأؽلبٍ . 

ض٣ذ ٖٓ اُذساعبد أُشبثٜٚ ثبعزخذاّ ٓزـ٤شاد عذ٣ذح رخزِق ػٔب اعزخذٓزٚ اعشاء ٓ -

 اُجبؽضخ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ. 
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 اٌّشاجغ اٌؼشثُخ:

(. ث٘بء ٗٔٞرط ٓوزشػ ُزو٤٤ْ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ثبعزخذاّ 4234أؽٔذ، محمد.)

ٝاُ٘شبؽ ٓشًض اُجؾٞس ث٤ٌِخ ػِّٞ اُش٣بػخ ثؼغ ٗٔبرط اُزؾ٤َِ اُؾش٢ً ا٤ٌُل٢. 
 عبٓؼخ أُِي عؼٞد. – ػٔبدح اُجؾش اُؼ٢ِٔ – اُجذ٢ٗ

(. أ٤ٔٛخ اُِؼت ك٢ ؽ٤بح اُطلَ ٝٝظبئلٚ 4243علاة، ٓظجبػ،ٝثؼب٣ش١، ؽغبٕ. )

ٓغِخ اُشاطذ ٝٗظش٣برٚ ٝأدٝساسٙ اُزشث٣ٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ )ٓوبسٗخ ٗظش٣خ(. 
 . 89-64(، 3)3، ُذساعبد اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ

(. كبػ٤ِخ اُزٔش٣٘بد اُؾش٤ًخ اُ٘ٞػ٤خ أُٞعٜخ ػ٠ِ 4239اُؾذ٣ذ١، سث٤غ ، ػضٔبٕ )

أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُِزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٜٓبساد اُٞصت اُضلاص٢ ُطلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ. 
 368-341(. 3(، )74. عبٓؼخ ؽِٕٞ)  ٝػِّٞ اُش٣بػخ

(. كؼب٤ُخ اُِؼت أُٞعٚ ك٢ ثشٗبٓظ خذٓخ اُغٔبػخ ٝر٤ٔ٘خ اُو٤ْ 4237خؼ٤ش، طلبء.)

الاخلاه٤خ لاؽلبٍ ٓب هجَ أُذسعخ.ٓغِخ دساعبد ك٢ اُخذٓخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼِّٞ 

 .444-348(.ص37)59الاٗغب٤ٗخ، 

(. الأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخ ٝرؤص٤شٛب ك٢ ع٤ًِٞبد 4234خ٤ِل٢، محمد،ٝٓض٣بٕ، محمد )

اُؼذٝا٤ٗخ _ دساعخ ا٤ٌ٤٘٤ًِخ ُؾبُخ ٝاؽذح ٖٓ خلاٍ رطج٤ن اخزجبس  أُشاٛن

 .47-34(، 33، ع) ٓغِخ اُز٤ٔ٘خ اُجشش٣خسٝصٗلب٣ؾ_ . . 

(. اُزشث٤خ اُؾش٤ًخ ٝاصشٛب ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼغ أُٜبساد الاعبع٤خ 4244اُشث٤ؼ٢، عؼذ.)

-453(. 3)34,ٓغِخ أثؾبس ٤ًِخ اُزشث٤خ الأعبع٤خُزلا٤ٓز اُظق اُضب٢ٗ الاثزذائ٢. 

472. 

(. ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٝأ٤ٔٛزٜب ك٢ ٓشؽِخ س٣بع 4239اُشج٤ت، ػلاء.)

الأؽلبٍ. ٓئرٔش ٤ًِخ الأٓبّ ًبظْ ػ٤ِٚ اُغلاّ، ٓزبػ ػ٠ِ اُشاثؾ اُزب٢ُ: 

https://www.researchgate.net/publication/337771960_tnmyt_a

lmharat_alhrkyt_wahmytha_fy_mrhlt_ryad_alatfal 

(.رؤص٤ش 4245ؽٚ، ػ٢ِ، ٝاُٞص٣ش، أؽٔذ ، ٝطلاػ اُذ٣ٖ، شش٣ق، ٤ٌَٛٝ، ؽغبّ.)

 اعزخذاّ رٔش٣٘بد اُغب٤ًٞ ػ٠ِ أداء ثؼغ أُٜبساد اُؾش٤ًخ الاٗزوب٤ُخُطلاة

-94،386أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُِزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ.اُظق اُشاثغ الاثزذائ٢.

379. 

(.أصش الأُؼبة اُؾش٤ًخ ك٢ رؾغ٤ٖ ثؼغ أُٜبساد 4239ػجذ اُؾ٤ٔذ، ُـشٝس.)

اُؾش٤ًخ اُـ٤ش اٗزوب٤ُخ )اُزٞاصٕ اُضبثذ ٝ اُزٞاصٕ أُزؾشى( ُذٟ رلا٤ٓز اُطٞس 

ٓغِخ . -أؽٔذ ػلا١ٝ-٤ذا٤ٗخ ثبُٔذسعخ الاثزذائ٤خالأٍٝ ٖٓ اُزؼ٤ِْ الاثزذائ٢ دساعخ ٓ
 .435-394(، 8)37،أُ٘ظٞٓخ اُش٣بػ٤خ

https://www.researchgate.net/publication/337771960_tnmyt_almharat_alhrkyt_wahmytha_fy_mrhlt_ryad_alatfal
https://www.researchgate.net/publication/337771960_tnmyt_almharat_alhrkyt_wahmytha_fy_mrhlt_ryad_alatfal
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(. اعزخذاّ اُِؼت أُٞعٚ ثطش٣وخ خذٓخ 4237ػجذاُؼبؽ٠، محمد،ٝثغ٢ٗٞ٤ محمد.)

ٓغِخ اُخذٓخ الاعزٔبػ٤خ،  اُغٔبػخ ٝرؾو٤ن أُغبٗذح الاعزٔبػ٤خ ُِٔشاٛو٤ٖ،
78(8 .)589-643. 

(.كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ اُِؼت أُٞعٚ ُز٤ٔ٘خ 4242ػجذأُ٘ؼْ، محمد.)

(، 78)78أُغِخ اُزشث٣ٞخ ،ٜٓبساد اُزظ٤٘ق ُلأؽلبٍ ر١ٝ اػطشاة اُزٞؽذ.

3767-3779. 

(. كبػ٤ِخ اُِؼت اُؾش٢ً ك٢ رؾغ٤ٖ 4234اُؼز٤ج٢، كٜذ،ٝاُؾبسص٢ ، طجؾ٢. )

خ ُؼِّٞ الإػبهخ أُغِخ اُؼشث٤الإدساى اُجظش١ ُذٟ اُزلا٤ٓز ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ. 
 . 358-93(، 7،   )ٝأُٞٛجخ

(. ثشٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ ثبعزخذاّ الأُؼبة أُٞعٜخ ُز٤ٔ٘خ الإدساى 4243هش٢ٓٝ، ػ٢ِ. )

أُغِخ اُغضائش٣خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ  ؽش٢ً ُذٟ أؽلبٍ اُش٣بع.-اُؾظ
 .81 – 58 (.9) 4، ٝالاٗغب٤ٗخ

(. كبػ٤ِّخ أٗشطخ اُزشّث٤خ اُش٣ّبػ٤ّخ ك٢ ر٤ّٔ٘خ أُٜبساد 4245ه٤ٔؾخ، ٗبس٣ٔبٕ . )

أٝسام صوبك٤خ ٓغِخ ا٥داة اُؾش٤ًّخ الأعبع٤ّخ ُذٟ ػ٤ّ٘خ ٖٓ أؽلبٍ اُشّٝػخ اُضَّبُضخ.
 .46ٝ اُؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ،

 (. أصش رذس٣ت الإدساى اُجظش١ ػ٢ِ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ُذ4244١محمد، ٗغٟٞ.)

 777-774، 44ٓغِخ اُطلُٞخ،.أؽلبٍ اُشٝػخ

(. اُولض ٜٓبسح ٖٓ أُٜبساد الأعبع٤خ الاٗزوب٤ُخ. ٓزبػ ػ٠ِ 4245، ؿذ٣ش.)ٓوذاد

 /skill-transition-basic-a-is-https://almrj3.com/jumpingاُشاثؾ: 

(. أُٜبساد اُؾش٤ًخ ُِطلَ. ٓزبػ ػ٠ِ 4242، اثزغبّ.)ٜٓشإ

 https://www.almrsal.com/post/898087اُشاثؾ:

ٓغِخ ٤ًِخ (. أُٜبساد اُؾش٤ًخ اُذه٤وخ ُذٟ أؽلبٍ اُشٝػخ.4238ٛبشْ، عغلاء.)
 .3863-3848(. 7)47.اُزشث٤خ ُِج٘بد
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