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( فٟ خفط اٌّشىلاد ACTفبع١ٍخ ثشٔبِظ لبئُ عٍٝ اٌعلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ )

 ٌذٜ غبٌجبد اٌصف اٌضبٟٔ الاثزذائٟ اٌغٍٛو١خ

  اٌّغزخٍص:
اُؼلاط  ٛذكذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ اٌُشق ػٖ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ

( ك٢ خلغ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ ؽبُجبد اُظق اُضب٢ٗ ACTثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ )

اُؼبثطخ(،  –الاثزذائ٢، ٝرْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ شجٚ اُزغش٣ج٢ رٝ أُغٔٞػز٤ٖ )اُزغش٣ج٤خ 

( ؽبُجخ رْ اخز٤بسٖٛ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ، ٝروغ٤ٜٖٔ 52ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

( ؽبُجخ، ٝالأخشٟ 37اؽذاٛٔب رغش٣ج٤خ، ٝرٌٞٗذ ٖٓ ) ػشٞائ٤ًب ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ

( ؽبُجخ، ٝرٔضِذ أدٝاد اُذساعخ ك٢ ثشٗبٓظ خلغ 37ػبثطخ، ٝرٌٞٗذ ٖٓ )

( عِغبد رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 6أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ، ٝإٌُٔٞ ٖٓ )

 ( كوشاد8دٕٝ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ، ٝاخزجبس خلغ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ إٌُٔٞ ٖٓ )

( ٓشٌلاد )ٓشٌِخ اُخٞف، ٓشٌِخ اُؼذٝإ(، ٝثؼذ اُزؤًذ ٖٓ طذهٚ 4ٓٞصػخ ػ٠ِ )

ٝصجبرٚ رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ًِزب أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ هجَ ٝثؼذ رطج٤ن 

اُجشٗبٓظ، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

غش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ػ٠ِ اُذسعخ ( ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد ؽبُجبد أُغٔٞػز٤ٖ اُز2.27)

ا٤ٌُِخ لاخزجبس خلغ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ 

( ث٤ٖ ٓزٞعؾ 2.27، ٝٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )اُزغش٣ج٤خ

دسعبد ؽبُجبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ػ٠ِ اُذسعخ ا٤ٌُِخ لاخزجبس خلغ 

ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ  ٤ًٞخ ك٢ ًَ ٓشٌِخ ػ٠ِ ؽذحأُشٌلاد اُغِ

اُزغش٣ج٤خ ٓٔب دٍ ػ٠ِ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ خلغ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ، ٝك٢ ػٞء اُ٘زبئظ  

ثؤ٤ٔٛخ ػوذ دٝساد رذس٣ج٤خ ُٔؼِٔبد اُطلُٞخ أُجٌشح ك٢ اعزخذاّ أٝطذ اُذساعخ 

ٔشٌلاد اُغ٤ًِٞخ داخَ ( ُزؼض٣ض رطج٤ن خلغ اACTُاُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ )

 اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ.

، أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ، ٓشٌِخ (ACTاُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ) اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ:

 اُخٞف، ٓشٌِخ اُؼذٝإ.

 Abstract: 

The current study aimed to reveal the effectiveness of a 

program based on Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 

in reducing behavioral problems among female students in the 

second year of primary school. The quasi-experimental approach 

was used with two groups (experimental - control), and the study 

sample consisted of (30) female students who were selected 

using this method. Randomization, and randomly dividing them 

into two groups, one experimental, consisting of (15) female 
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students, and the other control, consisting of (15) female 

students. The study tools were a program to reduce behavioral 

problems, consisting of (4) sessions, which was applied to the 

experimental group but not the control group. The test for 

reducing behavioral problems consists of (8) items distributed 

over (2) problems (the problem of fear, the problem of 

aggression). After ensuring its validity and stability, it was 

applied to both the experimental and control groups before and 

after applying the program. The results showed that there were 

statistically significant differences at the level of Significance 

(0.05) between the average scores of female students in the 

experimental and control groups on the total score of the test for 

reducing behavioral problems in the post-measurement and in 

favor of the experimental group, and the presence of statistically 

significant differences at the level of significance (0.05) between 

the average scores of female students in the experimental and 

control groups on the total score of the test for reducing 

behavioral problems In each problem separately in the post-

measurement and for the benefit of the experimental group, 

which indicated the effectiveness of the program for reducing 

behavioral problems, and in light of the results, the study 

recommended the importance of holding training courses for 

early childhood teachers in using Acceptance and Commitment 

Therapy (ACT) to enhance the application of reducing 

behavioral problems within the educational process. 

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy (ACT), 

behavioral problems, fear problem, aggression problem. 

 
 اٌّمذِخ 

رؼُزجش أُشؽِخ الاثزذائ٤خ ٖٓ أْٛ أُشاؽَ ك٢ ؽ٤بح اُطِجخ ؽ٤ش أٜٗب أُشؽِخ 

الأعبع٤خ اُز٢ رج٠٘ ػ٤ِٜب شخظ٤زْٜ ثبٌُبَٓ ٝرؾذد عٔبرْٜ، ٖٝٓ أًضش اُؼوجبد اُز٢ 

رٞاعْٜٜ ك٢ رِي أُشؽِخ، ٝاُز٢ رئصش ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ رؾظ٤ِْٜ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝاُوذساد 

د٢ٔ٣، ُزا رؼذ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ٖٓ اُزؾذ٣بد اُز٢ ٝاُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ ٝاُزلٞم الأًب
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رئصش ػ٠ِ اًزغبثْٜ ُِٜٔبساد الأًبد٤ٔ٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ، ًٔب ر٘ؼٌظ عِجًب ػ٠ِ ثو٤خ 

 اُطِجخ ك٢ اُلظَ اُذساع٢ ٝرؾذ ٖٓ كؼب٤ُخ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ.

ٗشؤد كٌش اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ػ٠ِ ٣ذ ٛب٣ض ك٢ أٝاخش اُضٔب٤ٗ٘بد ٖٓ 

ٕ اُؼشش٣ٖ، ٝاعزٔذ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ٖٓ الأعب٤ُت اُغ٤ًِٞخ اُؼلاع٤خ، اُوش

ؽ٤ش ٣زْ رظ٤٘لٚ ا٠ُ صلاس كئبد: ٢ٛٝ اُؼلاط اُغ٢ًِٞ، ٝاُؼلاط اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢، 

ٝاُؼلاط اُغ٢ًِٞ اُغذ٢ُ، ٣ٝغؼ٠ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُؼلاط ا٠ُ رشغ٤غ الأكشاد ػ٠ِ 

اعٜٜٞٗب ثذلاً ٖٓ رغ٘جٜب أٝ اٗزبط سدٝد أكؼبٍ الاعزغبثخ ُِٔٞاهق ٝأُشٌلاد اُز٢ ٣ٞ

 (.4244ٝع٤ًِٞبد ؿ٤ش ع٣ٞخ ٝٓب ٣وبثِٜب ٖٓ ػٞاؽق )ٓؾٔٞد، 

ٝرؼذ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ٖٓ أْٛ اُوؼب٣ب اُز٢ رشـَ اٛزٔبّ اُزشث٤٣ٖٞ ك٢ 

ا٥ٝٗخ الأخ٤شح، ٝاُز٢ اٗزششد ث٤ٖ الأؽلبٍ ك٢ ًبكخ أُغزٔؼبد اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ، 

ٌْ اُٜبئَ ٖٓ أُؼِٞٓبد ٝالأٗٔبؽ اُغ٤ًِٞخ أُخزِلخ اُز٢ ٣زِوبٛب ٝرُي ثغجت اُ

الأؽلبٍ ػجش ٝعبئَ الإػلاّ اُضوبك٤خ أُخزِلخ، ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رؼذدٛب، كبٜٗب ؿبُجًب ٓب 

رؼٌظ ػشػًب أٝ ؽبعخ ؿ٤ش ٓشجؼخ أٝ  ٓظبٛش عٞء اُز٤ٌق، ٝرظٜش ك٢ شٌَ 

ب ٝلا رزلن ٓغ الأػشاف ع٤ًِٞبد ٓغزٔشح ٝٓزٌشسح ؿ٤ش ٓشؿٞة ك٤ٜب اعزٔبػ٤ً 

أُغزٔؼ٤خ أٝ أُؼب٤٣ش أُوجُٞخ ُِغِٞى اُطج٤ؼ٢، ٝلا رز٘بعت ٓغ ٓشؽِخ اُ٘ٔٞ اُز٢ 

 (.٣4243ٔش ثٜب اُطلَ ) ػجذ اُوبدس، 

ًٔب رؼذ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ٖٓ ٓظبٛش اُغِٞى اُلاع١ٞ ُذٟ ثؼغ 

ُغشهخ، ُزا ك٢ٜ الأؽلبٍ، ٝاُز١ ٣ظٜش ػ٠ِ شٌَ اٌُزة، أٝ اُؼذٝا٤ٗخ، أٝ اُخٞف، أٝ ا

رؾزبط ا٠ُ رذخَ ػلاع٢ ٓخزض، ٣خُؼغ اُطلَ ُجشٗبٓظ ػلاع٢ ُزؼذ٣َ عًِٞٚ ؿ٤ش 

اُغ١ٞ ٝاُز١ ٣ٌٖٔ رُي ػٖ ؽش٣ن رشعٔخ اُغِٞى اُلاع١ٞ أُزٌشس، ٣ٝؼذ اُؼلاط 

( ٖٓ أٗغؼ ٝأشَٔ اُطشم ك٢ ػلاط أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ، ACTثبُوجٍٞ ٝ الاُزضاّ )

أُؼشك٢، ٝاُؼلاط اُغِٞى اُزو٤ِذ١، ٝاُؼلاط ؽ٤ش ٣شًض ػ٠ِ اُؼلاط اُغ٢ًِٞ 

اُغ٢ًِٞ اُغذ٢ُ، ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ٓغبػذح اُؾبُخ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ اُز٢ 

رٞاعٜٜب ٝرشٌَ اُغِٞى ؿ٤ش اُغ١ٞ، ٝروجَ اُزغشثخ اُ٘لغ٤خ أُئُٔخ صْ الاٗغؾبة 

 .(4239ٜٓ٘ب )ع٤ذ، 

 ِشىٍخ اٌذساعخ

رؼُزجش أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ٖٓ أًضش أُشٌلاد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب أُغزٔغ 

خبطخ ك٢ أُئعغبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ع٤ٔغ أُشاؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝاُز٢ رزطِت اٛزٔبّ 

اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ لإ٣غبد ؽٍِٞ ُٜب، ثبػزجبسٛب رؼ٤ن ع٤ش اُؼَٔ اُ٘بعؼ ك٢ 

غزٟٞ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ،ًٔب اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝرئد١ ا٠ُ رذ٢ٗ ٓ

رؼ٤ن ر٤ٔ٘خ اُشخظ٤خ اُغ٣ٞخ ٝخبطخ ُذٟ ؽِجخ أُشؽِخ الاثزذائ٤خ، ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ 

اُذٝس اُز١ ٣ِؼجٚ اُؼلاط اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢ ك٢ ٓؼبُغخ أُشٌلاد الا إٔ ٗزبئغٚ 

ُزو٤ِذ١، ٓؾذٝدح ٓوبسٗخ ثبُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝ الاُزضاّ اُز١ ٣شَٔ ) اُؼلاط اُغ٢ًِٞ ا

اُؼلاط اُغ٢ًِٞ أُؼشك٢، ٝ اُؼلاط اُغ٢ًِٞ اُغذ٢ُ(،  ٝٗغذ اُطِجخ ك٢ أُشؽِخ 
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الاثزذائ٤خ ٣ٞاعٜٕٞ ٓشٌلاد ع٤ًِٞخ ٓزؼذدح رزٔؾٞس ؽٍٞ اٌُزة ٝاُغشهخ ٝاُخٞف 

ٝاُؼذٝإ، رئصش ٛزٙ أُشٌلاد عِجًب ػ٠ِ رؾظ٤ِْٜ اُذساع٢ ٝرؼبؽلْٜ الاعزٔبػ٢ 

ز٤ٌق ٓغ اُج٤ئخ أُذسع٤خ، ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رٞكش ٝرغؼِْٜ ٣ٞاعٜٕٞ طؼٞثبد ك٢ اُ

ثؼغ اُجشآظ ٝاُزذخلاد اُؼلاع٤خ الا إٔ ٛ٘بى ؽبعخ ا٠ُ ثشٗبٓظ كؼّبٍ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ 

اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ُِزخل٤ق ٖٓ ٛزٙ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ٝرؾغ٤ٖ اُغ٤ًِٞبد 

 الإ٣غبث٤خ ُذٟ اُطِجخ. 

٘بى ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ ( إٔ 4242ٛٝهذ اشبسد ٗز٤غخ دساعخ ثط٤٘خ )

اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ػ٠ِ اُزؾظ٤َ اُذساع٢، ؽ٤ش إٔ ٛ٘بى أصش عِج٢ ُِغِٞى اُؼذٝا٢ٗ 

ػ٠ِ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ُِٔزؼ٤ِٖٔ، ًٔب إٔ الاؽلبٍ اُز٣ٖ ٣زظق عًِْٜٞ اُؼذٝا٢ٗ 

 ٣شٌِٕٞ خطشًا ػ٠ِ أٗلغْٜ ٖٓ عٜخ ٝػ٠ِ ٓغزٔؼْٜ ٖٓ عٜخ أخشٟ.

(  إٔ اُخٞف ٖٓ أًجش اُزؾذ٣بد اُز٢ 4242)  ًٔب أشبسد ٗز٤غخ دساعخ اُ٘بشش١

رٞاعٚ اُطلَ ك٢ اُج٤ئخ أُذسع٤خ، ٖٝٓ أًضش أُخبٝف ش٤ٞػًب ث٤ٖ الأؽلبٍ ٢ٛ 

أُخبٝف أُذسع٤خ ثبػزجبسٛب رغشثخ عذ٣ذح ك٢ ؽ٤بح اُطلَ، ٝرشعغ أعجبثٜب ا٠ُ 

ٓشٌلاد اُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ ٝاُج٤ئ٢، ٝػ٠ِ رُي أٝػؾذ إٔ شؼٞس الأؽلبٍ ثبُخٞف 

شرجؾ ثؼذح ٓزـ٤شاد ٜٓ٘ب: الاٗغؾبة الاعزٔبػ٢، ٝػؼق اُزؾظ٤َ اُذساع٢، ٝػذّ ٣

 اُزلٞم، ٝرشزذ الاٗزجبٙ. 

ٓٔب أصبس كؼٍٞ اُجبؽضخ ك٢ دساعخ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط ثبُوجٍٞ 

( ك٢ خلغ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ ؽبُجبد اُظق اُضب٢ٗ ACTٝالاُزضاّ )

 ن رزؾذد ٓشٌِخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ثبُغئاٍ اُشئ٤ظ الار٢:ٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب عج الاثزذائ٢.

( ك٢ خلغ أُشٌلاد ACTٓب كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ )

 اُغ٤ًِٞخ ُذٟ ؽبُجبد اُظق اُضب٢ٗ الاثزذائ٢؟

 ٣ٝ٘جضن ػٖ اُغئاٍ اُشئ٤ظ الأعئِخ اُلشػ٤خ اُزب٤ُخ:

( ك٢ خلغ ٓشٌِخ ACTٍ ٝالاُزضاّ )ٓب كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط ثبُوجٞ -3

 اُخٞف ُذٟ ؽبُجبد اُظق اُضب٢ٗ الاثزذائ٢؟

( ك٢ خلغ ٓشٌِخ ACTٓب كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ) -4

 اُؼذٝإ ُذٟ ؽبُجبد اُظق اُضب٢ٗ الاثزذائ٢؟

 فشٚض اٌذساعخ

 رٕجضك ِٓ اٌذساعخ عذح فشٚض ٟٚ٘ وبٌزبٌٟ:   

ث٤ٖ ٓزٞعؾ  α)< 2027خ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )رٞعذ كشٝم راد دلاُ -3

دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ػ٠ِ اخزجبس 

 خلغ ٓشٌِخ اُخٞف ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.

ث٤ٖ ٓزٞعؾ  α)< 2027رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ) -4

ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ػ٠ِ اخزجبس دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

 خلغ ٓشٌِخ اُؼذٝإ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.
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 ٘ذاف اٌذساعخأ

 رٙذف اٌذساعخ ٌٍىشف عٓ:

( ك٢ خلغ ٓشٌِخ ACTكبػ٤ِخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ) -3

 اُخٞف ُذٟ ؽبُجبد اُظق اُضب٢ٗ الاثزذائ٢.

( ك٢ خلغ ٓشٌِخ ACTثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ )كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط  -4

 اُؼذٝإ ُذٟ ؽبُجبد اُظق اُضب٢ٗ الاثزذائ٢.

 أ١ّ٘خ اٌذساعخ

 رٕمغُ أ١ّ٘خ اٌذساعخ إٌٝ لغ١ّٓ:

 أٚلاً: الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ

هذ رل٤ذ اُذساعخ ك٢ الاٛزٔبّ ثطبُجبد أُشؽِخ الاثزذائ٤خ ٝٓغبػذرٜٖ ك٢ اُؾذ ٖٓ  -3

 أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ.

ٖٓ أُئَٓ إٔ رل٤ذ اُذساعخ ك٢ رؼض٣ض كْٜ اُطبُجبد ُِٔشٌلاد اُغ٤ًِٞخ )ٓشٌِخ  -4

 اُخٞف، ٓشٌِخ اُؼذٝإ(. 

اصشاء أٌُزجبد ثٔٞػٞع ٣زؼِن ثبُٔشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ٓٔب ٣ؼٞد ثبُلبئذح ػ٠ِ  -5

 اُذاسع٤ٖ ٝاُجبؽض٤ٖ.

 صب١ٔبً: الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ

ذ ٖٓ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ روذ٣ْ د٤َُ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٓغ ٝطق رلظ٢ِ٤ ٤ٌُل٤خ اُؾ .3

 (.ACTثبعزخذاّ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ )

٣غبػذ أُؼِٔبد ػ٠ِ ٝػغ ٓؼب٤٣ش ع٤ذح ُزظ٤ْٔ أُ٘بٛظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ خلاٍ  .4

 (. ACTاُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ )

( ك٢ أُ٘بٛظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ACTرٞع٤ٚ أُؼِٔبد ا٠ُ رلؼ٤َ ػلاط اُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ) .5

.ًٌَ 

  حذٚد اٌذساعخ

 رمزصش اٌذساعخ عٍٝ اٌحذٚد اٌزب١ٌخ:

اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ، ٝأُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ: )ٓشٌِخ اٌحذٚد اٌّٛظٛع١خ:  -

 اُخٞف، ٓشٌِخ اُؼذٝإ(.

 ٛـ.3666/3667اُلظَ اُذساع٢ اُضب٢ٗ ٖٓ اُؼبّ اُغبٓؼ٢ اٌحذٚد اٌض١ِٕخ:  -

  ؽبُجبد اُظق اُضب٢ٗ الاثزذائ٢.اٌحذٚد اٌجشش٠خ:  -

أُذسعخ الاثزذائ٤خ اُضبُضخ ُِطلُٞخ أُجٌشح ثٔؾبكظخ الاؽغبء ك٢ اٌحذٚد اٌّىب١ٔخ:  -

 أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.

 ِصطٍحبد اٌذساعخ 

 رعّٕذ اٌذساعخ اٌّصطٍحبد اٌزب١ٌخ:
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 ( َاٌعلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاACT:ٚرعشف ثأٔٙب )  أؽذ ٗٔبرط أُٞعخ اُضبُضخ"

ُِؼلاط أُؼشك٢ اُغِٞى اُؾذ٣ش ٝاُز١ ٣وّٞ ػ٠ِ ص٣بدح أُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ ٝاُوذسح 

ػ٠ِ الارظبٍ ٝرؼزٔذ ػ٠ِ أُٞهق ٝالاعزٔشاس ك٢ رـ٤٤ش اُغِٞى ٣ٝؼزٔذ ػ٠ِ 

عذ ك٤٘بد أعبع٤خ ٢ٛٝ )اُوجٍٞ، اُلظَ أُؼشك٢، ػ٤ش اُؾبػش، اُزاد ك٢ 

 .(4239الاُزضاّ(")ع٤ذ، ع٤بم، اُو٤ْ اُزار٤خ، ٝ

ؽش٣وخ ػلاع٤خ ٓوغٔخ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغِغبد الإسشبد٣خ ُؼلاط ٚرعشف إعشائ١ًب: 

أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ أُزٔضِخ ك٢ )اُخٞف، اُؼذٝإ( ُذٟ ؽبُجبد اُظق اُضب٢ٗ 

  الاثزذائ٢ ك٢ ٓذ٣٘خ الأؽغبء.

 :٢ٌُ ٣شجغ عِٞى ؿ٤ش ٓوجٍٞ ٣وّٞ ثٚ اُلشد " اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ ٚرعشف ثأٔٙب

 (.4238ؽبعٚ ؽٍٞ الاٗزٔبء ٝالاؽغبط ثو٤ٔزٚ" )ثٖ ٣ؾ٠٤، 

عِٞى ؿ٤ش ع١ٞ رئد٣ٚ اُطبُجبد ٗز٤غخ ُخَِ ك٢ شخظ٤برٜٖ أٝ ػذّ ٚرعشف إعشائ١ًب: 

 ر٤ٌلٜٖ ٓغ أُغزٔغ أُذسع٢.

 الإغبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ

 (ACTاٌّجحش الأٚي/ اٌعلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ )

 جٛي ٚالاٌزضاَِفَٙٛ اٌعلاط ثبٌم

" ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخذٓبد  َ( اٌعلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ عٍٝ أٔٙب:0202عشف ا١ٌٍضٟ )

أُزخظظخ اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ اعزخذاّ ك٤٘بد أُ٘بهشخ ٝاُؾٞاس ٝاُزوجَ ٝاُزٞاطَ 

 ثبُِؾظخ اُشاٛ٘خ ٝرؾذ٣ذ اُو٤ْ ٝاُزظشف الاُزضا٢ٓ ٝاُٞاعجبد أُ٘ض٤ُخ ".

" اخزظبس ُـ  لاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ عٍٝ أٔٙب:( اٌع0202وّب عشف اٌشعشاٚٞ )

ACT) ( ٝرش٤ش ) (A ا٠ُ هجٍٞ الأكٌبس ٝأُشبػش ٝرؼذ٣َ أُض٤شاد أُؼشك٤خ

( رش٤ش ا٠ُ اخزجبس الارغبٛبد أُغزوج٤ِخ اُز٢ رزلن ٓغ أٛذاف اُشخض Cٝالاٗلؼب٤ُخ، )

اؽبس اُو٤ْ  ( رؼ٢٘ الاُزضاّ ثبرخبر خطٞاد ٝأكؼبٍ رؾون أٛذاف اُشخض كT٢ٝاُو٤ْ، )

ٝاُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ، ٝدػْ أُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ ٝروجَ الأؽذاس اُظؼجخ ٝالاٛزٔبّ 

 ثبُغ٤ًِٞبد اُغذ٣ذح".

"ٜٗغًب ػلاع٤ًب ع٤ًًِٞب  ( علاط اٌمجٛي ٚالاٌزضاَ عٍٝ أٔٙب:0202ٚعشف خشجٗ )

ٖ ػلاعبد ٝٓؼشك٤ًب ٣ز٤ٔض ثوٞح عزٝسٙ اُزؾ٤ِ٤ِخ اُغ٤ًِٞخ ٝاُز١ رْ رط٣ٞشٙ ٝٛٞ ٣ؼزجش ٓ

أُٞعٚ اُضبُضخ ٓزؼذد الأٝعٚ رْ ك٤ٚ دٓظ رو٤٘بد ع٤ًِٞخ ٝٓؼشك٤خ ٝر٤٘ٛخ ك٢ ٗٔٞرط 

 ٝاؽذ".

 ٔشأح فٍغفخ اٌعلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ

ٗشؤ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ػ٠ِ ٣ذ عز٤لٖ ٛب٣ض ك٢ أٝاخش اُضٔب٤ٗ٘بد ٖٓ اُوشٕ 

ٝاُز٢ رؼْ اُؼلاط اُغ٢ًِٞ اُؼشش٣ٖ ٝاعزٔذ ٓجبدئٚ ٖٓ الأعب٤ُت اُغ٤ًِٞخ ُِؼلاط، 

اُزو٤ِذ١، ٝاُؼلاط اُغِٞى أُؼشك٢ ٝاُؼلاط اُغ٢ًِٞ اُغذ٢ُ، ٝرطٞس ك٢ صلاس 

 (4244ٓشاؽَ ٢ٛٝ: )سصم، 
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 :ٌٝٚػ٘ذٓب ؽجوذ أُذاخَ اُغ٤ًِٞخ. 3972ٓشؽِخ اُزش٤ٌَ ػبّ  اٌّشحٍخ الأ 

 :ؽٍٞ  ٝػؼذ ٗظش٣خ الإؽبس اُغ٤به٢ 3982ٓشؽِخ اُزؾٍٞ ػبّ  اٌّشحٍخ اٌضب١ٔخ

 اُِـخ.

 :ثذأد ك٢ ٜٗب٣خ اُؼوذ أُبػ٢، ٝٝطلذ اُؼلاط ثؤٗٚ ٓذخَ  اٌّشحٍخ اٌضبٌضخ

ٝظ٤ل٢ ٓزٌبَٓ ٣شًض ػ٠ِ هجٍٞ الأؽذاس أُؼشك٤خ ٝالاعزغبثخ ُِٔٞاهق اُج٘بءح 

 .ٝروجَ أُٞاهق اُظؼجخ، ٝٓب ٣وبثِٜب ٖٓ ٓشبػش ثذلاً ٖٓ اعزجذاُٜب

ٚعٙٗ ٔظش اٌعلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ أِب رفغ١ش ٔشأح الاظطشاثبد إٌفغ١خ ِٓ      

 (٠0222شعع رٌه ٌعذح أعجبة ٟٚ٘: )ع١ذ، 

سكغ اُؼ٤َٔ الاكظبػ ػٖ أػشاع الاػطشاة اُز١ ٣ٞاعٚ هذس اُؼ٤َٔ إٔ الأؽذاس 

 أُشرجطخ ثبلاػطشاة ٓظذسًا ٣ٜذد اُظؾخ ٣ٝغت اصاُزٚ أٝ اُزؾٌْ ك٤ٚ.

  ٗز٤غخ ُٔؾبُٝخ اُؼ٤َٔ هذ رضداد أػشاع الاػطشاة ا٠ُ ٓغز٣ٞبد ؿ٤ش ٓوجُٞخ

 اُزؾٌْ ك٤ٜب.

  ،رٌشاس اُِغٞء ا٠ُ اُزغ٘ت ٝاُٜشٝة الاٗلؼب٢ُ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ساؽخ هظ٤شح الأٓذ

 ٓٔب ٣ئد١ ا٠ُ كوذإ عٞدح اُؾ٤بح.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )شىً ٠ٛظح إٌّٛرط اٌّشظٟ فٟ ظٛء اٌعلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ(

 

 أ٘ذاف اٌعلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ ٚأعغٗ

 (0202أ٘ذاف اٌعلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ: )خشجٗ، أٚلاً / 

٣ٜذف ػلاط اُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ا٠ُ رؾغ٤ٖ ٓشٝٗخ اُلشد اُ٘لغ٤خ ػٖ ؽش٣ن ٓٔبسعخ  .3

 اُؼ٤ِٔبد اُز٤٘ٛخ.
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اُزوجَ اُز١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٓغبػذح الأكشاد ك٢ اُزؾشى ٗؾٞ الأٛذاف أُٞعٜخ ٗؾٞ  .4

 اُو٤ْ.

الارظبٍ ثبُِؾظخ اُؾب٤ُخ ٝرـ٤٤ش ٣ؼَٔ ػ٠ِ ص٣بدح أُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ ٖٓ خلاٍ  .5

 اُغ٤ًِٞبد أٝ الاعزٔشاس ك٢ اُغ٤ًِٞبد اُز٢ ٣وذسٛب اُلشد.

 رؼض٣ض اُز٤ٌق ٓغ اُزؾذ٣بد اُؾ٤بر٤خ. .6

٣غبْٛ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ػ٠ِ روجَ الأكٌبس ٝالاٗلؼبلاد ؿ٤ش أُشؿٞة  .7

 ك٤ٜب، ٓٔب ٣خلق اُزٞرش ٝاُؼـؾ اُؼظج٢ ُذٟ اُلشد.

 ( أْ أ٘ذاف اٌعلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ رزّضً فٟ:0222دساعخ )ع١ذ، وّب أشبسد    

 رخل٤ق ؽذح ٝرٌشاس الاٗلؼبلاد ٝالأكٌبس اُغِج٤خ. .3

 ص٣بدح اُلؼب٤ُخ اُغ٤ًِٞخ ثـغ اُ٘ظش ػٖ ٝعٞد الأكٌبس اُغِج٤خ. .4

 اُزٔغي ثبُو٤ْ ٝالأٛذاف الإ٣غبث٤خ. .5

عزٔبػ٢ رـ٤٤ش ٝظبئق اُخجشاد اُخبطخ ُِلشد ػٖ ؽش٣ن رـ٤٤ش ع٤بهٚ الا .6

 ٝاُِلظ٢.

اُزؼبَٓ ثظٞسح شؼٞس٣خ ٓغ اُغ٤بم ٝٓؼبُغخ الأؽذاس ٝالاٛزٔبّ ثبُغبٗت  .7

 أُؼشك٢ ٝاُغ٢ًِٞ ُِلشد.

 صب١ٔبً / أعظ اٌعلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ:

 (٠0202مَٛ اٌعلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ عٍٝ عذٖ اعظ ٟٚ٘: )خشجخ، 

 ُز٢ ٣شَٔ ػ٤ِٜب لا ٣ٞعذ رغِغَ ٓؾذد اٝ ػشٝس١ ُزطج٤ن اُؼ٤ِٔبد اُغذ ا

 اُؼلاط لا ٣ؾزبط ع٤ٔغ أُغزل٤ذ٣ٖ ٖٓ اُ٘ٔٞرط ا٠ُ اعزخذاّ ًَ اُؼ٤ِٔبد.

  ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ أُششذ اُ٘لغ٢ اُز١ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ٛزا اُ٘ٔٞرط اُؼلاع٢ رٝ ًلبءح

 ػب٤ُخ.

  ٣غت إٔ ٣وّٞ أُخزض ثؤٗشطخ رؾ٤ِ٤ِخ رغبػذٙ ػ٠ِ كْٜ أُشٌِخ ٝرؾذ٣ذ ؽج٤ؼزٜب

 ك٤ٜب.ٝرؾذ٣ذ اُؼٞآَ اُز٢ رئصش 

 .٣ٌٖٔ ٓلاؽظخ ٝسطذ الأكٌبس ٝالاٗلؼبلاد دٕٝ اُزؤصش ثٜب أٝ اُزٞسؽ ك٤ٜب 

  رؾذ٣ذ اُو٤ْ اُز٢ ٣شؿت أُغزل٤ذ ك٢ ارجبػٜب صْ ارخبر الاعشاءاد اُز٢ رزٞاكن ٓغ

 رِي اُو٤ْ.

 أعب١ٌت اٌعلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ

فغ١خ ٚاٌزعب٠ش ِع ٠غزٕذ اٌعلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ إٌٝ عذح ف١ٕبد ٌزحم١ك اٌّشٚٔخ إٌ

 (0202اٌّٛالف ٚالأحذاس اٌزٟ ٠زحشن ٌٙب اٌفشد ٚاٌزٟ رشًّ: )اٌشعشاٚٞ، 

  ُْاُوجٍٞ ٝرؼ٢٘ هجٍٞ ٓشبػش اُظذٓخ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رئد١ ا٠ُ ٓض٣ذ ٖٓ الأ

 اُ٘لغ٢ ٝٓٞاعٜخ الاٗلؼبلاد ثذلاً ٖٓ رغ٘جٜب.

  اُغذ٢ُ اُغ٢ًِٞ اُزؼوَ ٝٛٞ ك٢ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ٣شجٚ اُزؼوَ ك٢ اُؼلاط

اُز١ ٣وّٞ ػ٠ِ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُِؾظخ اُؾب٤ُخ، ٓٔب ٣خلق ع٤ًِٞبد اُزغ٘ت 

 ٝالاٗلؼبلاد اُغِج٤خ ٣ٝؼضص ع٤ًِٞبد أُٞاعٜخ.
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  ّٞاُزاد ًغ٤بم ٝٛٞ ٣ؼ٢٘ اُٞطق اُزار٢ ٌَُ شخض، ٣ٝزؼٖٔ الأدٝاس اُز٢ ٣و

 ثٜب اُلشد ك٢ ؽ٤برٚ ك٢ ع٤بم اُزؼج٤ش ػٖ اُزاد.

 زبسح ٛبدكخ ٣ٌٖٔ رلؼ٤ِٜب ثشٌَ ُؾظ٢ ٢ٛٝ رغبػذ اُلشد ك٢ اُو٤ْ ٢ٛ رظشكبد ٓخ

 رج٢٘ اخز٤بسارٚ ٝرؾذ٣ذ رٞعٜبرٚ ٝأٛذاكٚ اُز٢ ٣غت رؾو٤وٜب.

  ٞالاُزضاّ ٣ؼ٢٘ اُغ٤ًِٞبد الا٣غبث٤خ اُز٢ ٣زج٘بٛب اُلشد ك٢ ؽ٤برٚ ٝرٞعٜٚ ٗؾ

 رؾو٤ن الأٛذاف ٝاُو٤ْ أُزلن ػ٤ِٜب.

عب١ٌت ٌٍعلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ اٌزٟ ٠عزّذ ( عذح ف١ٕبد، ٚأ0200وّب أظبف محمد )

 ع١ٍٙب اٌعلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ ٚاٌزٟ رزّضً فٟ:

أُ٘بهشخ ٝاُؾٞاس ٢ٛٝ ٖٓ الأعب٤ُت اُٜبٓخ ك٢ ثشٗبٓظ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ  .3

 ٝاُز٢ روّٞ ػ٠ِ ٓ٘بهشخ اُؾبُخ ػٖ ٓخبٝكٜب ٝششػ ٓلّٜٞ اُزوجَ ٤ًٝل٤خ ٓٔبسعزٚ.

ٛٞ رٔش٣ٖ ٣ٞكش ٤ًٔخ الاًغغ٤ٖ أُ٘بعجخ اُز٢ ٣ؾزبعٜب اُغغْ الاعزشخبء اُز٘لغ٢  .4

ك٢ اخشاط أًجش هذس ٖٓ اُلؼلاد ٝصب٢ٗ أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ ٣ٝ٘وَ اُؼوَ ٝاُغغْ ا٠ُ 

 ؽبُخ اعزشخبء ربّ ٣ٝؾغٖ ٖٓ اُذٝسح اُذ٣ٞٓخ، ٓٔب ٣وَِ ٖٓ رٞرش ٝهِن اُشخض.

خ ػظج٤خ الاعزشخبء اُؼؼ٢ِ ٛٞ أعِٞة ُزؼِْ ػجؾ اُشذ اُؼؼ٢ِ، ٢ٛٝ ؽش٣و .5

ػؼ٤ِخ رلزشع ٝعٞد رشاكن ك٢ اُزٞرش ك٢ اُؼؼلاد ٓغ اُزٞرش ك٢ اُذٓبؽ، 

ٝػ٘ذٓب ٣زْ اُزخِض ٖٓ اُزٞرش ك٢ اُؼؼلاد ٣وَِ اُشؼٞس ثبُوِن ٝروّٞ ػ٠ِ 

اُزش٤ًض ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼؼلاد ك٢ ٝهذ ٝاؽذ ٝرغبػذ ثشٌَ ًج٤ش ك٢ 

 اُز٤٘ٛخ اُغِج٤خ.اُزخل٤ق ٖٓ ؽذح الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝاُغ٤طشح ػ٠ِ اُظٞس 

اُز٢٘ٛ، ٣شجٚ ا٤ُٞعب ػ٘ذ ا٤ُبثب٤٤ٖٗ ٣ٝغبػذ أُش٣غ ػ٠ِ الاٗلظبٍ  الاعزشخبء .6

ػٖ اُؼبُْ أُؾ٤ؾ ٝالاٗذٓبط ك٢ ػبُْ آخش ث٘بء ػ٠ِ اُزؼوَ ًٔب ٣شجٚ ثؼغ 

 رٔبس٣ٖ ا٤ُوظخ اُز٤٘ٛخ ُٝٚ دٝس ك٢ اُزخل٤ق ٖٓ ؽذح الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ.

٤بس٣ٚ ك٢ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ٣غزخذّ أعِٞة ا٤ُؤط اُخلام ٢ٛٝ ارا اخز .7

ؽ٤٘ٔب ٣ٌٕٞ أُش٣غ ٓشرجطب ثشٌَ ًج٤ش ثغِٞى ٓؾذد ثبٗلؼبٍ ػب٢ُ ٖٝٓ خلاٍ 

ا٤ُبط اُخلاؽ ٣غبػذ أُش٣غ ػ٠ِ الاٗلزبػ اٌُبَٓ ػ٠ِ اُٞاهغ ٝاُزؾٌْ ك٢ 

 أُشبػش.

 

 

 

 

 

 

 

 (0200ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ( )سصق،  )شىً ٠ٛظح ف١ٕبد ٚأعب١ٌت اٌعلاط
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 اٌّجحش اٌضبٟٔ/ اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ

 ِفَٙٛ اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ

"ٗٞع ٖٓ اُغِٞى ؿ٤ش ٓوجٍٞ  ( اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ عٍٝ أٔٙب:0222عشف عٛاط )

ٝلا ٣زلن ٓغ ٓشؽِخ اُ٘ٔٞ اُز٢ ٣ٔش ثٜب اُطلَ ٝاُز٢ رئصش ػ٠ِ اُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ 

ً ٝر ظٜش ك٢ طٞسح ػشع أٝ ٝاُؾبُخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ٚ، ٝر٘ؼٌظ ػ٠ِ ٓذٟ روجِٚ اعزٔبػ٤ب

 ػذح أػشاع ع٤ًِٞخ ؿ٤ش ع٣ٞخ ٣ٌٖٔ ٓلاؽظزٜب ٓضَ اٌُزة ٝاُغشهخ".

" اٗؾشاف ػٖ ٗٔؾ ( اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ عٍٝ أٔٙب:0202وّب عشف عجذ اٌغلاَ )

اُغِٞى أُوجٍٞ ٖٓ عبٗت اُطلَ ػ٘ذٓب ٣زؼشػٕٞ ُج٤ئخ اعزٔبػ٤خ ٝصوبك٤خ ؿ٤ش ٓز٘بعوخ، 

َ ػٖ الاعٜبد اُؼبؽل٢ ٝاُج٤ئ٢ ٤ُٝظ ٓئشش ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ أػشاع ٝسدٝد كؼ

 ُٔشع ٗلغ٢".

" اػطشاة ٗلغ٤ب ٣زؼؼ ػ٘ذٓب ( اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ عٍٝ أٔٙب:0202ٚعشف عٍٟ )

٣غِي اُلشد عًِٞب ٓ٘ؾشكب ثظٞسح ٝاػؾخ ػٖ اُغِٞى أُزؼبسف ػ٤ِٚ ك٢ أُغزٔغ 

 اُز١ ٣٘ز٢ٔ ا٤ُٚ اُلشد ثؾ٤ش ٣زٌشس ٛزا اُغِٞى".

 ٛو١خرص١ٕف اٌّشىلاد اٌغٍ

 رعذدد اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ إٌٝ:

رؼَُذ ٖٓ أُشٌلاد الاعزٔبػ٤خ ٝرٔضَ ٗٔطًب ٖٓ اُغِٞى أُؼبد  أٚلاً: اٌغشلخ:

ُِٔغزٔغ. ٝرظٜش ٛزٙ أُشٌِخ ك٢ ٓشاؽَ ٓخزِلخ دٕٝ اسرجبؽ ٓؾذد ثبُؼٔش، ٓغ 

 6اخزلاف اُذٝاكغ ٝالأشٌبٍ ٝؽشم اُز٘ل٤ز. هذ رظٜش خلاٍ ٓشؽِخ اُطلُٞخ ث٤ٖ عٖ 

ش ؽز٠ عٖ أُشاٛوخ ، ٝهذ رغز34ٔٝ 32ع٘ٞاد ٝرزطٞس ُزظجؼ ػذٝا٤ٗخ ث٤ٖ عٖ  8ٝ

ًًب ػبد٣ًب ُِلشد )ػجذ الله،   (.4238ُزظجؼ عِٞ

٣ٌٖٔ رؼش٣لٚ ػ٘ذ الأؽلبٍ ثؤٗٚ هٍٞ أش٤بء ؿ٤ش ؽو٤و٤خ، هذ ٣ٌٕٞ رُي  صب١ٔبً: اٌىزة:

ُِـش ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ش٢ء ٓب أٝ ُزغ٘ت ش٢ء ؿ٤ش عبس، الأؽلبٍ ٣ٌزثٕٞ ػ٘ذٓب 

ٖ اُؾو٤وخ، اٌُزة ٣ٌٖٔ إٔ ٣شؼشٕٝ ثبُؾبعخ ُزُي ٣ٝغذٕٝ طؼٞثخ ك٢ ر٤٤ٔض اُخ٤بٍ ػ

٣ٌٕٞ اعزغبثخ ػبؽل٤خ دكبػ٤خ ُِز٤ٌق ٝاعزؼبدح اُزٞاصٕ اُ٘لغ٢، أٝ ٝع٤ِخ ُِزؼج٤ش ػٖ 

خ٤بٍ اُطلَ، ٣زؤصش اٌُزة ثؼذح ػٞآَ ٓضَ ػٔش اُطلَ ٝٗؼٞعٚ ٝاُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ، 

ٝػبدح ٓب ٣ٌٕٞ اٌُزة ٓشرجطًب ثظٞاٛش أخشٟ ٓضَ اُخٞف أٝ اُغشهخ أٝ رؼ٣ٞغ 

 (.4238٘وض )٣ٞٛٞح، شؼٞس اُ

ًًب ٣ٜذف ا٠ُ ا٣زاء ا٥خش٣ٖ أٝ اُزاد أٝ اعزجذاٍ صبٌضبً: اٌغٍٛن اٌعذٚأٟ : ٣ؼزجش عِٞ

ًًب رؼ٣ٞؼ٤ًب ٣ؼٞع اُطلَ أُؼزذ١ ػٖ اُؾشٓبٕ اُز١ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ،  سٓٞصْٛ، ٣ؼذ عِٞ

ب ٗؾٞ ٓظذس الإؽجبؽ، عٞاء ًبٕ شخظًب أٝ ش٤ئبً، أٝ  ًٜ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ اُؼذٝإ ٓٞع

ب ا٠ُ ٓظذس آخش ؿ٤ش ٓشرجؾ ثبلإؽجبؽ )ثٞٗب٤ٓظ، ٣ٌٖٔ إٔ  ًٜ ٣ٌٕٞ ػذٝاًٗب ٓؾٞلًا ٓٞع

4239.) 

ط٘لٚ ػِٔبء اُ٘لظ ػ٠ِ أٗٚ اٗلؼبٍ روّٞ ثبصبسرٚ أُٞاهق اُخط٤شح أٝ  ساثعبً: اٌخٛف:

أُ٘زسح ثبُخطش اُز١ ٣ظؼت ػ٠ِ اُطلَ ك٤ٜب أُٞاعٜخ، ٝاُز٢ ٣ظذس ػٜ٘ب اُطلَ 
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ُزٞرش، ٝالاسرغبف، ٝاُظذاع، ٝالإؿٔبء، ٝاُزو٤ئ( )ثٖ أػشاع أؽ٤بٗبً ٓضَ: )اُوِن، ٝا

 (.4238كش٣ؾخ، 

 ( أْ اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ رزّضً فٟ:0222ٚأشبس عٛاط )

 .ٖٛاُؾشًخ ٝاُ٘شبؽ اُضائذ، ٝاُوبث٤ِخ ُششٝد اُز 

 .َالاٗغؾبة: اُؼضُخ، الاٗلظبٍ، اُؾغبع٤خ، اُخغ 

 .اُوِن اُضائذ ٝاُخٞف 

 ٢ أُٞاهق اُظؼجخ ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُٜشٝة ٣ٝزٔضَ ك٢ ا٤َُٔ ُِٜشٝة ك

 أُٞاعٜخ.

 .اُؼذٝا٤ٗخ، ػذّ اُطبػخ، أُشبعشح، اُزخش٣ت 

  َٔع٘ٞػ اُغٔبػخ ٝاُز١ ٣زٔضَ ك٢ اًزغبة ع٤ًِٞبد الاهشإ اُغبٗؾ٤ٖ ٝرش

 اٌُزة ٝاُغشهخ ٝاُٜشٝة ٖٓ أُذسعخ.

 ( اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ إٌٝ:0222ث١ّٕب صٕف ثٓ ٠ح١ٝ )

  أُذسع٤خ ٖٝٓ ٓظبٛشٛب )عٞء اُز٤ٌق، اػطشاثبد اُزاًشح، أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ

 اػطشاثبد اُِـخ، هؼْ الأظبكش، هِخ اُ٘شبؽ، اُ٘شبؽ اُضائذ(.

  أُشٌلاد اُظل٤خ اُغ٤ًِٞخ ٝرزٔضَ ك٢ )اُزغشة أُذسع٢، اُؼذٝا٤ٗخ، رخش٣ت

 الأصبس أُذسع٢، اُغشهخ، ػذّ الأٓبٗخ(.

 اٌُزة، اُخٞف، اُوِن، الاػزٔبد٣خ  أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ اُ٘لغ٤خ ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢(

 اُضائذح، اُخغَ، ا٣زاء اُزاد، ػؼق أٝ رشزذ الاٗزجبٙ(

 عّبد اٌّعطشث١ٓ عٍٛو١ًب

٣ؼزجش رؾذ٣ذ ٗٔٞرط شبَٓ ُِٔشٌلاد اُغ٤ًِٞخ اُز٢ ٣زظق ثٜب ع٤ٔغ أُؼشث٤ٖ 

ع٤ًًِٞب أٓشًا طؼجًب، ٗظشًا ُز٘ٞع ٝرجب٣ٖ ٛزٙ أُشٌلاد ٣زٔزغ أُؼشثٕٞ ع٤ًِٞبً 

بئض ع٤ًِٞخ ٓز٘ٞػخ ٝٓز٤ٔضح، ٓٔب ٣غزذػ٢ ٝعٞد هٞائْ رؾز١ٞ ػ٠ِ ثخظ

اُخظبئض اُغ٤ًِٞخ اُشبئؼخ ُذ٣ْٜ، رْ اػذادٛب ٖٓ هجَ أُخزظ٤ٖ ك٢ دساعخ 

الاػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ، رظٜش ٓؼظْ ٛئلاء الأؽلبٍ ٝعٞد ٝاؽذح ػ٠ِ الأهَ ٖٓ ٛزٙ 

 ؼطشث٤ٖ ع٤ًًِٞب:اُخظبئض. ك٤ٔب ٢ِ٣ ٣زْ روذ٣ْ أْٛ ٛزٙ اُخظبئض اُغ٤ًِٞخ ُِٔ

رش٤ش ٓؼظْ اُذساعبد ا٠ُ إٔ أُؼشث٤ٖ ع٤ًًِٞب ٣ؾووٕٞ  اٌزحص١ً اٌذساعٟ: .2

 (.4244ٗزبئظ دساع٤خ ٓ٘خلؼخ ٓوبسٗخً ثبُٔؼطشث٤ٖ ع٤ًًِٞب اُؼبد٤٣ٖ )أؽٔذ، 

٣ؼُزجش أؽذ اُخظبئض اُشبئؼخ ث٤ٖ أُؼشث٤ٖ ع٤ًًِٞب، ؽ٤ش  اٌغٍٛن اٌعذٚأٟ: .0

ُشزْ ٝسكغ الأٝآش ٝاُزخش٣ت، ُٞؽع ٣زغغذ ك٢ اُؼشة ٝاُوزبٍ ٝاُظشاؿ ٝا

رُي ٖٓ خلاٍ دساعبد أعش٣ذ ؽٍٞ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ اُشبئؼخ ث٤ٖ ؽلاة 

أُشؽِخ الإػذاد٣خ، ٝاُز٢ أظٜشد إٔ اُؼذٝا٤ٗخ ٢ٛ أؽذ أًضش أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ 

 (.4243ش٤ٞػًب ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ )ػجذ اُوبدس، 
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ب ٖٓ طؼٞثخ ك٢ كْٜ ٣ؼب٢ٗ ثؼغ أُؼشث٤ٖ ع٤ًًِٞ  اٌفُٙ ٚالاعز١عبة: .2

أُؼِٞٓبد أُؾ٤طخ ثْٜ ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ اػبدح ٗض ٓؼ٤ٖ ٝرلغ٤ش اُوظض 

ٝأُغبئَ ٝاُزٞع٤ٜبد، ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ػذّ هذسرْٜ ػ٠ِ رٌشاس أُؼِٞٓبد 

 ٝاػبدرٜب.

اُوذسح ػ٠ِ اعزشعبع أُؼشكخ أٌُزغجخ عبثوًب، ٣ٝظٜش ُذٟ ثؼغ  اٌزاوشح: .4

اُزاًشح، ؽ٤ش ٣غذٕٝ طؼٞثخ ك٢ رزًش أُؼشث٤ٖ ع٤ًًِٞب ػؼق ك٢ ٜٓبساد 

 ٓٞاهغ ٓٔزٌِبرْٜ اُشخظ٤خ أٝ ٓٞاهغ طلٞكْٜ.

٣زغ٠ِ اُوِن ك٢ عِٞى ٣ذٍ ػ٠ِ اُخٞف ٝاُزٞرش ٝالاػطشاة، هذ ٣ٌٕٞ  اٌمٍك: .5

ب ػٖ خطش ٓزٞهغ ٝٓظذسٙ ؿ٤ش ٓؼشٝف ٝؿ٤ش ٓذسى ٖٓ هجَ  ًٔ ٛزا اُغِٞى ٗبع

ٝاٗطٞائ٤ٕٞ ٝلا ٣جذٕٝ اُلشد، ٣زْ ٝطق الأؽلبٍ اُوِو٤ٖ ػبدح ثؤْٜٗ خبئلٕٞ 

ًًب ٛبدكًب ك٢ ث٤ئزْٜ، ٣زغ٠ِ اُوِن ُذ٣ْٜ عٞاء ك٢ اُ٘غبػ أٝ اُلشَ )ػ٢ِ،  عِٞ

4242.) 

أ١ عِٞى ُلظ٢ (: Attention seeking behaviorاٌغٍٛن اٌغعٟ ٌلأزجبٖ ) .6

أٝ ؿ٤ش ُلظ٢ ٣غزخذٓٚ اُطلَ ُغزة اٗزجبٙ ا٥خش٣ٖ، ٝػبدح ٓب ٣ٌٕٞ ٛزا اُغِٞى 

 اُز١ ٣شـَ ثٚ اُطلَ.ؿ٤ش ٓ٘بعت ُِ٘شبؽ 

اُغِٞى اُز١ ٣زؼبسع ٓغ  (:Disruptive behaviorاٌغٍٛن اٌّخشة ) .7

ع٤ًِٞبد اُلشد أٝ اُغٔبػخ، ٣زٔضَ اُغِٞى أُخشة ك٢ ؿشكخ اُظق ثبٌُلاّ ؿ٤ش 

أُلائْ ٝاُؼؾي ٝاُزظل٤ن ٝاُؼشة ثبُوذّ ٝاُـ٘بء ٝاُظل٤ش ٝع٤ًِٞبد أخشٟ 

ى اُؼذّ اُوذسح ػ٠ِ أُشبسًخ ك٢ رؼ٤ن اُ٘شبؽبد اُؾب٤ُخ، ٣زؼٖٔ ٛزا اُغِٞ

 اُ٘شبؽبد ٝاعزخذاّ الأُلبظ اُغ٤ئخ.

أُضاط أُزوِت اُز١ ٣ز٤ٔض ثبُزـ٤ش اُغش٣غ ٖٓ ؽبُخ ا٠ُ أخشٟ،  عذَ الاعزمشاس: .2

ٖٓ اُؾضٕ ا٠ُ اُغشٝس، ٖٝٓ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ا٠ُ اُغِٞى الاٗغؾبث٢، ٖٝٓ 

 (.4242ٌزا )ػ٢ِ، اُٜذٝء ا٠ُ اُؾشًخ، ٖٝٓ اُزؼبٕٝ ا٠ُ ػذّ اُزؼبٕٝ، ٝٛ

عِٞى ُلظ٢ أٝ ؿ٤ش ُلظ٢  (:Overcompetitivenessاٌزٕبفظ اٌشذ٠ذ ) .2

٣ٜذف ا٠ُ اُلٞص ك٢ أُ٘بكغخ. ٣ٌٕٞ ٛزا اُز٘بكظ ٓٞعٞداً ك٢ الأؽذاس اُش٣بػ٤خ 

ٝك٢ أُذسعخ، ٣ئصش اُز٘بكظ اُشذ٣ذ ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُزاد ُذٟ اُطلَ، 

 خبطخ ارا ًبٕ اُز٘بكظ ؿ٤ش ٝاهؼ٢.

ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض ػ٠ِ ٓض٤ش ُلزشح  (:Inattentivenessالأزجبٖ )عذَ  .22

ًبك٤خ لإًٔبٍ ٜٓٔخ ٓب، ٣زْ ٝطق الأؽلبٍ ه٢ِ٤ِ الاٗزجبٙ ثؼذّ اُوذسح ػ٠ِ أًبٍ 

أُٜٔخ أًُِٞخ ُْٜ ك٢ اُٞهذ أُؾذد، ٣زؼٖٔ ٛزا اُغِٞى ػذّ الاٗزجبٙ ُِٜٔٔخ 

 (.4238)٣ٞٛٞح،  ٝػذّ الاٛزٔبّ ثبُزٞع٤ٜبد أُوذٓخ ٖٓ أُششف

الاعزغبثخ اُلٞس٣خ ٝؿ٤ش أُزؤ٤ٗخ ُِٔض٤شاد، ؽ٤ش ٣ظٜش ػؼق  الأذفبع١خ: .22

اُزل٤ٌش ٝاُزخط٤ؾ، رز٤ٔض ٛزٙ الاعزغبثبد ثبُغشػخ ٝاُزٌشاس ٝػذّ أُلاءٓخ، 
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ٝؿبُجًب ٓب رئد١ ا٠ُ ٗزبئظ ؿ٤ش طؾ٤ؾخ، ٣ٞطق الأؽلبٍ أُ٘ذكؼٕٞ ثؤْٜٗ 

 ٣زظشكٕٞ ثذٕٝ رل٤ٌش.

أُوبٝٓخ أُغزٔشح ٝأُزطشكخ ُلاهزشاؽبد ٝاُ٘ظبئؼ  :اٌغٍج١خ )اٌزّشد( .20

ٝاُزٞع٤ٜبد اُز٢ ٣زِوٜٞٗب ٖٓ ا٥خش٣ٖ، ٣زٔضَ رُي ك٢ ػذّ اُشؿجخ ك٢ أُشبسًخ 

ك٢ أ١ ٗشبؽبد، ٝػذّ أُٞاكوخ ػ٠ِ ٓؼظْ الأٗشطخ، ٝػذّ الاعزٔزبع ثؼذد ًج٤ش 

 ٖٓ الأٗشطخ، ٝاعزخذاّ ػجبسح "لا" ثشٌَ ٓزٌشس.

دح اُ٘شبؽ اُغغذ١ أُغزٔش ٝاُط٣َٞ الأٓذ، ٣ٝزغْ ثؼذّ اُز٘ظ٤ْ ص٣ب إٌشبغ اٌضائذ: .22

ٝاُزٞع٤ٚ، ٣ٌٕٞ سد كؼَ الأؽلبٍ ر١ٝ اُ٘شبؽ اُضائذ ٓلشؽًب ػ٠ِ أُؾلضاد 

اُج٤ئ٤خ، ٣ٝز٤ٔض عًِْٜٞ ثبلاعزٔشاس٣خ ٝاُؼظج٤خ ٝاُؼذٝا٤ٗخ )ػجذ اُغلاّ، 

4245.) 

بر٤خ اُز٢ ٣ؼزجشٛب عِٞى اٗؼضا٢ُ ٣زؼٖٔ الاثزؼبد ػٖ أُٞاهق اُؾ٤ الأغحبة: .24

اُلشد ٓئُٔخ ػبؽل٤ًب أٝ ؿ٤ش ٓش٣ؾخ، ٣زْ ٝطق الأؽلبٍ الاٗغؾبث٤ٖ ثؤْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ 

ٖٓ الاٗؼضا٤ُخ ٝاُخٍٔٞ ٝاُخغَ ٝاُخٞف ٝالاًزئبة، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ 

 (.4238أؽلاّ ٓضػغخ أص٘بء ا٤ُوظخ )ثٖ كش٣ؾخ، 

 إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌٍّشىلاد اٌغٍٛو١خ

الارغبٙ اُز١ ٣ئًذ إٔ اُؼذٝإ ٝاُؼ٘ق ٝؿ٤شح ٖٓ أُشٌلاد إٌظش٠خ اٌج١ٌٛٛع١خ: 

اُغ٤ًِٞخ ْٛ عضء أعبع٢ ٖٓ ؽج٤ؼخ الإٗغبٕ، ٝأٜٗٔب رؼج٤ش ؽو٤و٢ ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

اُـشائض اُؼذٝا٤ٗخ أٌُجٞرخ، ٣شٟ أطؾبة ٛزا الارغبٙ إٔ ٓؾبٝلاد ًجذ ػ٘ق الإٗغبٕ 

عزٔبػ٢، ٣شٕٝ إٔ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ٛٞ عزلشَ ٝعزشٌَ خطشًا ػ٠ِ اٌُ٘ٞص الا

ؿش٣ض١ ٣ٜٝذف ا٠ُ رظش٣ق اُطبهخ اُؼذٝا٤ٗخ اُذاخ٤ِخ، ٓٔب ٣غؼَ الإٗغبٕ ٣شؼش 

ثبُشاؽخ، ًٔب رشًض ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ػ٠ِ اُؼٞآَ اُج٤ُٞٞع٤خ ك٢ اٌُبئٖ اُؾ٢، ٓضَ 

اُظجـ٤بد ٝاُٜشٓٞٗبد ٝاُغٜبص اُؼظج٢ ٝاُـذد اُظٔبء ٝاُزؤص٤شاد اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤خ 

ٗشطخ اٌُٜشثبئ٤خ. ٣ؼزجش الإٗغبٕ ػذٝا٤ًٗب ثطج٤ؼزٚ ٣ٝؼزجش اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ٗزبعًب ٝالأ

 (.4238ُِخظبئض اُج٤ُٞٞع٤خ ك٤ٚ )طبُؼ، 

الارغبٙ اُز١ ٣لزشع إٔ ٓؼظْ اُغِٞى الإٗغب٢ٗ ٛٞ ٌٓزغت  إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ:

ٓشبٛذح  ٝٓزؼِْ، ٣ؼزجش اُلشد أٗٚ ٣زؼِْ ع٤ًِٞبد ٖٓ اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب ػٖ ؽش٣ن

اُ٘ٔبرط، ٓضَ اُٞاُذ٣ٖ ٝأُشث٤ٖ ٝاُشخظ٤بد الأخشٟ أُٜٔخ ثبُ٘غجخ ُٚ، رؼزٔذ ٛزٙ 

اُ٘ظش٣خ ػ٠ِ ٓجبدة ٝهٞا٤ٖٗ اُزؼِْ ٝرؼزٔذ ػ٠ِ الأدُخ اُزغش٣ج٤خ، رٜزْ ثزؤ٤ًذ ٓب رْ 

رؼِٔٚ ٖٓ أٗٔبؽ اُغِٞى ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب، ٝلا رٜزْ ثٔظبدس اُزؾش٣غ أٝ أعجبة 

ػِٔبء اُ٘لظ، ٝخبطخ اُغ٤٤ًِٖٞ، إٔ اُؼذٝإ ٛٞ عِٞى  اُغِٞى، ٣شٟ اُؼذ٣ذ ٖٓ

ٌٓزغت ٣زؼِٔٚ اُلشد ٣ٝلغشٝٗٚ ثٞاعطخ ٗظش٣خ رؼِْ الاششاؽ الإعشائ٢ )سصم، 

4244.) 

اُغِٞى الاعزٔبػ٢ ٛٞ ٗز٤غخ ُؼ٤ِٔخ اُزؼِْ اُز٢ رشَٔ ٔظش٠خ اٌزعٍُ الاعزّبعٟ: 

اُ٘ظش٣خ، ؽ٤ش رٞطَ  أُلاؽظخ ٝاُزو٤ِذ ٝاُزؼض٣ض، ٣ؼزجش أُجشد ثبٗذٝسا ٓئعظ ٛزٙ
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ا٠ُ إٔ اُلشد ٣زؼِْ اُغِٞى الاعزٔبػ٢ ٖٓ خلاٍ ٓشبٛذح ٝرو٤ِذ الأشخبص ا٤ُٜٖٔٔ ك٢ 

ؽ٤برٚ ٓضَ اُٞاُذ٣ٖ ٝالأهشإ ٝأُذسعخ ٝٝعبئَ الإػلاّ، ٣ؾزَ ٓلّٜٞ اُؼبدح ٌٓبٗخ 

ٜٓٔخ ك٢ ٗظش٣خ اُزؼِْ الاعزٔبػ٢، ؽ٤ش ٣ؼزجش اُغِٞى اُؼبد١ ٗزبعًب ُؼ٤ِٔخ اُزؼِْ 

غبة، ٤ُٝظ ش٤ئبً ٓٞسٝصبً، ٣ٌٖٔ رؼذ٣َ ٝرـ٤٤ش ث٤٘خ اُشخظ٤خ، ٣ٝؼزجش اُجبػش ٝالاًز

ًًب ُِغِٞى، عٞاء ًبٗب ٓٞسٝص٤ٖ أٝ ٌٓزغج٤ٖ )ػجذ اُغلاّ،   (.4245ٝاُذاكغ ٓؾش

اُؼذٝا٤ٗخ ٝؿ٤شٛب ٖٓ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ٢ٛ ؿش٣ضح هزب٤ُخ ك٢  إٌظش٠خ الأخلال١خ:

ِؾوٚ ثآخش٣ٖ، ؽ٤ش ٣شٟ ثش١ ُٞسٗظ، الإٗغبٕ رذكؼٚ ُزغجت ػشسًا أٝ ٓؾبُٝخ ر

طبؽت ٛزٙ اُ٘ظش٣خ، إٔ اُؼذٝا٤ٗخ ٢ٛ ٗظبّ ؿش٣ض١ ٣ؼجش ػٖ ؽبهخ داخ٤ِخ ُٝذ ثٜب 

الإٗغبٕ ثشٌَ ٓغزوَ ػٖ أُؾلضاد اُخبسع٤خ، ٣غت رلش٣ؾ ٛزٙ اُطبهخ اُؼذٝا٤ٗخ ٖٓ 

ٝهذ ٥خش أٝ اُزؼج٤ش ػٜ٘ب ٖٓ خلاٍ ٓؾلضاد خبسع٤خ ٓ٘بعجخ، ٣ؼزجش ُٞسٗظ إٔ 

٤ٗخ رٔضَ هٞح ؽ٤بح ٝر٘وغْ ا٠ُ ػذٝا٤ٗخ رخذّ اُؾ٤بح ٝػذٝا٤ٗخ ٓذٓشح، ٌُٖٝ اُؼذٝا

 (.4238ًلاٛٔب ٣٘ذسط رؾذ ٓلّٜٞ اُؼذٝا٤ٗخ )طبُؼ، 

 أعظ علاط اٌّشبوً اٌغٍٛو١خ عٕذ الأغفبي ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ

٠ّىٓ رطج١ك ّٔٛرط اٌمجٛي ٚالاٌزضاَ عٍٝ اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ عٕذ الأغفبي عٓ 

 (0200عٍٝ عذح عٛأت ِٚجبدئ: )سصق،  غش٠ك اٌزشو١ض

ػ٠ِ أُششذ أٝ أُؼبُظ أٝلاً كْٜ ؽج٤ؼخ أُشٌِخ اُغ٤ًِٞخ اُز٢  فُٙ غج١عخ اٌّشىٍخ:

 ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُطلَ، ٣زؼٖٔ رُي رؾ٤َِ اُغِٞى أُشٌِخ ٝرؾذ٣ذ اُؼٞآَ أُئصشح ك٤ٜب.

ػ٠ِ رـ٤٤ش عًِٞٚ روذ٣ش اُؼٞآَ اُز٢ رؾلض اُطلَ  رحذ٠ذ اٌعٛاًِ اٌّؤصشح فٟ اٌزغ١١ش:

ٝاُؼٞآَ اُز٢ هذ روَِ ٖٓ ٓشٝٗزٚ اُ٘لغ٤خ، ٛزا ٣غبػذ ك٢ ٝػغ اعزشار٤غ٤بد كؼبُخ 

 ُِزذخَ.

٣زْ هجٍٞ الأكٌبس ٝالاٗلؼبلاد ؿ٤ش أُشؿٞة ك٤ٜب ُذٟ  لجٛي الأفىبس ٚالأفعبلاد:

اُطلَ، دٕٝ اُزؤصش ثٜب أٝ اُزٞسؽ ك٤ٜب، ٛزا ٣غبْٛ ك٢ رو٤َِ اُزٞرش ٝاُؼـؾ اُ٘لغ٢ 

 ٟ اُطلَ.ُذ

رؾذ٣ذ اُو٤ْ اُز٢ ٣شؿت اُطلَ ك٢ ارجبػٜب ٝرؾو٤وٜب، ٖٝٓ صْ  رحذ٠ذ اٌم١ُ ٚالأ٘ذاف:

رط٣ٞش اعشاءاد ٝاعزشار٤غ٤بد رزٞاكن ٓغ رِي اُو٤ْ، رُي ٣ؼضص اُزؾل٤ض ٝالاُزضاّ ٖٓ 

 هجَ اُطلَ.

اعزخذاّ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأعب٤ُت ٝالاعزشار٤غ٤بد أص٘بء اُزذخَ  اعزخذاَ أعب١ٌت ِزٕٛعخ:

٢ٜ٘ٔ ُِزؼبَٓ ٓغ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ الأؽلبٍ، ٣ٌٖٔ اعزخذاّ رو٤٘بد ٓضَ اُزؼ٤ِْ اُ

 الإ٣غبث٢، ٝرو٤٘بد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢، ٝرؾل٤ض الاعزغبثخ أُشزشًخ.

٣زطِت اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ٓٔبسعخ أُؼبُظ ُؼذد ٖٓ الأٗشطخ  رح١ًٍ ٚرم١١ُ:

ِخ اُغ٤ًِٞخ ُِطلَ، ٝرو٤٤ْ اُؼٞآَ أُئصشح اُزؾ٤ِ٤ِخ، ٣زؼٖٔ رُي رؾ٤َِ ؽج٤ؼخ أُشٌ

ك٢ ٓغزٟٞ اُذاكغ ُِزـ٤٤ش، ٝرؾ٤َِ اُؼٞآَ اُز٢ روَِ ٖٓ ٓشٝٗخ اُطلَ اُ٘لغ٤خ، ٝرو٤٤ْ 

اُؼٞآَ اُز٢ رض٣ذ ٖٓ ٓشٝٗزٚ اُ٘لغ٤خ، ٖٓ صْ ٣زْ رؾذ٣ذ ٛذف ػلاع٢ ٝٝػغ الأدٝاد 

 اُلاصٓخ ُِزذخَ اُؼلاع٢.
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 أعجبة اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ

عجبة ٝاُز٢ هذ رؼٞد ٗز٤غخ ُؼٞآَ داخ٤ِخ أٝ خبسع٤خ، ٝأشبسد رؼذدد الا

( ا٠ُ ثؼغ أعجبة أُشبًَ اُغ٤ًِٞخ ُذٟ الاؽلبٍ ٝاُز٢ 4243دساعخ ػجذ اُوبدس )

 رزٔضَ ك٢:

ُِطلَ، ٝإ ٓؼظْ  رؼزجش ك٢ أُوبّ الاٍٝ اُز٢ رئصش ػ٠ِ اُزطٞس اُ٘ٔبئ٢ الأعشح:

أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ٝالاٗلؼب٤ُخ رشعغ ا٠ُ اُزلبػَ اُغِج٢ ث٤ٖ اُطلَ ٝٝاُذرٚ ثبُذسعخ 

الأ٠ُٝ، ٝأ٣ؼب ٓغ ثبه٢ أكشاد أعشرٚ، كبُج٤ئخ الأعش٣خ ٢ٛ اُز٢ رؼِْ اُطلَ اُغ٤ًِٞبد 

اُظؾ٤ؾخ أٝ رٌغجٚ ع٤ًِٞبد ع٤ئخ، كوذ ٣زؼشع اُطلَ ُِؼ٘ق ٝأُٔبسعبد اُزغِط٤خ، 

رٌٕٞ ُٜب ٗز٤غخ ػٌغ٤خ، ٝاُز٢ رئد١ ا٠ُ اٗؾشاف ع٢ًِٞ ٓلشؽ كوذ رشٌَ ؽللاً  ٝاُز٢

 ػذٝا٤ٗبً.

رئصش اُظشٝف الاعزٔبػ٤خ ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ ظٜٞس أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ  اٌّغزّع:

كبُلوش اُشذ٣ذ ٝعٞء اُزـز٣خ ٝاُزلٌي الأعش١ ٝكوذإ الأَٛ ًِٜب ػٞآَ اعزٔبػ٤خ 

د اُغ٤ًِٞخ ُذٟ الأؽلبٍ، ًٔب إٔ الاؽلبٍ اُز٣ٖ رغبػذ ك٢ ظٜٞس اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشٌلا

٣زؼشػٕٞ ُؼـٞؽبد شذ٣ذح ٝاكزوبس كشص اُزٞاطَ ٓغ أهشإ أع٣ٞبء رئد١ أ٣ؼبً 

 ا٠ُ رش٤ٌَ ع٤ًِٞبد ؿ٤ش ع٣ٞخ.

رغبْٛ ثشٌَ ًج٤ش ك٢ ٗشش أٗٔبؽ ع٤ًِٞخ  الاعلاَ ٚاٌٛعبئػ اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌحذ٠ضخ:

 ذٝا٤ٗخ.ؿ٤ش ع٣ٞخ اُز٢ رزغْ ثبُؼ٘ق ٝالاٗؾشاف ٝاُؼ

ٝاُز٢ رؼذ ث٤ئخ سئ٤غ٤خ ُِطلَ هذ رٌٕٞ ػبَٓ عِج٢ ٣غبػذ ػ٠ِ ظٜٞس  اٌّذسعخ:

الاػطشاثبد ُذٟ الاؽلبٍ كبلاٗلؼبٍ ٝاُؼوبة ٝؿ٤بة اُز٘ظ٤ْ ك٢ اُؼَٔ أُئعغ٢ 

ثبُٔذسعخ، هذ ٣غجت ٓشبًَ ع٤ًِٞخ، ثبلإػبكخ ُؼذّ اٛزٔبّ ثبُلشٝم اُلشد٣خ ث٤ٖ 

 أُزؼ٤ِٖٔ.

 اٌذساعبد اٌغبثمخ

 رٕبٚي اٌذساعبد راد اٌعلالخ ثّزغ١شاد اٌذساعخ ِشرجخ ِٓ الأحذس ٌلألذَ:ع١زُ 

ٛذكذ ٌُِشق ػٖ ٓذٟ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط (: 0202دساعخ خشجخ ) (2

ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ُِؾذ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ الاٗزٌبعخ ثؼذ ػلاط اُششٙ اُؼظج٢ ُذٟ 

رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ  ٓش٣ؼبد اُغٔ٘خ، ثبعزخذاّ أُٜ٘ظ اُشجٚ اُزغش٣ج٢، ؽ٤ش

ٝاعزخذٓذ أداح ٓو٤بط اؽزٔب٤ُخ ، ٓش٣ؼخ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ اُششٙ اُؼظج٢ (42) ٖٓ

الاٗزٌبعخ ثؼذ ػلاط اُششٙ اُؼظج٢ ًؤداح ُو٤بط كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ، ٝأعلشد اُ٘زبئظ 

ا٠ُ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعطبد اُشرت ُذسعبد أُغٔٞػز٤ٖ، ٝرْ 

اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد اُشرت ُِذسعبد ك٢  اُؾظٍٞ ػ٠ِ كشٝم راد دلاُخ

اؽزٔب٤ُخ الاٗزٌبعخ ثؼذ ػلاط اُششٙ اُؼظج٢ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ُذٟ أُغٔٞػخ 

اُزغش٣ج٤خ، ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد 

اُشرت ُِذسعبد ك٢ اؽزٔب٤ُخ الاٗزٌبعخ ثؼذ ػلاط اُششٙ اُؼظج٢ ك٢ اُو٤بع٤ٖ 

اُززجؼ٢ ُذٟ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ًٔب أعلشد ا٠ُ  كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ ك٢ اُجؼذ١ ٝ
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رؾغ٤ٖ اؽزٔب٤ُخ الاٗزٌبعخ ثؼذ ػلاط اُششٙ اُؼظج٢ ُذٟ ٓش٣ؼبد اُغٔ٘خ، 

٣ٌٖٝٔ اػزجبس اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ًطش٣وخ كؼبُخ ُزؾغ٤ٖ ٗزبئظ اُؼلاط 

 ُٔشػ٠ اُششٙ اُؼظج٢ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُغٔ٘خ.

ٛذكذ ٌُِشق ػٖ كبػ٤ِخ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ (: 0202ضٟ )دساعخ ا١ٌٍ (0

"ACT ك٢ ر٤ٔ٘خ اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ٝاُظٔٞد الأًبد٢ٔ٣ ُطلاة اُغبٓؼخ ٓذ٢٘ٓ "

أُٞاد راد اُزؤص٤ش اُ٘لغ٢، ثبعزخذاّ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢، ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ 

زشل٠ اُظؾخ ( ٖٓ أُشاٛو٤ٖ أُزشدد٣ٖ ػ٠ِ ػ٤بدح ؽت الإدٓبٕ ُٔغ97ٖٓ )

( ػبّ 43 -39اُ٘لغ٤خ ثبُؼجبع٤خ ثٔؾبكظخ اُوبٛشح رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٖٓ )

ؽبُجب، رْ ( 38(، ٝهذ رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ ٖٓ )42.8ثٔزٞعؾ ػٔشٟ هذسٙ )

ؽلاة ٌَُ ٖٓ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ( 9روغ٤ْ الأداح ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ثٞاهغ )

خ ًبُوجٍٞ الارظبٍ ثبُِؾظخ ٝاُؼبثطخ، رؼٖٔ اُجشٗبٓظ اعزشار٤غ٤بد ٓز٘ٞػ

اُشاٛ٘خ، اخز٤بس اُو٤ْ الاُزضاّ، ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽظبئ٤ب ك٢ 

اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ٝاُظٔٞد الأًبد٢ٔ٣ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ 

اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ٓٔب ٣ش٤ش 

( ك٢ ر٤ٔ٘خ اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ACTاُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ) ُلبػ٤ِخ ثشٗبٓظ

ٝاُظٔٞد الأًبد٢ٔ٣ ُطلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٓذ٢٘ٓ أُٞاد راد اُزؤص٤ش 

 اُ٘لغ٢.

ٛذكذ ُِزؼشف ػ٠ِ اُخظبئض اُغ٤ٌٞ ٓزش٣خ ُٔو٤بط  (:0202دساعخ ثح١شٞ ) (2

أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ رلا٤ٓز أُشؽِخ الاثزذائ٤خ، ثبعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢، 

( ر٤ِٔز ٖٓ رلا٤ٓز أُشؽِخ الاثزذائ٤خ، ٝاُز٢ 328ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

د ( ع٘ٞاد، ٝاعزخذٓذ أداح اُذساعخ ٓو٤بط أُشٌلا9-8رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ )

اُغ٤ًِٞخ )ُِطلُٞخ أُزٞعطخ( ٖٓ اػذاد اُجبؽضخ ٝأُششف، ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ 

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت اُذسعبد أُغٔٞػخ 

اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ٝٝعٞد 

خ اُزغش٣ج٤خ ك٢ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت اُذسعبد أُغٔٞػ

 اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١.

ٛذكذ ُِزؼشف ػ٠ِ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط (: 0202دساعخ اٌشعشاٚٞ ) (4

ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُغ٤ٌ٘خ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽلاة عبٓؼٚ أُِي خبُذ، 

جب ك٢ اُؼٔش ( ؽب42ُثبعزخذاّ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

( 32( رْ روغ٤ْٜٔ ا٢ُ ٓغٔٞػز٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ )46-44اُض٢٘ٓ ) 

( ؽلاة، ٝاعزخذٓذ أداح اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بط 32ؽلاة، ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ )

اُغ٤ٌ٘خ اُ٘لغ٤خ ) اػذاد/ اُجبؽش(، ٝاُجشٗبٓظ اُؼلاع٢ اُوبئْ ػ٠ِ اُؼلاط ثبُوجٍٞ 

اُ٘زبئظ ػٖ كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ اُؼلاع٢ اُوبئْ  ٝالاُزضاّ ) اػذاد / اُجبؽش(، ٝأعلشد

ػ٠ِ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُغ٤ٌ٘خ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽلاة عبٓؼٚ أُِي 
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خبُذ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززبثؼ٢، ٝعٞد كشٝم ك٢ ٓزٞعطبد سرت دسعبد 

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُغ٤ٌ٘خ اُ٘لغ٤خ ُظبُؼ أُغٔٞػخ 

 غش٣ج٤خ، ًٝزُي ٝعٞد ؽغْ أصش ه١ٞ ُِجشٗبٓظ اُؼلاع٢.اُز

ٛذكذ ُِزؼشف ػ٠ِ كؼب٤ُخ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ (: 0202دساعخ اٌشش٠ف ) (5

ك٢ خلغ أػشاع الاًزئبة ُذٟ ًجبس اُغٖ، ثبعزخذاّ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢، ؽ٤ش 

( ًج٤ش عٖ ٌٓزئت رْ رٞص٣ؼْٜ ػشٞائ٤ب ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ 42رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

ج٤خ ٝػبثطخ ٝرؼشػذ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُِؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ، رغش٣

ٝاعزخذٓذ اُذساعخ ٓو٤بط الاًزئبة ٌُجبس اُغٖ، ٝأعلشد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞد 

كشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ك٢ الاًزئبة ثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ك٢ 

٢ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ ارغبٙ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ، ًٔب رٞعذ كشٝم ث٤ٖ اُو٤بط اُوجِ

اُزغش٣ج٤خ ك٢ الاًزئبة ك٢ ارغبٙ اُو٤بط اُوج٢ِ، ٝٝعٞد كشٝم ث٤ٖ اُو٤بط اُجؼذ١ 

ٝاُززجؼ٢ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ الاًزئبة ك٢ ارغبٙ اُو٤بط اُززجؼ٢، ٓٔب ٣ش٤ش 

ا٠ُ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ ٝاعزٔشاس رؤص٤شٙ، ٝرْ رلغ٤ش اُ٘زبئظ ك٢ ػٞء الإؽبس 

 ٤بد.اُ٘ظش١ ٝاُخشٝط ثزٞط

ٛذكذ ٌُِشق ػٖ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط (: 0202دساعخ حغب١ٔٓ ) (6

ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ك٢ خلغ اػطشاة اُشخظ٤خ اُزغ٘ج٤خ ٝأصشٙ ػ٠ِ اُزٞعٚ ٗؾٞ 

اُؾ٤بح ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ثبعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ؽ٤ش رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ 

ٓؼخ ا٤ُ٘ٔب، ٝاعزخذٓذ أدٝاد عب -( ؽبُجبد ث٤ٌِخ اُزشث٤خ8( ؽلاة، )7ٖٓ )

(، ٓو٤بط 4224اُذساعخ ٓو٤بط اُزٞعٚ ٗؾٞ اُؾ٤بح )اػذاد/ الأٗظبس١، 

اػطشاة اُشخظ٤خ اُزغ٘ج٤خ، ٝثشٗبٓظ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ )ًلاٛٔب اػذاد/ 

اُجبؽش(، ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ عبُجخ داُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ 

ٝاُزٞعٚ ٗؾٞ اُؾ٤بح ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، كؼب٤ُخ  اػطشاة اُشخظ٤خ اُزغ٘ج٤خ

اُجشٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ك٢ خلغ اػطشاة اُشخظ٤خ 

اُزغ٘ج٤خ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ٝارؼؼ رُي ٖٓ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢، ًٔب ُْ 

 رخزِق كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ اُؼلاع٢ ثبخزلاف اُغ٘ظ.

ٌُِشق ػٖ اُخظبئض اُغ٤ٌٞ ٓزش٣خ ُٔو٤بط  ٛذكذ(: 0222دساعخ إثشا١ُ٘ ) (7

أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ُزلا٤ٓز أُشؽِخ الاثزذائ٤خ، ثبعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ 

( ر٤ِٔزح ٖٓ رلا٤ٓز أُشؽِخ الاثزذائ٤خ 72اُزؾ٢ِ٤ِ، ؽ٤ش رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

اُزٔشد(،  –اُخغَ  –٣ٝؼبٕٗٞ ٖٓ ثؼغ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ )عِٞى اُؼ٘ق 

اُذساعخ أُوب٤٣ظ ؽ٤ش رٌٕٞ أُو٤بط ك٢ طٞسرٚ الأ٤ُٝخ  ٝاعزخذٓذ أدٝاد

( ػجبسح ٓٞصػخ ػ٠ِ صلاصخ ٓوب٤٣ظ، ٢ٛ ٓو٤بط اُؼ٘ق، ٓو٤بط اُزٔشد، 382ٖٓ)

ٓو٤بط اُخغَ، ُٝؾغبة اُخظبئض اُغ٤ٌٞ ٓزش٣خ ُِٔو٤بط، ٝأعلشد اُ٘زبئظ ا٠ُ 

عزض٘بء ( ثب2.23إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ داُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخ )

(، ٝػ٠ِ رُي 2.27( كٜٔب داُزبٕ اؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغز١ٞ دلاُخ )87، 63اُؼجبسر٤ٖ )
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 –كوذ رؾووذ اُخظبئض اُغ٤ٌٞ ٓزش٣خ ُٔو٤بط أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ )اُؼ٘ق 

اُخغَ( ٝرُي ٖٓ ؽ٤ش اُظذم ٝاُضجبد، ٝإٔ أُو٤بط طبُؼ لأؿشاع  –اُزٔشد 

ذ اُخظبئض اُغ٤ٌٞ اُزشخ٤ض اُ٘لغ٢ ٝلأؿشاع اُجؾش اُؼ٢ِٔ، ٝٛزا ٣ئً

 ٝاُخغَ ٖٓ ؽ٤ش اُظذم ٝاُضجبد. –ٝاُزٔشد  –ٓزش٣خ ُِٔو٤بط أُزؼٔ٘خ اُؼ٘ق 

ٛذكذ ُِزؼشف ػ٠ِ أْٛ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ٝأًضشٛب  (:0222دساعخ عٛاط ) (2

ش٤ٞػب ُذٟ رلا٤ٓز اُزؼ٤ِْ الاثزذائ٢ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓؼ٤ِْٜٔ، ثبعزخذاّ أُٜ٘ظ 

( ر٤ِٔز 325بسٕ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )اُٞطل٢ ثؤعِٞث٤ٚ الاعزٌشبك٢ ٝأُو

ٝر٤ِٔزح ٖٓ أُذساط الاثزذائ٤خ ُٞلا٣خ اُٞاد١ رْ اخز٤بسْٛ ثطش٣وخ هظذ٣خ، 

ٝاعزخذٓذ أداح اُذساعخ اعزج٤بٕ ُِٔشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ُِجبؽش طلاػ اُذ٣ٖ أثٞ 

%( 78.47ٗب٤ٛخ، ٝأعلشد اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ رلا٤ٓز أُشؽِخ الاثزذائ٤خ ٣ؼب٢ٗ ث٘غجخ )

ٖٓ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ ثذسعخ ٓزٞعطخ، ؽ٤ش رؾزَ 

ٓشٌلاد اُ٘شبؽ اُضائذ اُزشر٤ت الأٍٝ ك٢ ؽذح أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ رلا٤ٓز 

ٓشؽِخ اُزؼ٤ِْ الاثزذائ٢ ٤ِ٣ٚ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ، ٝرٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ ػذّ ٝعٞد 

خ ُِٔشٌلاد اُغ٤ًِٞخ كشٝم عٞٛش٣خ راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اُذسعبد ا٤ٌُِ

 ثؤثؼبدٛب اُخٔغخ رؼضٟ ُٔزـ٤ش )اُغ٘ظ، اُظق اُذساع٢، اُطٞس اُذساع٢(. 

ٛذكذ ا٠ُ رؾذ٣ذ ٓذٟ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ الإسشبد اُغٔبػ٢ (: 0222دساعخ صبٌح ) (2

اُز١ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اعزشار٤غ٤خ اُؼجؾ اُزار٢ ك٢ خلغ ٓغزٟٞ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ 

ة اُظق اُضبٖٓ الأعبع٢، ثبعزخذاّ أُٜ٘ظ ٝص٣بدح ٓغزٟٞ داكؼ٤خ اُزؼِْ ُذٟ ؽلا

( ؽبُجًب ٖٓ اُطلاة اُز٣ٖ ؽظِٞا 42اُزغش٣ج٢، ؽ٤ش رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

ػ٠ِ دسعبد ػب٤ُخ ك٢ ٓو٤بط اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ٝدسعبد ٓ٘خلؼخ ك٢ ٓو٤بط 

اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ ك٢ ٓذسعخ رَ اُضب٣ٞٗخ ُِج٤ٖ٘ ك٢ ٓذ٣٘خ ٗبثِظ، ٝاعزخذٓذ أداح 

اخزجبس "د" الإؽظبئ٢ ُلؾض رغبٗظ أُغٔٞػبد ٝاخزجبس رؾ٤َِ اُذساعخ 

( ُلؾض اُلشٝم ك٢ اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ ث٘بءً ػ٠ِ ANCOVAاُزجب٣ٖ أُظبؽت )

ٓزـ٤شاد اُذساعخ، ًٔب رْ اعزخذاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ أُظبؽت أُزؼذد 

(MANCOVA ُلؾض اُلشٝم ك٢ الأثؼبد اُلشػ٤خ ُٔو٤بط اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ )

زـ٤ش أُغزوَ )اُؼجؾ اُزار٢(، ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد كشٝم راد رجؼًب ُِٔ

دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ػ٠ِ أثؼبد اُؼذٝإ اُغغذ١ 

ٝاُـؼت ٝاُؼذائ٤خ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ رِوذ اُجشٗبٓظ الإسشبد١، 

 ث٤٘ٔب ُْ رٌٖ ٛ٘بى كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اُؼذٝإ اُِلظ٢.

ٛذكذ ُِزؼشف ػ٠ِ أْٛ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ (: 0226دساعخ ٠ٛ٘ٛح ) (22

أُ٘زششح ػ٘ذ اُطلَ أُؾشّٝ ٖٓ اُج٤ئخ الأعش٣خ ث٤ئزْٜ الأعش٣خ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش 

أُؼ٤ِٖٔ ك٢ أُذسعخ الاثزذائ٤خ ٓشاػ ػ٢ِ ٝٓشًض اُطلُٞخ أُغؼلخ ك٢ ٓ٘طوخ 

خز٤بس ػ٤٘خ هظذ٣خ ػ٤ٖ اُزٞرخ ثٞلا٣خ ثبر٘خ. رْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُٞطل٢، رْ ا

ب، ٝرْ رطج٤ن اعزجبٗخ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٓو٤بط ٣شَٔ أُشٌلاد  47ٓئُلخ ٖٓ  ًٔ ٓؼِ
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اُغ٤ًِٞخ ٓضَ اُغشهخ ٝاٌُزة ٝاُ٘شبؽ اُضائذ )كشؽ اُؾشًخ( ٝاُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ. 

ٝرٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ إٔ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ٝكشؽ اُؾشًخ ٝاٌُزة ٝاُغشهخ أًضش 

 ٤ٖ الأؽلبٍ أُؾش٤ٖٓٝ ٖٓ ث٤ئزْٜ الأعش٣خ.أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ اٗزشبسًا ث

 اٌزعم١ت عٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ

ع٤زْ اعزؼشاع اُذساعبد اُغبثوخ ٖٓ ؽ٤ش أٝعٚ اُشجٜخ ٝالاخزلاف ػ٠ِ 

 اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:

ٝاُشؼشا١ٝ  (،4245رزلن اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ دساعخ خشجخ ) ِٓ ح١ش اٌٙذف:

(، 4245ٝدساعخ ثؾ٤ش١ ) ٝالاُزضاّ(،ك٢ أُزـ٤ش الأٍٝ )اُؼلاط ثبُوجٍٞ (، 4243)

 ( ك٢ أُزـ٤ش اُضب٢ٗ )أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ(.4239ٝدساعخ اثشا٤ْٛ )

( 4243(، ٝاُشؼشا١ٝ )4242) رزلن اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ اُشش٣ق ِٓ ح١ش إٌّٙظ:

اُز٢ اعزخذٓذ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢، ٝرخزِق اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ دساعخ ؽغب٤ٖٗ 

 ( اُز٢ اعزخذٓذ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ4239.٢ِ٤ِ) (، ٝدساعخ اثشا4242ْ٤ٛ)

( اُز٢ 4242(، ٝؽغب٤ٖٗ )4245رزلن اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ خشجخ ) ِٓ ح١ش الأداح:

اعزخذٓذ أداح ٓو٤بط ٝثشٗبٓظ ُغٔغ ث٤بٗبد اُذساعخ. ٝرخزِق اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ 

ث٤بٗبد ( اُز٢ اعزخذٓذ أداح الاخزجبس ٝرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ُغٔغ 4238دساعخ طبُؼ )

 اُذساعخ.

(، ٝدساعخ 4238رزلن اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ دساعخ ٣ٞٛٞح ) ِٓ ح١ش ع١ٕخ اٌذساعخ:

( اُز٢ ؽجوذ 4245(، ٝدساعخ ثؾ٤ش١ )4239(، ٝدساعخ ػٞاط )4239اثشا٤ْٛ )

( ك٢ 4242ػ٠ِ أُشؽِخ الاثزذائ٤خ، ٝرخزِق اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ دساعخ اُشش٣ق )

(، ٝؽغب٤ٖٗ 4245ػ٠ِ ًجبس اُغٖ، ٝدساعخ ا٤ُِض٢ )ػ٤٘خ اُذساعخ ؽ٤ش ؽجوذ اُؼ٤٘خ 

( ك٢ ػ٤٘خ اُذساعخ ؽ٤ش ؽجوذ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ؽلاة 4243(، ٝاُشؼشا١ٝ )4242)

( ك٢ ػ٤٘خ اُذساعخ ؽ٤ش ؽجوذ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓش٣ؼبد 4245اُغبٓؼخ، ٝدساعخ خشجخ )

 اُغٔ٘خ.

ٝر٤ٔضد اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػٖ اُذساعبد اُغبثوخ ثزلشدٛب ك٢ اٌُشق ػٖ 

، ؽ٤ش لا رٞعذ (ACTشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ثبعزخذاّ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ )أُ

دساعبد ر٘بُٝذ ٓزـ٤شاد اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ؽذ ػِْ اُجبؽضخ ًٔب رْ الاعزلبدح ٖٓ 

اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ ًزبثخ الإؽبس اُ٘ظش١، ٝث٘بء أداح اُذساعخ، ٝرؾذ٣ذ ٜٓ٘غ٤خ 

 خ، ٝٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ.اُذساعخ اُؾب٤ُخ، ٝأُؼبُغبد الإؽظبئ٤

 :ِٕٙغ١خ اٌذساعخ ٚإعشاءارٙب

 :ِٕٙظ اٌذساعخ

رؼزٔذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ اعزخذاّ أُٜ٘ظ شجٚ اُزغش٣ج٢ ثبػزجبسٙ أُٜ٘ظ 

أُلائْ ُزؾو٤ن اُٜذف ٖٓ اُذساعخ، ار ٣ؼشف ثؤٗٚ أُٜ٘ظ اُز١ لا ٣زْ ك٤ٚ الاخز٤بس 

ٝاُزؼ٤٤ٖ ػشٞائ٤ًب، ًٝزُي لا ٣ٌٖٔ ػجؾ أُزـ٤شاد اُخبسع٤خ ثٔوذاس ػجطٜب ك٢ 
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( ٣ٞػؼ اُزظ٤ْٔ شجٚ 3-5ٝاُشٌَ )(. 4239اُزظ٤ٔٔبد اُزغش٣ج٤خ )اُؼغبف، 

 اُزغش٣ج٢ ُِذساعخ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌٍذساعخ2شىً )

 ِغزّع اٌذساعخ

رٌٕٞ ٓغزٔغ اُذساعخ ٖٓ ع٤ٔغ ؽبُجبد اُظق اُضب٢ٗ الاثزذائ٢، ٝاُلار٢ 

٣ذسعٖ ك٢ أُذاسط الاثزذائ٤خ اُزبثؼخ لإداسح اُزؼ٤ِْ ك٢ ٓؾبكظخ الأؽغبء ثبٌُِٔٔخ 

 اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.

 ع١ٕخ اٌذساعخ

اُؼ٤٘خ ( ؽبُجبد ٖٓ خبسط 32رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ ٖٓ )اٌع١ٕخ الاعزطلاع١خ: 

الأعبع٤خ ُِذساعخ، ٝرْ روغ٤ْ اُطبُجبد ا٠ُ كئز٤ٖ ؽغت اُذسعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ الاخزجبس 

( ؽبُجبد ٌَُ كئخ، لاعزخشاط 7%( ٌَُ كئخ ٝثٞاهغ )72)كئخ ػ٤ِب ٝكئخ د٤ٗب( ٝث٘غجخ )

 ٓؼبٓلاد اُظؼٞثخ ٝاُز٤٤ٔض ُلوشاد الاخزجبس.

( ؽبُجخ ٖٓ ؽبُجبد اُظق 52رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ الأعبع٤خ ٖٓ )اٌع١ٕخ الأعبع١خ: 

اُضب٢ٗ الاثزذائ٢ ثبلاثزذائ٤خ اُضبُضخ ُِطلُٞخ أُجٌشح ك٢ ٓؾبكظخ الاؽغبء، هغٔذ 

 ( ؽبُجخ.37( ؽبُجخ، ٝػبثطخ )37ػشٞائ٤ب ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤خ )

 ( ٠ج١ٓ رٛص٠ع افشاد اٌّغّٛعز2ٓ١اٌغذٚي )

 أدٚاد اٌذساعخ 

 ُزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ ٝاخزجبس كشػ٤برٜب رْ رؾذ٣ذ الأدٝاد اُزب٤ُخ:

 أٚلاً: ثشٔبِظ خفط اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ:

 إٌغجخ اٌزىشاس اٌّغّٛعخ

 %50 15 اُؼبثطخ

 %50 15 اُزغش٣ج٤خ

 %100 30 الإعّبٌٟ

المجموعة 
 التجريبية
المجموعة 
 الضابطة

 

 الاختبار القبلي

تتعرض للبرنامج 
العلاج القائم على 

 بالقبول والالتزام

 لا تتعرض 
 لأي متغير

 

 الاختبار البعدي
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ػلاع٢ ٣شًض ػ٠ِ هجٍٞ الأكٌبس ٝأُشبػش ٝالارغبٛبد ثذلاً ٖٓ ٓؾبُٝخ  ٝٛٞ ٜٓ٘ظ

رـ٤٤شٛب أٝ اُغ٤طشح ػ٤ِٜب، ٝٓغبػذح اُطبُجبد ك٢ اُزؼبَٓ ثشٌَ ٓ٘بعت ٓغ اُزؾذ٣بد 

ٝاُظؼٞثبد ك٢ ؽ٤برٜٖ، ٝرؼض٣ض اُو٤ْ اُشخظ٤خ ٝر٤ٔ٘خ أُشٝٗخ اُ٘لغ٤خ، ُٝزُي كؤٕ 

اُؼلاع٤خ هذ ٣ٌٕٞ ُٚ أصش ا٣غبث٢ ك٢ اُؼ٤ِٔخ روذ٣ْ أُؾزٟٞ اُؼ٢ِٔ ثبعزخذاّ اُجشآظ 

( ك٢ ٛزٙ اُذساعخ ُخلغ ACTاُزؼ٤ٔ٤ِخ، ُزا رْ اعزخذاّ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ )

 أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ ؽبُجبد اُظق اُضب٢ٗ الاثزذائ٢.

 اٌٙذف اٌعبَ ِٓ اٌجشٔبِظ: -أ

عزخذاّ اُؼلاط خلغ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ ؽبُجبد اُظق اُضب٢ٗ الاثزذائ٢ ثب

 .(ACT)ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ 

 ِصبدس ثٕبء اٌجشٔبِظ: -ة

 رُ ثٕبء اٌجشٔبِظ فٟ ظٛء اٌزبٌٟ:

ُزٞك٤ش اُشػب٣خ اُؼلاع٤خ اُلؼبُخ ( ACTالاؽلاع ػ٠ِ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ) -3

 ٝرؾغ٤ٖ ٗزبئظ اُؼلاط ُِطبُجبد.

 اُخٞف، اُؼذٝإ(.الاؽلاع ػ٠ِ الادث٤بد أُزؼِوخ ثبُٔشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ) -4

اُشعٞع ا٠ُ خظبئض اُطلُٞخ أُجٌشح )اُؼو٤ِخ، ٝأُؼشك٤خ، ٝاُغغ٤ٔخ، ٝاُِـ٣ٞخ(  -5

 ُج٘بء ٓؾزٟٞ اُجشٗبٓظ أُ٘بعت ُخظبئض أُشؽِخ اُؼٔش٣خ.

 اُشعٞع ا٠ُ اُذساعبد اُغبثوخ ٝالإؽبس اُ٘ظش١ اُز١ ر٘بٍٝ ػلاط اُوجٍٞ ٝالاُزضاّ -6

(ACT)  .ٝأُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ 

 ٚصف اٌجشٔبِظ: -ط

( عِغزبٕ ُِٔؾٞس 4( عِغبد ٓٞصػخ ػ٠ِ ٓؾٞس٣ٖ، ٝثٔؼذٍ )٣6زؼٖٔ اُجشٗبٓظ )

( ده٤وخ 72( عِغزبٕ ُِٔؾٞس اُضب٢ٗ: اُؼذٝإ، ثٞاهغ ص٢٘ٓ )4الأٍٝ: اُخٞف، ٝ)

، ٝرْ اعزخذاّ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ( دهبئن ساؽخ32ٓوغٔخ كزشر٤ٖ ٣زخِِْٜ )

(ACT)  ٍُٝؼشع ٛزٙ أُشٌلاد ثٔؾزٟٞ ػ٢ِٔ ٓ٘بعت ُِٔشؽِخ اُؼٔش٣خ. ٝاُغذ

 ( ٣ٞػؼ ِٓخظًب ُغِغبد اُجشٗبٓظ: 4)

 ( ٍِخص عٍغبد اٌجشٔبِظ0عذٚي )
 اٌٛصف اٌجٕذ

 اٌٙذف اٌعبَ ِٓ اٌجشٔبِظ:
خلغ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ٖٓ خلاٍ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط ثبُوجٍٞ 

 اُضب٢ٗ الاثزذائ٢.( ُذٟ ؽبُجبد اُظق ACTٝالاُزضاّ )

 ِٛظٛعبد اٌغٍغخ:

 ( اٌخٛف:2اٌّشىٍخ :) 

 (: ٠ُٔ ٝثٞث3.٢اُغِغخ ) -

 (: طٞد اُشػذ.4اُغِغخ ) -

 ( اٌعذٚاْ:0اٌّشىٍخ :) 

 (: س٣٘ب ٝرؾذ١ اُؼذٝإ.5اُغِغخ ) -

 (: أٗب ُغذُ ػ٤٘لبً.6اُغِغخ ) -

 رؼشع ثشٌَ ٓلظَ ك٢ ًَ عِغخ. الأ٘ذاف الإعشائ١خ ٌىً اٌغٍغخ:
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 رؼشع ثشٌَ ٓلظَ ك٢ ًَ عِغخ. اٌّغزخذِخ:اٌٛعبئً 

 ( دهبئن ساؽخ.32( ده٤وخ ٓوغٔخ ػ٠ِ كزشر٤ٖ ٣زخِِْٜ )72) اٌضِٓ ٌىً اٌغٍغخ:

 رؼشع ثشٌَ ٓلظَ ك٢ ًَ عِغخ. الإعزشار١غ١بد اٌّغزخذِخ:

 ع١ش إٌشبغ:

 .اُغضء اُز٤ٜٔذ١: ٣ٝزؼٖٔ رو٣ْٞ هج٢ِ 

 .اُغضء الأعبع٢: ٣ٝزؼٖٔ رو٣ْٞ ٓشؽ٢ِ 

  اُخزب٢ٓ: ِٓخض ُٔب رْ ك٢ اُغِغخ.اُغضء 

 اٌزم١١ُ اٌخزبِٟ:
ع٤زْ اسكبم اُزو٤٤ْ اُٜ٘بئ٢ ٌَُ عِغخ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ػذح أدٝاد اُزو٣ْٞ 

 )ٝسهخ ػَٔ، أٝ ثطبهبد(

 ِشاحً اٌزم٠ُٛ فٟ اٌجشٔبِظ: -ٖ

رْ ثٔ٘بهشخ اُطبُجبد ؽٍٞ ٓٞػٞع اُغِغخ ٖٓ خلاٍ ػشع ثؼغ  اٌزم٠ُٛ اٌّجذئٟ:

 اُظٞس ٝاُوظض ٝأُٞاهق أُزؼِوخ ثٔلّٜٞ اُغِغخ. 

ؽشػ الأعئِخ أُلزٞؽخ أٝ أُـِوخ ػ٠ِ اُطبُجبد ُزؾذ٣ذ ٓغزٟٞ  اٌزم٠ُٛ اٌزى٠ٕٟٛ:

 ع٤ش اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ.

خ رؾون أٛذاف ثطبهخ ٓلاؽظخ ٜٗب٣خ ًَ عِغخ ٌُِشق ػٖ دسع اٌزم٠ُٛ اٌخزبِٟ:

 اُغِغخ.

 صذق ثشٔبِظ خفط اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ: -ٚ

رْ اُزؾون ٖٓ طذم اُجشٗبٓظ ثظٞسرٚ الأ٤ُٝخ ٖٓ خلاٍ ػشػٜب ػ٠ِ ػذد ٖٓ 

( ٖٓ أػؼبء ٤ٛئخ 6أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ أطؾبة اُخجشح ٝالاخزظبص ٝثِؾ ػذدْٛ )

ءً ػ٠ِ اُزذس٣ظ أُخزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُطلُٞخ ٝأُ٘بٛظ، ثٜذف اُزؾغ٤ٖ ٝاُزط٣ٞش ث٘ب

ٓب ٣شٝٗٚ ٓ٘بعت ُِٔشؽِخ اُؼٔش٣خ ٖٓ ٓٞػٞػبد ٝأٛذاف ٝع٤ش ٗشبؽ ك٢ اُغِغخ 

ٝأعب٤ُت اُزو٣ْٞ أُزجؼخ، ٝػ٤ِٚ كوذ رْ الأخز ثبُٔلاؽظبد ٝاُزؼذ٣لاد اُلاصٓخ 

 ُِٞطٍٞ ُِشٌَ اُٜ٘بئ٢.

 صب١ٔبً: اخزجبس خفط اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ:

 اٌٙذف ِٓ الاخزجبس:  -أ

اُؾظٍٞ ػ٠ِ أداح ه٤بط ٌُِشق ػٖ دسعخ خلغ أُشٌلاد رْ اػذاد الاخزجبس ثٜذف 

 اُغ٤ًِٞخ )اُخٞف، اُؼذٝإ( هجَ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ٝثؼذ رطج٤وٚ.

 ٚصف الاخزجبس: -ة
( كوشاد ٓٞصػخ ػ٠ِ ٓؾٞس٣ٖ، ٢ٛٝ: ٓشٌِخ )اُخٞف، ٣8زٌٕٞ الاخزجبس ٖٓ )

ٝ أ ( كوشاد ٌَُ ٓؾٞس، ٣ٝزؼٖٔ الاخزجبس ٝػغ ػلآخ طؼ )6اُؼذٝإ( ثٞاهغ )

.ػ٘ذ الإعبثخ اُظؾ٤ؾخ ٝالاخز٤بس ٖٓ ٓزؼذد ) 

( ٓشٌلاد 4( أعئِخ، ٓٞصػخ ػ٠ِ )8رٌٕٞ اخزجبس خلغ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ٖٓ )

 (.5( كوشاد ٌَُ ٓشٌِخ.ًٔب ٣ٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ )6ثٞاهغ )
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( رٛص٠ع أعئٍخ اخزجبس خفط اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ غبٌجبد اٌصف 2عذٚي )

 اٌضبٟٔ الاثزذائٟ

 اٌفمشاد لاداٌّشى َ

 6-3 اُخٞف 3

 8-7 اُؼذٝإ 4

 2 الإعّبٌٟ

 خفط اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ:  رح١ًٍ اعئٍخ اخزجبس -ط
( ؽبُجبد، ٝرُي ثـشع 32رْ رطج٤ن الاخزجبس ػ٠ِ ػ٤٘خ اعزطلاػ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

رؾ٤َِ اعئِخ الاخزجبس اؽظبئ٤ب ٖٓ ؽ٤ش ٓؼبٓلاد اُظؼٞثخ ٝاُز٤٤ٔض، ًٝزُي 

 اُظذم ٝاُضجبد.لاعزخشاط دلالاد 

ُٝزؾ٤َِ اعئِخ الاخزجبس ؽجوذ اُجبؽضخ الاخزجبس ػ٠ِ اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ أٌُٞٗخ ٖٓ 

( ؽبُجبد ٖٓ خبسط ػ٤٘خ اُذساعخ، ٝرْ روغ٤ْٜٔ ا٠ُ كئز٤ٖ ؽغت اُذسعخ ا٤ٌُِخ 32)

( ؽبُجبد ٌَُ 7%( ٌَُ كئخ ٝثٞاهغ )72ػ٠ِ الاخزجبس )كئخ ػ٤ِب ٝكئخ د٤ٗب( ٝث٘غجخ )

 اط ٓؼبٓلاد اُظؼٞثخ ٝاُز٤٤ٔض ُلوشاد الاخزجبس.كئخ، لاعزخش

 أٚلاً: ِعبِلاد اٌصعٛثخ ٚاٌز١١ّض ٌلاخزجبس 

 أ. ِعبِلاد اٌصعٛثخ:

رْ ه٤بط ٓؼبَٓ اُظؼٞثخ لأعئِخ الاخزجبس أُزٔضِخ ك٢ الأعئِخ أُٞػٞػ٤خ ٝاُز٢ رٌٕٞ 

ؼبدُخ الإعبثخ ػٜ٘ب آب طؾ٤ؾخ اٝ خبؽئخ كؤٕ ٓؼبَٓ اُظؼٞثخ ٣زْ اؽزغبثٚ ٝكوب ُِٔ

 ا٥ر٤خ:

( 4ٓؼبَٓ اُظؼٞثخ = )ٓغٔٞع دسعبد ؽبُجبد اُلئز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُذ٤ٗب ػ٠ِ اُغئاٍ( / )

( ٣ٞػؼ ٓؼبٓلاد 6(، ٝاُغذٍٝ )4227)ػذد اُطبُجبد ك٢ اؽذٟ اُلئز٤ٖ(، )ػٞدٙ، 

اُظؼٞثخ لأعئِخ اخزجبس خلغ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ث٘بء ػ٠ِ ٗزبئظ اُؼ٤٘خ 

 الاعزطلاػ٤خ:

د اٌصعٛثخ ٌفمشاد اخزجبس خفط اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ ( ِعبِلا4عذٚي )

 غبٌجبد اٌصف اٌضبٟٔ الاثزذائٟ
 ٓؼبَٓ اُظؼٞثخ اُغئاٍ

3 0.60 

4 0.50 

5 0.50 

6 0.60 

7 0.60 

8 0.50 

7 0.50 

8 0.60 
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( إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُظؼٞثخ لأعئِخ اخزجبس خلغ ٣6زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

( كبٕ 477، 4227(، ٝٝكوًب ُؼٞدح )2.82 ---2.72ث٤ٖ )أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ رزشاٝػ 

( رؼذ كوشح ٓوجُٞخ، ٣ٝ٘ظؼ 2.82-. 2.42أ١ كوشح ٣زشاٝػ ٓؼبَٓ طؼٞثزٜب ث٤ٖ )

( ٣ٝؼزجش اخزجبس 2.77ًٔب ثِؾ ٓزٞعؾ طؼٞثخ الاخزجبس ) ثبلاؽزلبظ ثٜب ك٢ الاخزجبس.

 ٓزٞعؾ اُظؼٞثخ ٝٛٞ ٖٓ الاخزجبساد اُغ٤ذح لأٗٚ ٣ؼط٢ اػ٠ِ رجب٣ٖ.

 ة. ِعبِلاد اٌز١١ّض:

٣ٝوظذ ثبُز٤٤ٔض هذسح الاخزجبس ػ٠ِ ه٤بط اُلشٝم اُلشد٣خ ثٞاعطخ اعئِخ 

 (.4227الاخزجبس ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ ؽبُجبد اُلئز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُذ٤ٗب، ًٔب أشبس ػٞدٙ )

رْ ؽغبة ٓؼبٓلاد اُز٤٤ٔض لأعئِخ الاخزجبس ٖٓ خلاٍ روغ٤ْ اُطبُجبد ا٠ُ 

( % ٖٓ اُطبُجبد اُز٣ٖ ؽظِٞا ػ٠ِ أػ٠ِ 72)ٓغٔٞػز٤ٖ: ٓغٔٞػخ ػ٤ِب ػٔذ 

% ٖٓ اُطبُجبد اُز٣ٖ ؽظِٞا ػ٠ِ 72اُذسعبد ك٢ الاخزجبس، ٝٓغٔٞػخ د٤ٗب ػٔذ 

( ؽبُجبد ٌَُ كئخ ػ٤ِب ٝد٤ٗب، ٣ٝش٤ش )ػٞدٙ، 7أد٠ٗ اُذسعبد ك٢ الاخزجبس، ثٞاهغ )

ب ٓشعؼ٤خ ٣زْ الاعز٘بد ا٤ُٜب 4227 ًٔ ك٢ ( إٔ أُزخظظ٤ٖ ك٢ اُو٤بط هذ ٝػؼٞا ه٤

 اطذاس الأؽٌبّ ػ٠ِ ٓلشداد الاخزجبس، ٝرُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:

 رؾزف أُلشدح اُز٢ ٣ٌٕٞ ٓؼبَٓ ر٤٤ٔضٛب عبُجًب.

 .٣2.42ُ٘ظؼ ثؾزف أُلشدح اُز٢ ٣ٌٕٞ ٓؼبَٓ ر٤٤ٔضٛب أهَ ٖٓ 

كٔب كٞم، ٝرْ اعزخشاط ٓؼبَٓ  2.42روُجَ أُلشدح اُز٢ ٣ٌٕٞ ٓؼبَٓ ر٤٤ٔضٛب ٖٓ 

 ُخ اُزب٤ُخ: اُز٤٤ٔض ٖٓ خلاٍ أُؼبد

 (Tu – TI( / )Nٓؼبَٓ اُز٤٤ٔض= )

      Tu.ٍٓغٔٞع دسعبد أكشاد اُلئخ اُؼ٤ِب ػ٠ِ اُغئا = 

TI.ٍٓغٔٞع دسعبد أكشاد اُلئخ اُذ٤ٗب ػ٠ِ اُغئا = 

N ػذد أكشاد اؽذٟ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب اٝ اُذ٤ٗب = 

( ٓؼبٓلاد اُز٤٤ٔض ٌَُ عئاٍ ٖٓ اعئِخ اخزجبس خلغ ٣ٝ7ٞػؼ اُغذٍٝ )

 أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ.

ِعبِلاد اٌز١١ّض لأعئٍخ اخزجبس خفط اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ غبٌجبد  (5عذٚي )

 اٌصف اٌضبٟٔ الاثزذائٟ
 ٓؼبَٓ اُز٤٤ٔض اُغئاٍ

3 0.40 

4 0.60 

5 0.60 

6 0.80 

7 0.80 

8 0.60 

7 0.60 

8 0.80 
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الاخزجبس رزشاٝػ ث٤ٖ ( إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُز٤٤ٔض لأعئِخ ٣7زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

( كبٕ أ١ كوشح ٣زشاٝػ ٓؼبَٓ ر٤٤ٔضٛب 477، 4227(، ٝٝكوًب ُؼٞدح )2.82 ---2.62)

 ( كؤػ٠ِ رؼذ كوشح ٓوجُٞخ، ٣ٝ٘ظؼ ثبلاؽزلبظ ثٜب ك٢ الاخزجبس.2.42)

خفط اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ غبٌجبد اٌصف  ِعبِلاد اٌصذق ٚاٌضجبد لاخزجبس

 اٌضبٟٔ الاثزذائٟ

 أٚلاً: اٌصذق:

 (:Internal Consistency( اٌصذق اٌجٕبئٟ " صذق الارغبق " )0)

اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اسرجبؽ "ث٤شعٕٞ" ُو٤بط اُؼلاهخ ث٤ٖ دسعخ ًَ 

عئاٍ ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞس أُ٘ز٤ٔخ ُٚ، ًٝزُي ث٤ٖ الأعئِخ ٝأُؾبٝس ٓغ اُذسعخ 

( 32ػ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )ا٤ٌُِخ ُلاخزجبس، ٖٓ خلاٍ رطج٤ن الاخزجبس ػ٠ِ ػ٤٘خ اعزطلا

 (:8ؽبُجبد، ًٔب ثبُغذٍٝ )

( ِعبِلاد اسرجبغ ث١شعْٛ ث١ٓ اعئٍخ اخزجبس خفط اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ 6عذٚي )

 ٚاٌّحٛس إٌّز١ّخ ٌٗ ٚث١ٓ الأعئٍخ ٚاٌّحبٚس ِع اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاخزجبس

 ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ٓغ أُؾٞس اُغئاٍ
ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ٓغ 

 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

 **948. 1 الأٍٝ: خلغ ٓشٌِخ اُخٞفأُؾٞس 

3 .866** .722* 

4 .781** .661* 

5 .740* .731* 

6 .851** .782** 

 **952. 1 أُؾٞس اُضب٢ٗ: خلغ ٓشٌِخ اُؼذٝإ

7 .771** .853** 

8 .781** .661* 

7 .781** .661* 

8 .771** .782** 

 (2.27)(، * داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 2.23** داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )     

ٓؼبٓلاد اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ دسعبد اعئِخ  ( إٔ ه8ْ٤) اُغذٍٝ ٖٓ ٣زؼؼ

ً  اخزجبس خلغ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞس أُ٘ز٤ٔخ ُٚ داُخ  اؽظبئ٤ب

(، ؽ٤ش رشاٝؽذ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ 2.27( اٝ )2.23اُذلاُخ ) ٓغزٟٞ ػ٘ذ

اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ أعئِخ **(، ًٔب رشاٝؽذ ٓؼبٓلاد 2.888 --* 2.762)

**(، ًٔب رشاٝؽذ 2.875 --* 2.883الاخزجبس ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُلاخزجبس ث٤ٖ ) 

ٓؼبٓلاد اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ ٓؾبٝس الاخزجبس ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُلاخزجبس ث٤ٖ 

ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ  طذم ثذسعخ ٣زٔزغ **(، ٝٛزا ٣ئًذ الاخزجبس2.974--** 2.968)

 ٖٓ أعِٚ. ٓب أػذد طرؾون طذم الأداح ُو٤ب
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 صب١ٔبً: صجبد اخزجبس خفط اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ:

ُؾغبة ه٤ْ ٓؼبَٓ صجبد الاخزجبس ػ٠ِ أُؾبٝس ٝػ٠ِ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُلاخزجبس 

هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن الاخزجبس ػ٠ِ اُؼ٤ّ٘خ الاعزطلاػ٤خ، ٝرْ ؽغبة ه٤ْ ٓؼبَٓ اُضجبد 

 ( ٣ج٤ٖ رُي:7ثبعزخذاّ اُلب ًشٝٗجبؿ ٝاُغذٍٝ )

( ِعبِلاد صجبد الاخزجبس اٌفب وشٚٔجبخ ٌّحبٚس الاخزجبس ٚعٍٝ اٌذسعخ 7عذٚي )

 اٌى١ٍخ
 اُلب ًشٝٗجبؿ ػذد الاعئِخ أُؾٞس

 0.78 4 خلغ ٓشٌِخ اُخٞف

 0.80 4 خلغ ٓشٌِخ اُؼذٝإ

 0.88 8 اُذسعخ ا٤ٌُِخ

(، ًٔب 2.85ثِؾ ) ( إٔ ٓؼبَٓ صجبد الاخزجبس ا٢ٌُِ اُلب ًشٝٗجبؿ٣7ظٜش اُغذٍٝ )

(، ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد صجبد ٓشرلؼخ 2.82 – 2.78رشاٝؽذ ٓؼبٓلاد اُضجبد ث٤ٖ )

 ٝٓ٘بعجخ ُِذساعخ، ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ صجبد الاخزجبس.

ُِزؾون ٖٓ رٌبكئ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ اخزجبس رىبفؤ اٌّغّٛعبد: 

بس )د( ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ خلغ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ رْ اعزخذاّ اخزج

 ( ٣ج٤ٖ رُي:8ُج٤بٕ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ، ٝاُغذٍٝ )

( اخزجبس )د( ٌٍع١ٕبد اٌّغزمٍخ ٌج١بْ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعطبد 2عذٚي )

اٌحغبث١خ ٌذسعبد غبٌجبد اٌّغّٛعز١ٓ اٌعبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ عٍٝ اخزجبس خفط 

 اٌصف اٌضبٟٔ الاثزذائٟ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟاٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ ٌذٜ غبٌجبد 

 اُؼذد أُغٔٞػخ أُؾٞس
أُزٞعطبد 

 اُؾغبث٤خ

الاٗؾشاكبد 

 أُؼ٤بس٣خ
 د

دسعبد 

 اُؾش٣خ

اُذلاُخ 

 الاؽظبئ٤خ

 خلغ ٓشٌِخ اُخٞف
 799. 1.73 15 اُؼبثطخ

-.807 28 .426 
 1.000 2.00 15 اُزغش٣ج٤خ

 خلغ ٓشٌِخ اُؼذٝإ
 1.069 2.00 15 اُؼبثطخ

-.202 28 .842 
 704. 2.07 15 اُزغش٣ج٤خ

اُذسعخ ا٤ٌُِخ لاخزجبس 

خلغ أُشٌلاد 

 اُغ٤ًِٞخ

 799. 3.73 15 اُؼبثطخ

-1.143 28 .263 
 799. 4.07 15 اُزغش٣ج٤خ

( ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ٣8ظٜش اُغذٍٝ )       

أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ اخزجبس ( ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد اكشاد 2.27)

خلغ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ػ٠ِ أُؾبٝس ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ رٌبكئ 

 أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ.

 الأعب١ٌت الإحصبئ١خ:

 ( ؽ٤ش رْ اعزخشاط:45( ٗغخخ )SPSSرْ اعزخذاّ اُجشٓغ٤خ الإؽظبئ٤خ )

 ٓؼبٓلاد اُظؼٞثخ ٝاُز٤٤ٔض –3
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 ٓؼبٓلاد اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ُِزؾون ٖٓ طذم الارغبم–4

 ٓؼبٓلاد اُلب ًشٝٗجبؿ ُِزؾون ٖٓ اُضجبد–5

اخزجبس )د( ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ ُِزؾون ٖٓ رٌبكئ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ  –6

 ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ُلاخزجبس

ٖٓ  اخزجبس )د( ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ ُلإعبثخ ػٖ رغبإلاد اُذساعخ ٝاُزؾون – 7

 اُلشػ٤بد.

 ؽغْ الأصش ٖٓ خلاٍ ٓشثغ ا٣زب –7

 ٔزبئظ اٌذساعخ ِٕٚبلشزٙب ٚرفغ١ش٘ب

( ACTٔزبئظ اٌغؤاي الأٚي: ِب فبع١ٍخ ثشٔبِظ لبئُ عٍٝ اٌعلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ )

 فٟ خفط ِشىٍخ اٌخٛف ٌذٜ غبٌجبد اٌصف اٌضبٟٔ الاثزذائٟ؟

رْ اُزؾون ٖٓ اُلشع " رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ 

(2027 >(α  ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط

 اُجؼذ١ ػ٠ِ اخزجبس خلغ ٓشٌِخ اُخٞف ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ "

ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد أكشاد  رْ اعزخذاّ اخزجبس )د( ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ ُج٤بٕ دلاُخ اُلشٝم

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ػ٠ِ اخزجبس خلغ ٓشٌِخ اُخٞف، 

 ( ٣ج٤ٖ رُي: 9ٝاُغذٍٝ )

( اخزجبس )د( ٌٍع١ٕبد اٌّغزمٍخ ٌج١بْ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعػ دسعبد 2عذٚي )

ِشىٍخ  أفشاد اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ اٌم١بط اٌجعذٞ عٍٝ اخزجبس خفط

 اٌخٛف

 اُؼذد أُغٔٞػخ أُؾٞس
أُزٞعطبد 

 اُؾغبث٤خ

الاٗؾشاكبد 

 أُؼ٤بس٣خ
 د

دسعبد 

 اُؾش٣خ

اُذلاُخ 

 الاؽظبئ٤خ

ؽغْ الأصش 

 ٓشثغ ا٣زب

ٓغزٟٞ 

 ؽغْ الاصش

خلغ 

ٓشٌِخ 

 اُخٞف

 990. 1.87 15 اُؼبثطخ
-

7.370 
 ًج٤ش 0.66 000. 28

 352. 3.87 15 اُزغش٣ج٤خ

( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ٣9ظٜش اُغذٍٝ )

( ث٤ٖ ٓزٞعؾ ٓزٞعؾ دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط 2.27)

اُجؼذ١ ػ٠ِ اخزجبس خلغ ٓشٌِخ اُخٞف ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ٝثِـذ ه٤ٔخ 

لأصش (، ًٔب ثِؾ ؽغْ ا2.27( ٢ٛٝ أهَ ٖٓ )2.22( ٝثٔغزٟٞ دلاُخ )7.572)د( )

 ( ٝثٔغزٟٞ رؤص٤ش ًج٤ش.2.88)

ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ كبػ٤ِخ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ 

(ACT.ك٢ خلغ ٓشٌِخ اُخٞف ُذٟ ؽبُجبد اُظق اُضب٢ٗ الاثزذائ٢ ) 

< 2027" رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )ٚثزٌه رمُجً اٌفشظ١خ 

(α  ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ػ٠ِ

 اخزجبس خلغ ٓشٌِخ اُخٞف ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ"
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لأ٤ٔٛخ ثشٗبٓظ خلغ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ اُز١ رْ ػشػٚ ٚرعضٜ ٘زٖ إٌز١غخ 

أُؾزٟٞ ثبعزخذاّ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ٝثٔب ٣زؼٔ٘ٚ ٖٓ اعشاءاد ًؼشع 

ثبعزخذاّ اُظٞس ٝاُشعّٞ ٝاُوظض اُز٢ رغْٜ ك٢ شذ ٝعزة اٗزجبٙ اُطبُجبد ُٔب ك٤ٚ 

ٖٓ ػٞآَ ٓزؼٚ ٝعبرث٤خ، خبطخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔشٌِخ اُخٞف ار رْ روذ٣ٔٚ ثشٌَ ٓٔزغ 

٣زؼٖٔ اُظٞس ٝاُشعٞٓبد ٝاُوظض اُز٢ رٌبد روذّ طٞسح ٓشبثٜخ ُِٞاهغ ٝاُز٢ ٖٓ 

ُجبد ٝروجِٜٖ ُٔشبػشٖٛ ٝهجُٜٞب ٝرؼ٤ِٜٖٔ اعزشار٤غ٤بد خلاُٜب ٣ٌٖٔ رؼض٣ض كْٜ اُطب

اُز٤ٌق اُظؾ٤خ ُِزؼبَٓ ٓغ أُشبػش اُغِج٤خ، ٝرؾغ٤ٖ عٞدح ؽ٤برٜٖ اُ٘لغ٤خ 

ٝالاعزٔبػ٤خ ٝالأًبد٤ٔ٣خ اُز٢ هذ رشٌَ ػبئوًب ٣ؼ٤ن رؼِٜٖٔ ٝاُزلبػَ ٓغ اُج٤ئخ 

 أُذسع٤خ.

اُز٢ ( 4243) ٝرزلن ٗز٤غخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٗز٤غخ دساعخ اُشؼشا١ٝ

ك٢ ُٚ أصش ه١ٞ أشبسد ا٠ُ إٔ اُجشٗبٓظ اُؼلاع٢ اُوبئْ ػ٠ِ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ 

ٝرخزِق ٗز٤غخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٗز٤غخ   .ر٤ٔ٘خ اُغ٤ٌ٘خ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽلاة اُغبٓؼخ

( اُز٢ أشبسد ا٠ُ ػذّ ٝعٞد كشٝم عٞٛش٣خ راد دلاُخ 4239دساعخ ػٞاط )

٤ٌُِخ ُِٔشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ثؤثؼبدٛب اُخٔغخ رؼضٟ ُٔزـ٤ش اؽظبئ٤خ ك٢ اُذسعبد ا

 )اُغ٘ظ، اُظق اُذساع٢، اُطٞس اُذساع٢(.

 (ACTٔزبئظ اٌغؤاي اٌضبٟٔ: ِب فبع١ٍخ ثشٔبِظ لبئُ عٍٝ اٌعلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ )

 فٟ خفط ِشىٍخ اٌعذٚاْ ٌذٜ غبٌجبد اٌصف اٌضبٟٔ الاثزذائٟ؟

رْ اُزؾون ٖٓ اُلشع " رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ 

(2027 >(α  ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط

 اُجؼذ١ ػ٠ِ اخزجبس خلغ ٓشٌِخ اُؼذٝإ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ "

ٝم ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد أكشاد رْ اعزخذاّ اخزجبس )د( ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ ُج٤بٕ دلاُخ اُلش

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ػ٠ِ اخزجبس خلغ ٓشٌِخ اُؼذٝإ، 

 ( ٣ج٤ٖ رُي: 32ٝاُغذٍٝ )

( اخزجبس )د( ٌٍع١ٕبد اٌّغزمٍخ ٌج١بْ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعػ دسعبد 22عذٚي )

ٝ اخزجبس خفط ِشىٍخ أفشاد اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٟ اٌم١بط اٌجعذٞ عٍ

 اٌعذٚاْ

 اُؼذد أُغٔٞػخ أُؾٞس
أُزٞعطبد 

 اُؾغبث٤خ

الاٗؾشاكبد 

 أُؼ٤بس٣خ
 د

دسعبد 

 اُؾش٣خ

اُذلاُخ 

 الاؽظبئ٤خ

ؽغْ الأصش 

 ٓشثغ ا٣زب

ٓغزٟٞ 

 ؽغْ الأصش

خلغ 

ٓشٌِخ 

 اُؼذٝإ

 926. 2.00 15 اُؼبثطخ
-

7.790 
 ًج٤ش 0.68 000. 28

 258. 3.93 15 اُزغش٣ج٤خ

( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ٣32ظٜش اُغذٍٝ )

( ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ 2.27)

ػ٠ِ اخزجبس خلغ ٓشٌِخ اُؼذٝإ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ٝثِـذ ه٤ٔخ )د( 
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ب ثِؾ ؽغْ الأصش (، 2.27ًٔ( ٢ٛٝ أهَ ٖٓ )2.22( ٝثٔغزٟٞ دلاُخ )7.792)

 ( ٝثٔغزٟٞ رؤص٤ش ًج٤ش.2.88)

( ك٢ ACTٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ )

 خلغ ٓشٌِخ اُؼذٝإ ُذٟ ؽبُجبد اُظق اُضب٢ٗ الاثزذائ٢.

< 2027" رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )ٚثزٌه رمُجً اٌفشظ١خ 

(α  ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ػ٠ِ

 اخزجبس خلغ ٓشٌِخ اُؼذٝإ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ"

لأ٤ٔٛخ ٓشٌِخ اُؼذٝإ ٝاُز٢ شِٔذ ػ٤ِٚ عِغبد اُجشٗبٓظ ٚرعضٜ ٘زٖ إٌز١غخ 

ض ثبُزش٣ٞن اُخبطخ ثٜزٙ أُشٌِخ ثٔب ٣زؼٔ٘ٚ ٖٓ ٝعبئَ ٝأدٝاد ٝؽش٣وخ ػشع رز٤ٔ

ُِؾذ٣ش ػٖ أ٤ٔٛخ اُؼذٝإ اُز٢ رؼزجش ٖٓ اُوؼب٣ب اُغ٤ًِٞخ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رظٜش ُذٟ 

اُطبُجبد ك٢ أُذاسط، ٝرئصش ثشٌَ ًج٤ش ػ٠ِ اُج٤ئخ اُظل٤خ ٝرغشثخ اُزؼِْ، ٓٔب هذ 

رئصش ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغٞاٗت ٓضَ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ، ٝالأداء الأًبد٢ٔ٣، 

ٝرلبػِٜٖ ٓغ اُغِٞى ٝاُج٤ئخ اُظل٤خ ثشٌَ ػبّ، ٝرو٤َِ  ٝاُزٞاطَ ٓغ ا٥خش٣ٖ،

رش٤ًضٖٛ ٝأدائٜٖ الأًبد٢ٔ٣ ك٢ أُذسعخ، ُزُي ٣ؼذ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ًؤداح 

ُٔؼبُغخ ٛزٙ أُشٌِخ ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب ٖٓ خلاٍ رؾذ٣ذ ٓشٌِخ اُؼذٝإ ٝأشٌبُٜب أُؾزِٔخ 

ٔذسع٤خ، ٝالأعش٣خ، ٝرؼض٣ض كْٜ اُز٢ هذ رئصش ك٢ ظٜٞس ٛزٙ أُشٌِخ ٓضَ اُج٤ئخ اُ

اُطبُجبد ُٔشبػشٖٛ ٝرؼ٤ِٜٖٔ اعزشار٤غ٤بد كؼبُخ ُِزؼبَٓ ٓغ أُشبػش اُغِج٤خ ٓضَ 

 اُـؼت ٝالإؽجبؽ، ٝرو٤َِ ٓغز٣ٞبد اُؼذٝإ، ٝرؾغ٤ٖ عًِٜٖٞ ٝرلبػِٜٖ .

( اُز٢ أشبسد ٗزبئغٜب إٔ 4238ٝرزلن ٗز٤غخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٓغ ٗز٤غخ دساعخ ٣ٞٛٞح )

ُؼذٝا٢ٗ ٝكشؽ اُؾشًخ ٝاٌُزة ٝاُغشهخ أًضش أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ اٗزشبسًا اُغِٞى ا

 .ث٤ٖ الأؽلبٍ أُؾش٤ٖٓٝ ٖٓ ث٤ئزْٜ الأعش٣خ

( اُز٢ أشبسد ا٠ُ 4238ًٔب رزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗز٤غخ دساعخ طبُؼ )

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ػ٠ِ أثؼبد اُؼذٝإ 

ٝاُؼذائ٤خ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ رِوذ اُجشٗبٓظ اُغغذ١ ٝاُـؼت 

 الإسشبد١.

 اٌزٛص١بد:

 ث٘بءً ػ٠ِ ٓب أعلشد ػ٘ٚ ٗزبئظ اُذساعخ ٣ٞط٠ ثٔب ٢ِ٣:

روذ٣ْ دٝساد ُِٔؼِٔبد ك٢ ا٤ُٔذإ رغبْٛ ك٢ اعزخذاّ الأعب٤ُت اُزؼ٤ٔ٤ِخ  -

 . ًبُغشد اُوظظ٢ ُِؾذ ٖٓ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ اُز٢ رٞاعٜٜٖ ك٢ أُذساط

الاٛزٔبّ ثجشٗبٓظ اُزٞع٤ٚ ٝالإسشبد اُ٘لغ٢ ُِطبُجبد ٝرض٣ٝذ ع٤ٔغ  -

 أُئعغبد ثٔششذ ٗلغ٢ ٓزخظض.

رٌض٤ق اُجشآظ اُؼلاع٤خ اُز٢ رشًض ػ٠ِ اُطبُجبد ٝرؼزٔذ ػ٠ِ الأعب٤ُت  -

 اُؼلاع٤خ ٓضَ: اُوظض ٝالأُؼبة ٝاُشعْ.
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رؤ٤َٛ ٓزخظظ٤ٖ ٝٓششك٤ٖ ُِؾذ ٖٓ اٗزشبس أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ  -

 طبُجبد ك٢ أُذساط.اُ

الاٛزٔبّ ثبٌُٔزجخ داخَ أُذاسط ٝرلؼ٤ِٜب ٝرض٣ٝذٛب ثوظض راد أ٤ٔٛخ  -

 رشث٣ٞخ رز٘بٍٝ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ ؽبُجبد ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُجٌشح.

 اٌّمزشحبد:

 ث٘بءً ػ٠ِ ٗزبئظ اُذساعخ ٣ٌٖٔ اهزشاػ ا٥ر٢:

ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ اعشاء دساعخ ثؼ٘ٞإ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط  -

(ACT.ك٢ خلغ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ أؽلبٍ اُشٝػخ ) 

اعشاء اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ُِٔشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ؿ٤ش اُز٢ ٝسدد ك٢ اُذساعخ  -

 ًبُؼ٘بد ٝاُغشهخ ٝاٌُزة.

اعشاء دساعخ ثؼ٘ٞإ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ٝػلاهزٜب ثجؼغ أُزـ٤شاد:  -

 ُذٟ ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُجٌشح. أُغزٟٞ الاهزظبد١ ٝأُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ

اعشاء دساعخ ثؼ٘ٞإ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط ثبُشعْ ك٢ خلغ  -

 ٓشٌِخ )اُخٞف، اُؼذٝإ( ُذٟ أؽلبٍ اُشٝػخ.

اعشاء دساعخ ثؼ٘ٞإ دٝس اُوظض الإٌُزش٤ٗٝخ ك٢ خلغ أُشٌلاد  -

 اُغ٤ًِٞخ ُذٟ ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُجٌشح. 
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 اٌّشاعع

اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ (. 4239اثشا٤ْٛ، دا٤ُب ػجذٙ. )
 . عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ.ُزلا٤ٓز أُشؽِخ الاثزذائ٤خ

أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ٝػلاهزٜب ثبُزؾظ٤َ اُذساع٢ (. 4244أؽٔذ. ٛذ٣َ ػضٔبٕ. )
الأعبط ُز١ٝ ٗوض الاٗزجبٙ ٝكشؽ اُؾشًخ دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ثٔذاسط اُذٓظ ثٔشؽِخ 

 عبٓؼخ ا٤ِ٤ُٖ٘. ٝلا٣خ اُخشؽّٞ.

(. كبػ٤ِخ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ُخلغ أػشاع 4242اُشش٣ق، رش٢ً عبُْ. )

الاًبد٤ٔ٣خ أُغِخ اُذ٤ُٝخ ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ، الاًزئبة ُذٟ ًجبس اُغٖ. 

 .78اُؼشث٤خ ُِؼِّٞ الإٗغب٤ٗخ ٝاُزطج٤و٤خ، ع 

ؼب٤ُخ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ك٢ رؾغ٤ٖ اُغ٤ٌ٘خ (. ك4243اُشؼشا١ٝ، طبُؼ كئاد. )

، دساعبد ػشث٤خ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظاُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽلاة عبٓؼخ أُِي خبُذ. 

 .358ع

(. داس 6)ؽ. أُذخَ ا٠ُ اُجؾش ك٢ اُؼِّٞ اُغ٤ًِٞخ(. 4239اُؼغبف، طبُؼ ؽٔذ. )

 اُضٛشاء ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ.

" ك٢ ر٤ٔ٘خ ACTػ٤ِخ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ "(.  كب4245ا٤ُِض٢، أؽٔذ ؽغٖ محمد. )

اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢ ٝاُظٔٞد الأًبد٢ٔ٣ ُطلاة اُغبٓؼخ ٓذ٢٘ٓ أُٞاد راد اُزؤص٤ش 

 .55، ٓظأُغِخ أُظش٣خ ُِذساعبد اُ٘لغ٤خاُ٘لغ٢. 

أُخبٝف أُذسع٤خ ٝػلاهزٜب ثبُزؾظ٤َ اُذساع٢ (. 4242اُ٘بشش١، أؽلاّ شل٤ن. )
اُشاثغ ٖٓ أُشؽِخ الأعبع٤خ ك٢ ٓذاسط أٓبٗخ اُؼبطٔخ ُذٟ رلا٤ٓز اُظق 

 اُغٜٔٞس٣خ ا٤٘ٔ٤ُخ. -. عبٓؼخ رٓبس]دًزٞساٙ ٓ٘شٞس [ط٘ؼبء

(. اُخظبئض اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ 4245ثؾ٤ش١، ٤ٗش٤ٖٓ محمد. )

ٓغِخ اُؼ٤ِٔخ أُؾٌٔخ ُذساعبد ُذٟ رلا٤ٓز أُشؽِخ الاثزذائ٤خ. عبٓؼخ اُضهبص٣ن. 
 .9، ط4، عٞس اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خٝثؾ

اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ٝػلاهزٚ ثبُزؾظ٤َ (. 4242ثط٤٘خ، عؼ٤ذح، ٝهش٣ذ، ٗغش٣ٖ. )
.عبٓؼخ اُش٤ٜذ ؽٔٚ ]ٓبعغز٤ش ٓ٘شٞس [اُذساع٢ ُذٟ رلا٤ٓز اُغ٘خ اُشاثؼخ ٓزٞعؾ

 اُٞاد١. -ُخؼش

ّ(. الاػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ ٝالاٗلؼب٤ُخ )اُؼذٝإ ٝاُخٞف( 4238ثٖ كش٣ؾخ، خذ٣غخ. )

ٗٔٞرعبً ُذٟ أُزؤخش٣ٖ دساع٤بً: دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ أعش٣ذ ػ٠ِ رلا٤ٓز اثزذائ٤خ شج٤َ 

 ثٞؽٞص ثبُغٞهش. 

أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ك٢ أُشؽِخ الاثزذائ٤خ دساعخ (.  4238ثٖ ٣ؾ٠٤، ػطبء الله. )
 عبٓؼخ ػٔبس ص٤ِغ٢ الاؿٞاؽ )اُغضائش(.ٓذ٣٘خ الأؿٞاؽ.  ٤ٓذا٤ٗخ ثٔذاسط

أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ رلا٤ٓز أُشؽِخ الاثزذائ٤خ ٖٓ (. 4239ثٞٗب٤ٓظ، ص٣٘ت. )
عبٓؼخ دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ثجؼغ الاثزذائ٤بد ثٞلا٣خ ع٤غَ.  -ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ

 محمد اُظذ٣ن ثٖ ٣ؾ٢ ع٤غَ.
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٤ِخ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ك٢ خلغ كبػ(.  4242ؽغب٤ٖٗ، أؽٔذ ػجذ أُِي. )
اػطشاة اُشخظ٤خ اُزغ٘ج٤خ ٝأصشٙ ػ٠ِ اُزٞعٚ ٗؾٞ اُؾ٤بح ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ. 

 عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ.

كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ُِؾذ (. 4245خشجخ، ٤ٗل٤ٖ كٞص١. )
عبٓؼخ ُغٔ٘خ. ٖٓ اؽزٔب٤ُخ الاٗزٌبعخ ثؼذ ػلاط اُششٙ اُؼظج٢ ُذٟ ٓش٣ؼبد ا

 ػ٤ٖ شٔظ.

(. كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ك٢ 4244سصم، ػضح ؽغٖ محمد. )

خلغ الأٌُغ٤ض٤ٔ٤ب ٝأصشٙ ك٢ رؾغ٤ٖ طٞسح اُغغْ ُذٟ أُشاٛو٤ٖ أٌُلٞك٤ٖ. 

 .63، ع ٓغِخ اُزشث٤خ اُخبطخ

ك٢ خلغ هِن  كؼب٤ُخ اُؼلاط ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّّ(. 4239ع٤ذ، عؼبد ًبَٓ هش٢ٗ. )
 عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب.أُغزوجَ ا٢ُٜ٘ٔ ُذٟ ؽلاة شؼجخ اُزشث٤خ اُخبطخ. 

كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ اسشبد عٔؼ٢ هبئْ ػ٠ِ (. 4238طبُؼ، س٣بع سئ٤ق ساؿت. )
اعزشار٤غ٤خ اُؼجؾ اُزار٢ ك٢ خلغ ٓغزٟٞ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ٝص٣بدح ٓغزٟٞ 

بػ اُٞؽ٤٘خ، ٤ًِخ عبٓؼخ اُ٘غداكؼ٤خ اُزؼِْ ُذٟ ؽلاة اُظق اُضبٖٓ الأعبع٢. 

 اُذساعبد اُؼ٤ِب.

ٓغِخ عبٓؼخ ٓظش (. ٓو٤بط أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ. 4245ػجذ اُغلاّ، ثغ٘ذ ٗج٤َ. )
 .04 ع5ٓظ، ُِذساعبد الإٗغب٤ٗخ

(. أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ اُظل٤خ: ٓب٤ٛزٜب ٝأعجبثٜب ٝؽشم 4243ػجذ اُوبدس، ؽ٤بدؽ٤ٖ. )

 ، اُغضائش.ذ لله ر٤جبصحأُشًض اُغبٓؼ٢ ٓشع٢ِ ػجػلاعٜب ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب. 

أدة اُؼلاط.  –اُٞهب٣خ  –(. اُغشهخ ػ٘ذ الأؽلبٍ: الأعجبة 4238ػجذ الله، ا٣ٔبٕ. )
 34، ع الأؽلبٍ

(. أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ أُذسع٤خ: ٓلٜٜٞٓب، ٗغجخ 4242ػ٠ِ، أكشاػ ػجذٙ ؽغٖ. )

ٓغِخ ع٤َ اُؼِّٞ الإٗغب٤ٗخ اٗزشبسٛب، أعجبثٜب، ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼٜب. 
 ، عبٓؼخ اُؾذ٣ذح ا٤ُٖٔ.زٔبػ٤خٝالاع

أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ رلا٤ٓز ٓشؽِخ اُزؼِْ الاثزذائ٢ ك٢ (. 4239ػٞاط، سؽٔخ. )
 عبٓؼخ اُٞاد١.ػٞء ثؼغ أُزـ٤شاد: دساعخ ٝطل٤خ اعزٌشبك٤خ. 

(. كؼب٤ُخ اُؼلاط ثبُزوجَ ٝالاُزضاّ ك٢ خلغ ثؼغ 4244محمد، عٔبػ طبُؼ ٓؾٔٞد. )

الاػطشاثبد اُ٘لغ٤خ أُظبؽجخ ُٔزلاصٓخ ر٤ٌظ أُجب٣غ ُذٟ ؽبُجبد اُغبٓؼخ. 

 .55، طأُغِخ اُزشث٣ٞخ

كؼب٤ُخ اسشبد ثبُوجٍٞ ٝالاُزضاّ ُخلغ ؽذح (. 4244ٓؾٔٞد، أٓب٢ٗ ػجذ أُ٘ؼْ. )
 عبٓؼخ ٓطشٝػ.٢ ُذٟ ؽِجخ اُذساعبد اُؼ٤ِب )رظٞس ٓوزشػ(. الاؽزشام الأًبد٣ٔ

أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ الأؽلبٍ أُؾش٤ٖٓٝ ٖٓ ث٤ئزْٜ (. ٣ٞٛ4238ٞح، ٤ٌِٓخ. )
الأعش٣خ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ثٔشًض اُطلُٞخ أُغؼلخ 
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ؼِّٞ ثغٌشح، ٤ًِخ اُ –. عبٓؼخ محمد خ٤ؼش ٝاثزذائ٤خ ٓشاػ ػ٢ِ ثٞلا٣خ ثبر٘خ

 .الإٗغب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ

 


