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كٚه اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ اٌعبكاد اٌؽنائ١خ (. 2023) هثٝ ثلاػ ٔبٕو، اٌلٍٚوٞ

انًجهخ انعزثُخ لإعلاو وثقبفخ  .ا١ٌٍَّخ ٌلٜ أٛفبي اٌوٚٙخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّعٍّبد
 .338 – 321، ( 13)8اٌّإٍَخ اٌعوث١خ ٌٍزوث١خ ٚاٌعٍَٛ ٚا٢كاة، ِٖو، ، انطفم
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انعبداد انغذائُخ انسهًُخ نذي أطفبل انزوضخ يٍ وجهخ دور انهعت انذرايٍ فٍ رًُُخ 

 َظز انًعهًبد

  انًسزخهص:
٘لـذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ اٌىْؿ عٓ كٚه اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ اٌعبكاد 

اٌؽنائ١خ ا١ٌٍَّخ ٌلٜ أٛفبي اٌوٚٙخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّعٍّبد، ثبٍزقلاَ إٌّٙظ 

( ِعٍّخ ه٠بٗ أٛفبي ـٟ 231إٌٛفٟ اٌَّؾٟ، ٚرىٛٔذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

ِؾبـظخ الأؽَبء ـٟ اٌٍّّىخ اٌعوث١خ اٌَعٛك٠خ، ٚرّضٍذ أكاح اٌلهاٍخ ـٟ الاٍزجبٔخ 

( عجبهح ِٛىعخ عٍٝ اٌعبكاد: )رٕبٚي ٚعجخ الإـطبه، ؼًَ ا١ٌل٠ٓ، 23اٌّىٛٔخ ِٓ )

ّوة اٌؾ١ٍت، الإللاي ِٓ اٌؾ٠ٍٛبد(، ٚأظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ: أْ اٌلهعخ اٌى١ٍخ 

ت اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ اٌعبكاد اٌؽنائ١خ ا١ٌٍَّخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّعٍّبد ٌلٚه اٌٍع

عبءد ثلهعخ وج١وح علاً، ٚـٟ ٙٛء مٌه إٔٚذ اٌلهاٍخ ثأ١ّ٘خ رفع١ً اٌٍعت 

 اٌلهاِٟ ٌّب ٌٗ ِٓ كٚه ـٟ ر١ّٕخ اٌعبكاد اٌؽنائ١خ ا١ٌٍَّخ.

 اٌؾ٠ٍٛبد. -ٚعجخ الإـطبه  -اٌعبكاد اٌؽنائ١خ  -اٌٍعت اٌلهاِٟ  انكهًبد انًفزبحُخ:

Abstract: 

The current study aimed to explore the role of dramatic 

play in promoting healthy eating habits among kindergarten 

children from the perspective of teachers. A descriptive survey 

method was employed, with a sample of (213) kindergarten 

teachers from the Al-Ahsa region in the Kingdom of Saudi 

Arabia. The study utilized a questionnaire consisting of (25) 

items divided into the following dimensions: breakfast eating 

habits, handwashing habits, milk-drinking habits, and reducing 

sweets consumption habits. The findings indicated that, 

according to the teachers' perspectives, the overall score for the 

role of dramatic play in developing healthy eating habits was 

very high. Based on these results, the study recommended 

emphasizing the use of dramatic play for encouraging healthy 

eating habits in young children.  

Keywords: dramatic play - eating habits - breakfast – sweets. 
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 انًقذيخ:

رَعععٝ اٌٍّّىععخ اٌعوث١ععخ اٌَعععٛك٠خ ٌّٛاوجععخ اٌزطععٛهاد ـععٟ وبـععخ اٌّغععبلاد، 

أٍبً ـٟ كـع عغٍخ اٌزطٛه ٚإٌّعٛ فبٕخ ـٟ اٌّغبي اٌزع١ٍّٟ ٚاٌٖؾٟ اٌٍناْ ٠علاْ 

ٚالاىك٘به ٌٍّغبلاد الأفوٜ، وّب أٔٙب رمعلَ ا٘زّبِعبً ِىضفعبً ٌزغ٠ٛعل اٌزعٍع١ُ ْٚٔعو صمبـعخ 

اٌععٛعٟ اٌٖععؾٟ ـععٟ وبـععخ اٌّواؽععً، ٌٍؾفععبظ عٍععٝ ٍععلاِخ اٌّععٛا١ٕٛٓ ٚرّى١ععُٕٙ ِععٓ 

 ِّبهٍخ اٌٍَٛو١بد اٌٖؾ١خ لا ١ٍّب ـٟ ٔظبُِٙ ا١ٌِٟٛ.

اٌّجىوح اٌٍجٕعخ الأٍبٍع١خ اٌزعٟ ٠ىزَعت ـ١ٙعب اٌطفعً اٌعل٠عل ٚرعل ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ   

ِٓ اٌٍَٛو١بد ٚاٌعبكاد اٌّإصوح عٍعٝ ٕعؾزٗ، ٚرْعىً ارغعبٖ ّٚٔعٜ ِعٓ أّٔعبٛ ؽ١برعٗ. 

وّب أٔٙب رْىً ـزوح ِّٙخ ٌزطعٛه افز١عبهاد اٌؽعناء ٚرفٚع١لارٗ اٌزعٟ رٕزمعً ئٌعٝ ِوؽٍعخ 

اٌؽعنائٟ، ٚرعإصو ـعٟ ٔٙب٠عخ اٌجٍٛغ، ٚرإصو عٍٝ اوزَبة اٌٛىْ ٚرى٠ٛٓ اٌغَُ ٚاٌزّض١عً 

 .Scudine et al, 2024)اٌّطبؾ عٍٝ اٌٖؾخ )

( ثععأْ الاٌزععياَ ثبٌعععبكاد اٌؽنائ١ععخ ٚاٌزؽن٠ععخ 2023ٚأّععبه اٌععل٠ت ٚنفععوْٚ )  

ا١ٌٍَّخ عبًِ ِعإصو عٍعٝ وفعبءح الإَٔعبْ ـعٟ وبـعخ اٌغٛأعت، ـٙعٟ رعزجعو ِعٓ اٌعٛاِعً 

( ثعأْ اٌععبكاد اٌؽنائ١ععخ 2022اٌج١ئ١عخ اٌزعٟ رععإصو عٍعٝ ععٛكح ؽ١برععٗ. وّعب أٙعبؾ ثىععو )

ا١ٌٍَّخ ٟ٘ ئؽلٜ اٌلعبئُ الأٍب١ٍخ ٌٍٖؾخ ـٟ اٌّغزّعع، ٠ٚزغٍعٝ رأص١و٘عب عٍعٝ ٕعؾخ 

اٌطفععً ـ١ّععب ٌععٛ رععُ رع١ٍّٙععب عععٓ ٛو٠ععك الأٍععب١ٌت اٌزع١ّ١ٍععخ اٌؾل٠ضععخ ٚالاٍععزوار١غ١بد 

 اٌّجٙغخ ٌٕفٍُٛٙ ٚإٌّبٍجخ ٌقٖبئُٖٙ إٌّبئ١خ.

٠ْعىً ٛو٠معخ رع١ّ١ٍعخ ِٕبٍعجخ ( ثأْ اٌٍععت 2020ٚموود ثٛعوكح ٚنفوْٚ )

ٌقٖبئٖععُٙ إٌّبئ١ععخ ئم أٔععٗ ِععٓ اٌّٛٙععٛعبد اٌزععٟ رض١ععو ا٘زّععبَ اٌزوثعع١٠ٛٓ، ثبعزجععبهٖ 

إٌْبٛ اٌّفًٚ ٌلأٛفبي، ٚرُ ارقبمٖ و١ٍٍٛخ ٔبعؾخ ـعٟ روث١عخ ٚرعٍع١ُ اٌطفعً ٔظعواً ٌّعب 

٠ؾلصٗ ِعٓ رعأص١واد روث٠ٛعخ ِقزٍفعخ، ٠َٚعبعل اٌٍععت ـعٟ ئّعجبا ؽبععبد اٌطفعً إٌفَع١خ 

ً اٌؾبععخ ئٌعٝ رمعل٠و اٌعناد، ٚـعٟ ئٛعبه اٌٖعؾخ إٌفَع١خ ٠ٕظعو ئٌعٝ اٌٍععت عٍعٝ أٔعٗ ِض

اٌٍٛععع١ٍخ ٌفٙعععُ ٚكهاٍعععخ ٍعععٍٛن اٌطفعععً ِْٚعععىلارٗ، ِٚؾبٌٚعععخ علاعٙعععب. ٚأوعععلد ٍععع١ٍُ 

( ثععأْ اٌٍعععت اٌععلهاِٟ ٍٚعع١ٍخ ٌزٕظعع١ُ ٛبلععخ الأٛفععبي اٌيائععلح، ٚمٌععه ثٛاٍععطخ 2031)

ْٔعبُٛٙ اٌؾووعٟ ٚرْعجع ؽبععبد  ِْبهوخ الأٛفعبي ـعٟ ٌعجعخ كها١ِعخ رَعبُ٘ ـعٟ رٕظع١ُ

اٌطفً ـٟ اٌغٛأت اٌغ١َّخ ٚاٌعم١ٍعخ ٚالاعزّبع١عخ، ٠َٚعبُ٘ اٌٍععت اٌعلهاِٟ ـعٟ ر١ّٕعخ 

اٌزفى١و الإثلاعٟ ثىٛٔٗ ٠َعزٕل ئٌعٝ اٌق١عبي ٚالاوزْعبؾ ٚاٌَعإاي، ٚئِىب١ٔزعٗ عٍعٝ ر١ّٕعخ 

 للهح اٌطفً ٌٍقوٚط عٓ ؽلٚك اٌٛالع. 

ي اٌَععٍٛو١بد ٚاٌّّبهٍععبد ـععٟ ٙععٛء ِععب ٍععجك، رزٚععؼ أ١ّ٘ععخ ئوَععبة الأٛفععب

اٌؽنائ١خ ا١ٌٍَّخ اٌزٟ رّىُٕٙ ِٓ اٌزى١ؿ ِع اٌّٛالعؿ اٌؾ١بر١عخ اٌزعٟ ٠ع١ْعٛٔٙب ثبٍعزقلاَ 

 اٍزوار١غ١بد اٌزع١ٍُ إٌّبٍجخ.

 يشكهخ انذراسخ:
٠ٕععزٙظ الأٛفععبي ثععع٘ اٌَععٍٛو١بد اٌّىزَععجخ ِععٓ ث١ئععزُٙ ـععٟ ِواؽععً ّٔععُٛ٘   

اٌزىواه ٚاٌّّبهٍخ، ِٚٓ صُ رٖعجؼ ٘عنٖ  اٌّقزٍفخ، ٍٛاء ِٓ فلاي اٌزعٍُ ثبٌّلاؽظخ أٚ
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اٌٍَٛو١بد عبكح ٌل٠ُٙ ٚعيء ِٓ صمعبـزُٙ ٚأٍعٍٛة ؽ١عبرُٙ، ٚرععل اٌَعٍٛو١بد ٚاٌععبكاد 

اٌؽنائ١خ عبِلاً ِإصواً عٍٝ اٌغٛأت اٌٖؾ١خ ٚاٌلها١ٍخ ٚالاعزّبع١خ ٚإٌف١َخ ـعٟ ؽ١عبح 

ٌ عٍعٝ اٌؾبٌعخ ( ثأْ اٌعبكاد اٌؽنائ١عخ اٌَع١ٍّخ رعٕعى2021اٌطفً. ؽ١ش أّبه اٌؾوثٟ )

اٌٖعؾ١خ ٌٍطفعً، ـمعل ٠ٖعبة ثعبٌّوٗ، أٚ ٠زّزعع ثبٌٖعؾخ، ٔز١غعخ ٌّّبهٍعبرٗ ا١ِٛ١ٌععخ، 

وّب أْ ٕ٘بن ثع٘ اٌعبكاد اٌؽنائ١خ ا١ٌٍَّخ اٌزٟ رَُٙ ـٟ َِبعلح اٌطفً ٌٍؾفعبظ عٍعٝ 

ٕؾزٗ، ِٚٓ عبٔت نفو ٠ٛعل ثع٘ اٌعبكاد اٌؽنائ١خ اٌقبٛئخ اٌزٟ لل ٠ّبهٍعٙب اٌطفعً 

( ثععأْ رٛع١ععخ 2038ثَععٛء اٌزؽن٠ععخ. اٚأّععبه ٌّعزععبى ٚاٌغّععبى) ٚرععإكٞ ئٌععٝ الإٕععبثخ

الأٛفععبي ٚرضمعع١فُٙ ثبٌعععبكاد اٌؽنائ١ععخ اٌَعع١ٍّخ ٠عّععً عٍععٝ اٌؾععل ِععٓ أزْععبه الأِععواٗ 

( أْ ِّبهٍخ اٌعبكاد اٌؽنائ١عخ اٌَع١ٍّخ 2031اٌّيِٕخ اٌّزعٍمخ ثبٌؽناء. ٚأول الأؽّلٞ )

عععبكاد اٌؽنائ١ععخ ؼ١ععو اٌَعع١ٍّخ ثعع١ٓ لععل ٠ععإكٞ ثععلٚهٖ ئٌععٝ اٌزم١ٍععً ِععٓ اؽزّب١ٌععخ أزْععبه اٌ

الأٛفبي، عٍعٝ ٍعج١ً اٌّضعبي ٕ٘عبن علالعخ عىَع١خ ثع١ٓ رٕعبٚي ٚعجعخ الإـطعبه ١ِٛ٠عبً ِعع 

أقفبٗ وً ِٓ ِإّو وزٍخ اٌغَُ ٚكْ٘ٛ اٌغَُ ٚالأَع١ٌٛٓ، ـعٟ ؽع١ٓ اهرعجٜ رٕعبٚي 

اٌٛعجبد اٌَو٠عخ ـعٟ اهرفعبا وعً ِعٓ ِإّعو وزٍعخ اٌغَعُ ٚك٘عْٛ اٌغَعُ ٚالأَع١ٌٛٓ، 

١و الأثؾبس اٌع١ٍّخ أْ اٌعبكاد اٌؽنائ١خ ؼ١و ا١ٌٍَّخ اٌزٟ رُ اوزَبثٙب ـٟ ِوؽٍعخ وّب رْ

اٌطفٌٛخ عبكح ِب ٠زُ اٌؾفبظ ع١ٍٙب ـٟ اٌّواؽً اٌعّو٠خ الأفوٜ، ٚ٘نا ِعب ٠غعٍعٗ ١ِٙع  

 ٌلإٕبثخ ثبٌَّٕخ ٚفطو الإٕبثخ ثأِواٗ اٌزّض١ً اٌؽنائٟ.

جبؽضخ ٚاٌوعٛا ئٌعٝ ثعع٘ ٠ّٚىٓ اٌمٛي ِٓ ِٕطٍك اٌقجوح اٌع١ٍّخ ٚاٌع١ٍّخ ٌٍ

اٌلهاٍبد ٌٛؽع ٚعٛك ٙعؿ ـٟ اٌعبكاد اٌؽنائ١خ اٌَع١ٍّخ ٌعلٜ الأٛفعبي، ِّعب ٠زطٍعت 

اٌّي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ رَُٙ ـٟ ر١ّٕخ اٌعبكاد اٌؽنائ١خ ا١ٌٍَّخ ٌل٠ُٙ، ؽ١عش أّعبهد 

( ثععأْ الأٛفععبي لا ٠ّزٍىععْٛ ِععٓ اٌّعععبهؾ ٚاٌّعٍِٛععبد 2022ٔزععبئظ كهاٍععخ ِٖععطفٟ )

ٌزععٟ رععإٍُ٘ٙ ٌّّبهٍععخ اٌَععٍٛو١بد اٌؽنائ١ععخ اٌَعع١ٍّخ ٔز١غععخ ٌغٍٙٙععُ ٚعععلَ ٚاٌقجععواد ا

كها٠زُٙ ثأ١ّ٘خ اٌؽناء ٚكٚهٖ ـٟ ر١ّٕخ عٛأجُٙ اٌغ١َّخ ٚاٌٖؾ١خ، ثبلإٙبـخ اٌعٟ أٔٙعُ 

١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ رٕبٚي الأٛعّعخ كْٚ الا٘زّعبَ ثّعوـعخ عٕبٕعو٘ب اٌؽنائ١عخ، ٚععلَ ِععوـزُٙ 

د ِٚعععبكْ ٘بِععخ ٌزؾَعع١ٓ ٚظععبئؿ الأعٙععيح ثأ١ّ٘ععخ اٌؽععناء ِٚععب ٠ؾز٠ٛععٗ ِععٓ ـ١زب١ِٕععب

اٌؾ٠ٛ١خ ثبٌغَُ، ـٕظعواًً  ٌٖـــــــعـؽو ٍـــــــعـُٕٙ ٚلٍعخ فجعورُٙ ـعٟ اٌؾ١عبح اٌع١ٍّعخ ٔغعل 

أُٔٙ ٠ّزٍىْٛ لله ؼ١و وبـٟ ِٓ اٌّعٍِٛبد ٚاٌّعبهؾ اٌّزعٍمخ ثبٌَـــعـٍٛو١بد اٌؽنائ١عخ 

ٙعبـخ ئٌعٝ لٖعـٛه اٌغبٔعت اٌٖــــؾ١خ اٌَــــ١ٍّخ اٌزٟ رإٍُ٘ٙ ٌع١ِ ؽ١بح ٕعـؾ١خ، ثبلإ

اٌزوثٛٞ ٚاٌزضم١فٟ ؼ١و اٌىعبؾ ِعٓ لجعً الأٍعوح ٚاٌّلهٍعخ، ؽ١عش لا ٠عزُ رعٍع١ُ ٚرضم١عؿ 

ٚرٛع١خ الأٛفبي ثْـىً ٍـ١ٍُ ثأ١ّ٘عخ اٌزؽن٠عخ ٚاٌَــــعـٍٛو١بد اٌؽنائ١عخ اٌَع١ٍّخ. ٚٔظعواً 

فً ٌطج١عخ اٌطفً ِٚلٜ ا٘زّبِٗ ١ٌِٚٛٗ ئٌٝ اٌٍعت ـاْ اٍعزوار١غ١خ اٌٍععت اٌعلهاِٟ ِعل

ِٕبٍت ٌز١ّٕخ اٌعبكاد اٌؽنائ١خ ا١ٌٍَّخ ٌلٜ الأٛفبي، ؽ١عش رورىعي عٍعٝ اٌطفعً ٚرعٍّعٗ 

 ٚعٍٝ رأص١وٖ اٌفعبي ٔظواً ثأٔٗ ِؾٛه اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ.

( ِععٓ اٌّعٍّععبد ٌٍىْععؿ عععٓ 3ٚأّععبهد ٔز١غععخ اٌّمبثٍععخ اٌزععٟ رععُ رٕف١ععن٘ب ِععع )

ٌّعٍّععبد ٠َععزقلِٓ اٌععزعٍُ ( ِععٓ ا1الأٍععب١ٌت اٌَّععزقلِخ ٌز١ّٕععخ اٌعععبكاد اٌؽنائ١ععخ ثععأْ )
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( ِعٓ اٌّعٍّعبد 2( أٔٙعٓ ٠َعزقلِٓ اٌعزعٍُ اٌزععبٟٚٔ، ٚأـعبكد )2ثبٌٍعت، ث١ّٕب موعود )

ـبع١ٍععخ اٍععزوار١غ١خ اٌٍعععت اٌععلهاِٟ ـععٟ ر١ّٕععخ اٌّٙععبهاد ٚاٌَععٍٛو١بد اٌّوؼٛثععخ، وّععب 

أظٙود ٔزعبئظ اٌّمبثٍعخ أْ اٌقطعخ ا١ِٛ١ٌعخ ٌٍجؤعبِظ رزٚعّٓ ععلك ِعٓ اٌععبكاد اٌؽنائ١عخ 

ّخ وبلاٌزياَ ثاؽٚبه ٚعجعخ ٕعؾ١خ ِزىبٍِعخ اٌعٕبٕعو اٌؽنائ١عخ، ٚرْعغ١ع الأٛفعبي ا١ٌٍَ

عٍٝ رٕبٚي اٌفٛاوٗ ٚاٌقٚبه، ثبلإٙبـخ ئٌٝ ععلَ ّعوة اٌّْعوٚثبد ٚرٕعبٚي الأٛعّعخ 

 كـعخ ٚاؽلح.

ثٕبء عٍٝ ِب رملَ ـاْ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ رَعٝ ئٌٝ الإعبثخ عٍٝ اٌَعإاي اٌعوئ١ٌ 

ـٟ ر١ّٕخ اٌععبكاد اٌؽنائ١عخ اٌَع١ٍّخ ٌعلٜ أٛفعبي اٌوٚٙعخ ا٢رٟ: ِب كٚه اٌٍعت اٌلهاِٟ 

 ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّعٍّبد؟

 ٠ٕجضك ِٓ اٌَإاي اٌوئ١ٌ الأٍئٍخ اٌفوع١خ ا٢ر١خ:

ِععب كٚه اٌٍعععت اٌععلهاِٟ ـععٟ ر١ّٕععخ عععبكح رٕععبٚي ٚعجععخ الإـطععبه ١ِٛ٠ععبً ثبٔزظععبَ ٌععلٜ  .3

 أٛفبي اٌوٚٙخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّعٍّبد؟

خ ععبكح ؼَعً ا١ٌعل٠ٓ لجعً ٚثععل رٕعبٚي اٌٛعجعخ ٌعلٜ ِب كٚه اٌٍععت اٌعلهاِٟ ـعٟ ر١ّٕع .2

 أٛفبي اٌوٚٙخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّعٍّبد؟

ِب كٚه اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ عبكح ّوة اٌؾ١ٍت ٌلٜ أٛفبي اٌوٚٙخ ِٓ ٚعٙخ  .1

 ٔظو اٌّعٍّبد؟

ِب كٚه اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕعخ ععبكح الإلعلاي ِعٓ اٌؾ٠ٍٛعبد ٌعلٜ أٛفعبي اٌوٚٙعخ  .2

 ؟ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّعٍّبد

 أهذاف انذراسخ:
 اٌىْؿ عٓ ا٢رٟ: رٙلؾ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ

كٚه اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ عبكح رٕبٚي ٚعجخ الإـطبه ١ِٛ٠عبً ثبٔزظعبَ ٌعلٜ أٛفعبي  -

 اٌوٚٙخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّعٍّبد.

كٚه اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ عبكح ؼًَ ا١ٌل٠ٓ لجً ٚثعل رٕبٚي اٌٛعجخ ٌلٜ أٛفبي  -

 اٌّعٍّبد. اٌوٚٙخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو

كٚه اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ عبكح ّوة اٌؾ١ٍت ٌعلٜ أٛفعبي اٌوٚٙعخ ِعٓ ٚعٙعخ  -

 ٔظو اٌّعٍّبد.

كٚه اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ عبكح الإللاي ِٓ اٌؾ٠ٍٛبد ٌلٜ أٛفعبي اٌوٚٙعخ ِعٓ  -

 ٚعٙخ ٔظو اٌّعٍّبد.

 أهًُخ انذراسخ:

 رظٙو أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ـٟ ا٢رٟ:      

 اٌلهاٍخ ئصواء عٍّٟ ٌٍّىزجبد اٌع١ٍّخ.لل ر١ٚؿ ٘نٖ  .3

 لل رملَ ئٙبـخ ٔٛع١خ ئٌٝ ٛوق اٌزله٠ٌ اٌَّزقلِخ ـٟ ِوؽٍخ ه٠بٗ الأٛفبي. .2

ِععٓ اٌّإِععً أْ رَععبعل اٌّععوث١ٓ ـععٟ اٌزقطعع١ٜ ٌزفع١ععً الأْٔععطخ اٌزععٟ ِععٓ ّععأٔٙب أْ  .1

 رّٕٟ اٌعبكاد اٌؽنائ١خ ا١ٌٍَّخ.
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 حذود انذراسخ:
 ٟ:رمزٖو ؽلٚك اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ عٍٝ ا٢ر

اٌعبكاد اٌؽنائ١خ ا١ٌٍَّخ: )رٕبٚي ٚعجخ الإـطبه، ؼًَ  انحذود انًىضىعُخ: .3

 ا١ٌل٠ٓ، ّوة اٌؾ١ٍت، اٌزم١ًٍ ِٓ اٌؾ٠ٍٛبد( اٍزوار١غ١خ اٌٍعت اٌلهاِٟ.

 ِعٍّبد اٌوٚٙخ. انحذود انجشزَخ: .2

هٚٙبد ِؾبـظخ الأؽَبء ثّٕطمخ اٌْول١خ ـٟ اٌٍّّىخ اٌعوث١خ  انحذود انًكبَُخ: .1

 اٌَعٛك٠خ.

 ٘ـ. 3224اٌفًٖ اٌلهاٍٟ الأٚي ٌعبَ  ود انشيبَُخ:انحذ .2

 يصطهحبد انذراسخ:
أٌعبة اٌزق١ً ا١ِٛ١ٌخ اٌزٟ ٠َزّزع ثٙب الأٛفبي ثْىً ٛج١ععٟ ٠ٚزٚعّٓ  انهعت انذرايٍ:

اٌٍعععت اٌعععلهاِٟ أٔٛاعععبً ِعععٓ اٌّلاثععٌ ٚاٌعععلِٝ ٌٚعععت الأثطعععبي اٌقععبهل١ٓ، ٚالأٌععععبة 

 (.Maureen, 2021ٚالأْٔطخ ـٟ ِقزٍؿ الأعّبي )

"ِغّٛععٗ ِعٓ الاٌععبة اٌلها١ِعخ اٌّعزّعلح عٍعٝ أْعبء  ( ثأَهه:2222كًب رعزفه محمد )

اكٚاه ف١ب١ٌٗ ِٚٛالؿ ؽ١بر١ٗ ِٓ فلاي رّض١ً الاكٚاه ٚاٌزعج١و عٕٙب ثبٌّيط ث١ٓ اٌٛالعع 

 ٚاٌق١بي".

ِٛالؿ ؽ١بر١خ ٠ع١ْٙب الأٛفبي عٓ ٛو٠ك اٌٍعت، ٌّؾبوبح اٌٛالعع وَعزف إجزائُبً ثأَه: 

 ف١ب١ٌخ ِّزعخ، ؽ١ش رَبعلُ٘ عٍٝ اٌزفى١و ٚاٌزؾ١ًٍ ٚاٌزق١ً.ثطو٠مخ 

"الأٍعٍٛة أٚ اٌطو٠معخ اٌزعٟ ٠ٕجؽعٟ أْ ٠زجعٙعب الأٛفعبي أصٕعبء انعبداد انغذائُخ انسههًُخ: 

رٕععبٚي اٌطعععبَ ٚاٌْععواة ـععٟ أٚلععبد اٌٛعجععبد اٌوئ١َععخ أٚ ـععٟ الأٚلععبد اٌزععٟ رمععع ثعع١ٓ 

 (.2020ِٛاع١ل ٘نٖ اٌٛعجبد" )ا١ٌٍّغٟ، 

"اٌَعٍٛو١بد أٚ اٌّٙعبهاد ٚاٌّعٍِٛعبد  ( ثأَههب2202ب هبشهًٍ وخرهزوٌ )كًب رعزفهه

اٌؽنائ١ععخ ا١ِٛ١ٌععخ اٌزععٟ رَعععٝ اٌّعٍّععخ ٌزمععل٠ّٙب ٚئوَععبثٙب ٌلأٛفععبي ثطععوق رزٕبٍععت ِععع 

للهارُٙ ِٚٙبهارُٙ ٚمٌعه ٌزَعبعلُ٘ عٍعٝ الافز١عبه اٌٖعؾٟ ٌٍؽعناء ٚرٕبٌٚعٗ" )٘بّعّٟ 

 (.2032ٚنفوْٚ، 

)رٕعبٚي ٚعجعخ الإـطعبه، ؼَعً : ِضعً ٕعؾ١خ ؼنائ١عخ ِّبهٍعبدورعزف إجزائُهبً ثأَههب: 

٠ٕزٙغٙعب الأٛفعبي  ا١ٌل٠ٓ لجً ٚثعل رٕبٚي اٌٛعجخ، ّوة اٌؾ١ٍت، الإللاي ِٓ اٌؾ٠ٍٛعبد(

ؽ١ش رعإٍُ٘ٙ ٌٍم١عبَ ثبٌَعٍٛو١بد اٌٖعؾ١خ إٌّبٍعجخ ٚرمعبً ثبٌلهععخ  ـٟ ٔظبُِٙ ا١ٌِٟٛ

 .اٌزٟ رؾًٖ ع١ٍٙب اٌَّزغ١جخ ـٟ أكاح اٌلهاٍخ

 انُظزٌأولاً: الإطبر 

انًحهههىر ا ول َز:هههًٍ: انعهههبداد انغذائُهههخ انسههههًُخل يفهىيههههبل أشهههكبنهبل أهًُزههههبل 

 أسبنُجهب.

 يفهىو انعبداد انغذائُخ انسهًُخ:

 اٌعبكح ٌؽخ: "وً ِب اعز١ل ؽزٝ ٕبه ٠فعً ِٓ ؼ١و عٙل" )ِعغُ اٌّعبٟٔ(.

 ُ اٌّعبٟٔ(.اٌؽناء ٌؽخ: "ِب ٠ىْٛ ثٗ ّٔبء اٌغَُ ٚلِٛاِٗ ِٓ اٌطَّعبَ ٚاٌْواة" )ِعغ
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اٌعععبكاد اٌؽنائ١ععخ: ٘ععٟ ٍععٍٛو١بد ٚٛععوق ِزجعععخ ِٚزىععوهح ـععٟ رٕععبٚي اٌطعععبَ 

ثبٌْىً ٔفَٗ أٚ ثبٌْىً اٌمو٠عت ِٕعٗ ِضعً رٕعبٚي ٚعجعخ ِع١ٕعخ ١ِٛ٠عبً ـعٟ رٛل١عذ ِعع١ٓ، 

ٚأْ ٘ععنٖ اٌَععٍٛو١بد رعععل عععيء ِععٓ عععبكاد الأَععبْ اٌزععٟ رزععأصو ثبٌعٛاِععً الاعزّبع١ععخ 

اٌعٛاِعً، ِّعب ٠َعٍٜ اٌٚععٛء عٍعٝ أ١ّ٘عخ كهاٍععزٙب  ٚإٌفَع١خ ٚالالزٖعبك٠خ ٚؼ١و٘عب ِععٓ

 (.2021فٖٕٛبً عٕل الأٛفبي )اٌفوٍٟٛٛ ٚا١ٌّلأٟ، 

( ثأٔٙعععب ِغّٛععععخ ِعععٓ اٌَعععٍٛو١بد أٚ ٠ٚ2032عوـٙعععب ٘بّعععّٟ ٚنفعععوْٚ )

اٌّٙععبهاد ٚاٌّعٍِٛععبد اٌؽنائ١ععخ ا١ِٛ١ٌععخ اٌزععٟ ٠ىزَععجٙب الأٛفععبي ثطععوق رزٕبٍععت ِععع 

ؾٟ ٌٍؽععناء ٚرٕبٌٚععٗ، ٚرْععًّ ِعٍِٛععبد عععٓ لععلهارُٙ ِٚٙععبهارُٙ، ٚمٌععه ٌلافز١ععبه اٌٖعع

 اٌؽناء اٌٖؾٟ ٚاٌٚبه، ٚنكاة رٕبٚي اٌطعبَ ٚإٌَٓ إٌج٠ٛخ ـٟ رٕبٚي اٌؽناء.

( ثعأْ اٌععبكاد اٌؽنائ١عخ رٕعلهط ٙعّٓ ِغّٛععخ ِعٓ 2023ٚأّبهد اٌل١ٌّٟ )

اٌٍَٛو١بد اٌٖؾ١خ اٌزٟ ٠عزبك اٌطفً عٍٝ اٌم١بَ ثٙب ٌّٛاعٙخ ِٛالعؿ اٌؾ١عبح، ثبلإٙعبـخ 

ٌٕظبـخ اٌْقٖع١خ ٚاٌععبكاد اٌٖعؾ١خ اٌغَعل٠خ ٚاٌج١ئ١عخ ِٚعب رؾز٠ٛعٗ ِعٓ ٍعٍٛو١بد ئٌٝ ا

( ثعععأْ اٌععععبكاد اٌؽنائ١عععخ ٚاؽعععلح ِعععٓ 2022ـوع١عععخ ِورجطعععخ ثٙعععب. ٚأٙعععبـذ أؽّعععل )

اٌَععٍٛو١بد اٌٖععؾ١خ اٌّطٍععٛة ر١ّٕزٙععب ٌععلٜ ٛفععً اٌوٚٙععخ، وععنٌه إٌظبـععخ اٌْقٖعع١خ 

 ٚاٌٍَٛو١بد اٌٛلبئ١خ. 

١ٍُ اٌزٟ ٠عزبك اٌفوك اٌم١بَ ثٙب عبًِ ِٙعُ ٌلاثزععبك ٚرعل عبكاد رٕبٚي اٌؽناء اٌَ

 (.2022عٓ عٛاًِ اٌقطو ٚاٌٍَٛن اٌّّوٗ. )٘بُّ، 

ـٟ ٙٛء ِب ٍجك ٠ّىٓ رعو٠ؿ اٌععبكاد اٌؽنائ١عخ اٌَع١ٍّخ ثأٔٙعب ِغّٛععخ ِعٓ 

اٌٍَٛو١بد اٌؽنائ١خ اٌٖؾ١ؾخ اٌزٟ ٠ّبهٍعٙب الأٛفعبي ثْعىً ِزىعوه ٌّٛاعٙعخ اٌّٛالعؿ 

 ٓ الإٛبه اٌعبَ ٌّفَٙٛ اٌعبكاد اٌٖؾ١خ.ا١ِٛ١ٌخ، ٚرْىً عيء ِ

 أشكبل انعبداد انغذائُخ انسهًُخ:

( ئٌٝ ِغّٛععخ ِعٓ اٌععبكاد اٌؽنائ١عخ اٌَع١ٍّخ 2032أّبهد اٌل٠ت ٚاٌغٕلٞ )

 اٌزٟ ٠غت ئوَبثٙب ٌلأٛفبي، ٠ّٚىٓ رٍق١ٖٙب ـ١ّب ٠ٍٟ:

َٛ، ٚأْ رٕبٚي ٚعجخ الإـطعبه، ؽ١عش ٠عزجو٘عب عٍّعبء اٌزؽن٠عخ ثأٔٙعب أ٘عُ ٚعجعخ ـعٟ ا١ٌع - 

 علَ رٕبٌٚٙب ٠عل عبكح ؼنائ١خ فبٛئخ ٚؼ١و ٕؾ١خ.

اٌّؾبـظععخ عٍععٝ ٍععلاِخ اٌؽععناء ٚٔظبـزععٗ، ٚمٌععه ثزؽط١ععخ اٌطعععبَ ٌؾّب٠زععٗ ِععٓ اٌزٍععٛس  -

 ٚالاثزعبك عٓ ّواء الأٛعّخ ِٓ اٌجبعخ اٌّزغ١ٌٛٓ. 

رٕععبٚي ٚعجععبد فف١فععخ ٕععؾ١خ ثعع١ٓ اٌععٛعجز١ٓ الأٍبٍعع١ز١ٓ، ـٙععٟ رّععل اٌطفععً ثبٌطبلععخ  -

 ٌزٟ ٠ؾزبعٙب فلاي إٌْبٛ ا١ٌِٟٛ. ٚإٌْبٛ ا

رٕبٚي اٌؽناء اٌّزٕٛا اٌّزىبًِ ٌّٚبْ ؽٖعٛي اٌطفعً عٍعٝ ع١ّعع اٌعٕبٕعو اٌؽنائ١عخ  -

 اٌٚوٚه٠خ ٌٍغَُ ١ٌّٕٛ ّٔٛا ٛج١ع١ب.

الاِزٕععبا عععٓ رٕععبٚي أؽععل أٔععٛاا الأٛعّععخ ٠عععل أؽععل اٌعععبكاد اٌؽنائ١ععخ اٌقبٛئععخ ٚاٌزععٟ  -

ِٕزظّخ ٌٍٛعجبد ٚؼًَ ا١ٌعل٠ٓ لجعً ٚثععل ٠زورت ع١ٍٙب أٙواه ٕؾ١خ ٚرؾل٠ل ِٛال١ذ 

 رٕبٚي اٌٛعجخ.
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اٌزععأٟٔ ـععٟ ِٚععػ اٌطعععبَ، ٚافز١ععبه الأٛعّععخ إٌّبٍععجخ ٌعّععو اٌطفععً ٚعَععّٗ، ِععع  -

 اٌؾوٓ عٍٝ رغٕت اٌطفً ٌٍؾ٠ٍٛبد أٚ اٌزقف١ؿ ِٕٙب.

 أهًُخ انعبداد انغذائُخ انسهًُخ:

َٔعبْ، ٚ٘عٟ رعل اٌٖؾخ ٔعّخ ِٓ إٌعُ، ٚكٚاِٙب اٍزْععبه ـٚعً ع عٍعٝ الإ

ِظٙو ِٓ ِظب٘و اٌمٛح ٚإٌْبٛ ٚاٌعطبء ٚأؽل عٛاًِ الأزبط، ٌنٌه ـأعٗ ِعٓ الأ١ّ٘عخ 

(. ٚرىّعععٓ أ١ّ٘عععخ اٌععععبكاد اٌؽنائ١عععخ اٌَععع١ٍّخ ـعععٟ 2020اٌّؾبـظعععخ ع١ٍٙعععب )ا١ٌٍّغعععٟ، 

ِّبهٍععزٙب ِععٓ لجععً الاٛفععبي ٚٙععوٚهح ؼوٍععٙب ـععٟ ٔفٍٛععُٙ، ٚري٠ٚععلُ٘ ثبٌّعٍِٛععبد 

ٟ اٌَّعزمجً، ؽ١عش أْ اٌضمبـعخ اٌٖعؾ١خ ؽعك ٠غعت أْ اٌٖؾ١خ ١ٌىٛٔٛا إٔعؾبء أل٠ٛعبء ـع

٠زّزع ثٗ ع١ّع أـواك اٌّغزّع ثلء ِٓ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىوح ٚاٌزٟ رعل ؽغعو الأٍعبً 

ِوٚهاً ثبٌّواؽً اٌعّو٠خ الأفوٜ، ٚرًّْ اٌضمبـخ اٌٖؾ١خ اٌزعوؾ عٍٝ أ٘عُ اٌّقعبٛو 

ٍعجً اٌععلاط، وّعب ٚالأِواٗ إٌبعّخ عٓ ئّ٘عبي ٔظبـعخ ا١ٌعل٠ٓ ٚٛعوق اٌٛلب٠عخ ِٕٙعب ٚ

رْزًّ عٍٝ اٌعبكاد اٌؽنائ١خ ا١ٌٍَّخ، ِضً رٕبٚي ٚعجخ الإـطبه ١ِٛ٠عبً ثبٔزظعبَ، ّٚعوة 

( ثعأْ اٌضمبـعخ 2034اٌؾ١ٍت، ٚاٌعٛعٟ ثأ١ّ٘عخ اٌزم١ٍعً ِعٓ اٌؾ٠ٍٛعبد. ٚأٙعبؾ عزّعبْ )

اٌٖؾ١خ ٌطفً اٌوٚٙخ ٠غت أْ رجلأ ِجىواً، لأْ اٌٍَٛو١بد ٚاٌععبكاد رزجٍعٛه ٚرزطعٛه 

الأٌٚٝ ِٓ اٌعّو ٌٚٙب أصو٘ب اٌفعبي ـٟ ؽً اٌّْبوً اٌٖؾ١خ اٌلاؽمخ ِضعً  ـٟ إٌَٛاد

اٌَععّٕخ ٚأزْععبه الأِععواٗ. ٠ّٚىععٓ روعّععخ اٌضمبـععخ اٌٖععؾ١خ ئٌععٝ ِّبهٍععبد ٚعععبكاد 

ٚأّٔععبٛ ٍععٍٛو١خ ٌٍفععوك ٚاٌّغزّععع، ٚمٌععه ثٛاٍععطخ رعٍعع١ُ اٌطفععً و١ف١ععخ ٚلب٠ععخ ٔفَععٗ ِععٓ 

بكاد اٌؽنائ١عخ اٌقبٛئعخ، ٚاٍعزجلاٌٙب أِواٗ ٍٛء اٌزؽن٠خ أٚ ٔمٖٙب ِٓ فلاي رعل٠ً اٌعع

ثبٌعععبكاد اٌؽنائ١ععخ اٌَعع١ٍّخ ثٛاٍععطخ الأٍععب١ٌت اٌزوث٠ٛععخ اٌّقزٍفععخ، ٚعٕععل رعٍعع١ُ اٌطفععً 

اٌعبكاد اٌؽنائ١خ ا١ٌٍَّخ لاثل أْ ٔأفن ثع١ٓ الاعزجعبه ثعأْ ِعب ٠ىزَعجٗ اٌطفعً ِٚعب ٠زىعْٛ 

ّٟ ٚنفعوْٚ، ٌل٠ٗ ِٓ أّٔبٛ ٚارغب٘بد ٔؾٛ اٌؽناء لعل ٠َعزّو ِععٗ ٛعٛاي ؽ١برعٗ )٘بّع

2032 .) 

( ئٌٝ أٔٗ ٠غت ر١ّٕعخ اٌععبكاد اٌٖعؾ١خ اٌَع١ٍّخ 2022ٚأّبهد كهاٍخ أؽّل )

ٌلٜ أٛفبي اٌوٚٙخ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١بد اٌزعٍُ اٌؾل٠ضخ ٚاٌّّزععخ ٚاٌّزعٍمعخ ثبٌٖعؾخ 

ٚاٌٛلب٠خ، ٌزٛع١ٗ ١ٌُِٛٙ اٌزٟ لل رزعوٗ ٌٍز٠ِْٛ ٔز١غخ وضوح اٌّض١واد اٌّزٚبهثخ ِعب 

ٌٖععؾ١خ ٚاٌزععٟ عععبكح ِععب ٠ععزُ اٌزععو٠ٚظ ٌٙععب، ٚثعع١ٓ ثعع١ٓ ِؽو٠ععبد الأؼن٠ععخ اٌغععب٘يح ؼ١ععو ا

اٌغٍعععًٛ ٌَعععبعبد فٍعععؿ اٌْبّعععبد كْٚ ئٔزبع١عععخ ٚالاٍعععزقلاَ اٌّفعععوٛ ٌلأعٙعععيح اٌزعععٟ 

إٔجؾذ ـٟ ِزٕبٚي أ٠لٞ اٌغ١ّع، ثبلإٙبـخ ئٌٝ علَ كها٠خ اٌطفعً ثى١ف١عخ اٌؾفعبظ عٍعٝ 

 ٔظبـزعٗ اٌْقٖعع١خ ٚاٌعبِعخ ٕٚععؾزٗ، ؽ١عش أْ ثععع٘ الأِعواٗ اٌّعل٠ععخ لعل رٕزمععً ثعع١ٓ

الأٛفععبي اٌععن٠ٓ ٠ّبهٍععْٛ عععبكاد ؼ١ععو ٕععؾ١خ ِّععب ٠ععإصو ٍععٍجبً عٍععٝ َِععزٛاٖ اٌلهاٍععٟ 

( ئٌععٝ ٠ٚ2020عطععً ٛبلبرععٗ اٌىبِٕععخ اٌزععٟ رععإكٞ ئٌععٝ الإثععلاا. وّععب أٙععبـذ ا١ٌٍّغععٟ )

اٌلٚه اٌفعبي ٌو٠بٗ الأٛفبي ـٟ ئوَبة ِفب١ُ٘ ٚاٌّعٍِٛبد اٌضمبـخ اٌٖؾ١خ ِٓ فعلاي 

١ِٛ١عخ، ثبلإٙعبـخ ئٌعٝ ِٕبلْعزُٙ ععٓ ِعٍِٛعبرُٙ كِظ الأٛفبي ـٟ أْٔعطزٙب ٚثواِغٙعب اٌ
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اٌٖعععؾ١خ اٌزعععٟ اوزَعععجٛ٘ب ِعععٓ ث١ئعععزُٙ اٌقبهع١عععخ، لإثعععواى اٌّعٍِٛعععبد الإ٠غبث١عععخ ِٕٙعععب 

 ٚرط٠ٛو٘ب ٚرٛظ١فٙب ـٟ الأْٔطخ ِٓ أعً رع١ٍُ الألواْ.

ـٟ ٙٛء ِب ٍجك ٠ّىٓ اٌمٛي ثأْ رعٍُ اٌطفً ٌٍّفعب١ُ٘ اٌؽنائ١عخ ٚاٌٖعؾ١خ ِعٓ 

ٌج١ئخ اٌزع١ّ١ٍخ ٌو٠بٗ الأٛفعبي، ثبلإٙعبـخ ئٌعٝ ئوَعبثٗ اٌععبكاد الأ٘لاؾ الأٍب١ٍخ لٟ ا

اٌؽنائ١خ ا١ٌٍَّخ اٌزٟ رؾعبـع عٍعٝ ٕعؾزٗ ـعٟ عّعو ِجىعو، ٚاٌزعٟ رىعْٛ ٌل٠عٗ ارغب٘عبد 

ٚأّٔععبٛ ئ٠غبث١ععخ ٔؾععٛ اٌٖععؾخ ٚاٌؽععناء، وّععب ئْ أ١ّ٘ععخ رعٍعع١ُ اٌطفععً ثبٌعععبكاد اٌؽنائ١ععخ 

٠فٛلٙععب أ١ّ٘ععخ ٚمٌععه ثبعزجععبه أْ اٌَعع١ٍّخ لا ٠مععً أ١ّ٘ععخ عععٓ اٌغٛأععت الأفععوٜ، ثععً لععل 

اٌعبكاد اٌؽنائ١خ ِورجطخ اهرجبٛ ِجبّو ثٖؾزٗ، ٚثلا ّه أْ ٕؾزٗ عبًِ ِعإصو عٍعٝ 

 وبـخ عٛأت ؽ١برٗ. 

 أسبنُت رًُُخ انعبداد انغذائُخ انسهًُخ:

رٛعععل ثععع٘ الأٍععٌ ٚالأٍععب١ٌت اٌزوث٠ٛععخ اٌزععٟ ٠ّىععٓ رطج١مٙععب ـععٟ اٌج١ئععبد 

خ اٌَعع١ٍّخ ٌععلٜ الأٛفععبي، ٍٚعع١زُ ٛععوػ ثععع٘ اٌمٛاعععل اٌزع١ّ١ٍععخ ٌز١ّٕععخ اٌعععبكاد اٌؽنائ١عع

 ٚاٌمٛا١ٔٓ اٌزٟ ٠ّىٓ الاٍزوّبك ثٙب ٌزضج١ذ اٌعبكاد اٌؽنائ١خ اٌّوؼٛثخ ِٓ أّ٘ٙب:

ئْ أعّبه الأٛفبي ـٟ اٌَعٕٛاد اٌّجىعوح ٘عٟ اٌفزعوح إٌّبٍعجخ ٌزىع٠ٛٓ اٌععبكاد 

ـبٌزعععله٠ت اٌؽنائ١ععخ، وّعععب ئْ اٌزىعععواه عبِعععً ِٙعععُ ِٚعععإصو ٌزضج١عععذ اٌععععبكاد اٌّوؼٛثعععخ 

ٚاٌّّبهٍخ اٌّٖؾٛثخ ثبٌوٙب ٚاٌَوٚه ٠ٍعت كٚهاً ِّٙبً ـٟ ٘نا اٌّغعبي، وعنٌه هثعٜ 

اٌعععبكاد اٌؽنائ١ععخ اٌَعع١ٍّخ ثٕبؽ١ععخ أفعب١ٌععخ ئ٠غبث١ععخ وععبٌفوػ ٚاٌَععوٚه ٚارجععبا أٍععٍٛة 

اٌزعي٠ععي ٌٚععّبْ رىواه٘ععب، ثبلإٙععبـخ ئٌععٝ ٚعععٛك اٌلاـع١ععخ ٚالإهاكح ٌزىعع٠ٛٓ اٌعععبكاد 

عل اٌطفً عٍٝ روو١ي الأزجبٖ اٌعنٞ ٠عإكٞ ئٌعٝ اٌعزعٍُ، ثّعٕعٝ أْ اٌغل٠لح، ؽ١ش أٔٙب رَب

رىْٛ اٌلاـع١خ ٔبثعخ ِٓ اٌطفً، ٠ّٚىٓ اٌمٛي ثأْ ر١ّٕخ اٌعبكاد اٌؽنائ١عخ ٠زّؾعٛه ؽعٛي 

عبٔجبْ، عبٔت ٠زّضً ـٟ اوزَبة اٌطفً اٌعبكاد اٌؽنائ١خ اٌّوؼٛثعخ، ٚعبٔعت ٠زّضعً ـعٟ 

 (.2022)أؽّل، رق١ٍٖٗ ِٓ اٌعبكاد اٌؽنائ١خ ؼ١و اٌّوؼٛثخ 

( ثععع٘ ِععٓ اٌعٛاِععً اٌٙبِععخ اٌزععٟ ٠ّىععٓ أْ رزجعٙععب 2020ٚموععود ا١ٌٍّغععٟ )

اٌّعٍّخ لإوَبة اٌطفً اٌٍَٛن اٌؽنائٟ اٌَع١ٍُ، وفٙعُ ِٛالعؿ اٌطفعً اٌزعٟ ٠ّعبهً ـ١ٙعب 

اٌٍَٛن اٌؽعنائٟ اٌَع١ٍُ، ٚاٌزعله٠ت عٍعٝ اٌَعٍٛو١بد اٌؽنائ١عخ اٌَع١ٍّخ إٌّبٍعجخ ٌمعلهاد 

بعععبد الأٛفععبي اٌٖععؾ١خ، ٚئّععواوُٙ ـععٟ ِْععبه٠ع اٌطععجـ اٌطفععً، ٚاٌزعععوؾ عٍععٝ اؽز١

 اٌج١َطخ ٚاٌّؽن٠خ ٚر١ٙٛؼ اٌّفب١ُ٘ اٌع١ٍّخ.

انًحههىر اننههبٍَ: انهعههت انههذرايٍ: َز:ههًٍ يبهُزهههل أسههبنُجهل أهًُزهههل رى ُفههه فههٍ 

 انعًهُخ انزعهًُُخ.

 يبهُخ انهعت انذرايٍ:
٠عل اٌٍعت اٌلهاِٟ ِٓ الاٍعزوار١غ١بد ٚالأٍعب١ٌت اٌزع١ّ١ٍعخ اٌّّٙعخ ٌلأٛفعبي، 

٠ٚوِي ئ١ٌٗ أؽ١بٔبً ثبٍُ اٌٍعت اٌزّض١ٍٟ أٚ اٌزق١ٍٟ، ٠ٚزّٚٓ ٘نا إٌٛا ِعٓ اٌٍععت عٍعٝ 

 اٌّلاثٌ ٚاٌلِٝ ٚالأْٔطخ اٌّزٕٛعخ، ٚـ١ٗ ٠زمّٔ اٌزلا١ِن ّق١ٖبد ٚأكٚاه ِقزٍفخ. 
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ٗ "رٛظ١ععؿ َِععجك ِٚععٕظُ ٌّٛالععؿ ؽ١بر١ععخ ( ثأٔعع2021ٚرعوـععٗ اي ٍعع١ٍّبْ )

ٚأكٚاه ٚالع١خ ٠ؾبو١ٙب الأٛفبي ٠ٚمِٛعْٛ ثٙعب ٠ْٚعبهوْٛ ـ١ٙعبا ِّعب ٠زع١ؼ ٌٙعُ اٌفعوٓ 

ـٟ اٌزغو٠ت ٚاٌزفى١و ثٖٛد عبي ؽٛي ِب ٠ؾلس ؽٌُٛٙ ِٓ ِٛالؿ ِعٓ فعلاي رّض١عً 

 رٍه الأؽلاس، ٠َٚبعلُ٘ مٌه عٍٝ ـُٙ اٌعبٌُ اٌّؾ١ٜ ثطو٠مزُٙ اٌقبٕخ، وّب ٠َعبعلُ٘

عٍٝ ر١ّٕخ ِٙبهارُٙ اٌفىو٠خ ٚاٌْق١ٖخ ٚالاعزّبع١خ، ٚاوزَعبة اٌّفعب١ُ٘ ٚاٌّعٍِٛعبد 

 اٌّطٍٛثخ." 

( ثأٔععٗ "ْٔععبٛ ـععوكٞ أٚ عّععبعٟ ٠ؾّععً ٛععبثع 2023وّععب رعوـععٗ ّععٛاؽ١ٕخ )

 اٌزّض١ً، ٠مَٛ ثٗ اٌطفً ؽ١ش ٠مٍل اٌىجبه ٠ٚزمّٔ ّق١ٖبد عل٠لح."

 أهًُخ انهعت انذرايٍ: 
١ّ٘ععخ اٌٍعععت اٌععلهاِٟ ـععٟ ر١ّٕععخ اٌعععبكاد ٚاٌمعع١ُ ( ئٌععٝ أ23-2أّععبهد ١٘جععخ )

اٌّوؼٛثخ، ٚئٍٙبِٗ ـٟ ؽً ِْىلاد الأٛفبيا ٚمٌه لأْ اٌطفً عٕلِب ٠ّبهً اٌعلهاِب 

٠َزط١ع أْ ٠عجو ِٓ فلاٌٙب عٓ ِىٕٛٔبرٗ اٌزٟ ٠ٖعت ع١ٍٗ أْ ٠عجعو عٕٙعب ـعٟ اٌٛالعع، 

عٕعلِب ٠مِٛعْٛ  وّب أْ اٌٍعت اٌلهاِٟ ٠ٍعت كٚه ـٟ ر١ّٕعخ ف١عبي اٌطفعًا لأْ الأٛفعبي

ثبٌزّض١ً ٠قٍمْٛ ٕٛه م١ٕ٘خ عٓ اٌقجواد اٌزٟ ٠مِْٛٛ ثزّض١ٍٙعب، ٚمٌعه ٠طعٛه اٌزفى١عو 

اٌّغوك ٚاٌزفى١و إٌبلل عٕل الأٛفبي ٠ٚي٠ل ِٓ ّٔٛ اٌملهاد اٌن١ٕ٘خ ٌل٠ُٙ، ٚر١ّٕعخ هٚػ 

اٌّْععبهوخ ٚاٌزعععبْٚ، ثبلإٙععبـخ ئٌععٝ ـٙععُ أٔفَععُٙ ٚاٌعععبٌُ اٌّؾعع١ٜ ثٙععُ. ٚأوععل اثععوا١ُ٘ 

عٍٝ ِٕبٍعجخ اٌٍععت اٌعلهاِٟ ٌقٖعبئٔ اٌطفعً، ؽ١عش أٔعٗ ٠َعبعل عٍعٝ رعٍعُ ( 2022)

اٌّّبهٍبد الإ٠غبث١خ، ٚ٘نا ٠ٛٙؼ ٔزبئظ اٌٍعت اٌلهاِٟ ثّب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ أ٘لاؾ روث٠ٛعخ 

 رزٕبٍت ِع فٖبئٔ اٌطفٌٛخ اٌّجىوح. 

 أسبنُت انهعت انذرايٍ:

ب ـععٟ اٌج١ئععبد رؾزععٛٞ اٍععزوار١غ١خ اٌٍعععت اٌععلهاِٟ عٍععٝ أٍععب١ٌت ِزٕٛعععخ ٠ّىععٓ رٛظ١فٙعع

 اٌزع١ّ١ٍخ ٌزؾم١ك ثع٘ الأ٘لاؾ اٌزوث٠ٛخ، ِٓ أثوى٘ب:

ٟ٘ أْٔطخ رَبعل اٌطفً عٓ ٛو٠عك اٌٍععت اٌفعوكٞ أٚ اٌغّعبعٟ عٍعٝ  انهعت انزًنُهٍ:

اٌزعج١و عٓ ِىٕٛٔبرٗ ٚرؾ١ٍلارٗ ٚأـىبهٖ ثبٍزقلاَ أكٚاد ِٓ ث١ئزٗ لأكاء ِّٙبد ِقزٍفعخ 

 (.2023عٓ ٚظ١فزٙب الأٍب١ٍخ )أثٛ ؽَْٛ، 

٘عععٛ َِعععوػ ٠معععلَ عوٚٙعععٗ ثبٍعععزقلاَ اٌععععوائٌ اٌّقزٍفعععخ ِضعععً:  سهههزل انعهههزائ :ي

)اٌمفبى٠ععخ، اٌّبه١ٔٛ٠ععذ، ف١ععبي اٌظععً( ٌزَعع١ًٙ رمععل٠ُ اٌّعٍِٛععبد ثطو٠مععخ عناثععخ ِجٙغععخ 

ٌٍّعععزعٍُ، وّعععب أْ ٘عععنا اٌَّعععوػ ٠غععععً اٌّعععزعٍُ ٘عععٛ ِؾعععٛه اٌع١ٍّعععخ اٌزع١ّ١ٍعععخ )ّعععٕت، 

2021.) 

ٛفعبي ـ١ٙعب ّقٖع١بد ِٚٛالعؿ ٚأؽعلاس ٘عٟ ٛو٠معخ رع١ّ١ٍعخ ٠عزمّٔ الأ نعت ا دوار:

 (. 2022ِٓ أعً ر١ّٕخ ل١ُّٙ اٌٖؾ١خ )اٌو١ّلٞ، 

ٟ٘ ٌْٛ أكثٟ لعل٠ُ ِٚعبٕعو ٠َعوك ِٛلعؿ أٚ ِغّٛععخ ِٛالعؿ ثطو٠معخ  سزد انقصخ:

ِْعععٛلخ ٚعناثعععخ ٌٚعععٗ عٕبٕعععو اٌيِعععبْ ٚاٌّىعععبْ ٚاٌْقٖععع١بد ٚاٌؾجىعععخ ٚاٌّٛٙعععٛا 

 (.2023)اٌؽبِلٞ، 
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 انزعهًُُخ: رى ُف انهعت انذرايٍ فٍ انعًهُخ

ٌلأٌعبة اٌلها١ِخ كٚه ؽ١ٛٞ ٚـعبي ـٟ اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخا ٚمٌه لاؽزٛائٙعب عٍعٝ 

عٕبٕو عنة ٚر٠ْٛك ٌلأٛفبي، ؽ١ش أٔٙب رغّع ث١ٓ اٌزَع١ٍخ ٚاٌٍععت ٚاٌزعٍع١ُ، ٚرؾعش 

عمٛي الأٛفبي عٍٝ اٌزفى١و ٚٚعلأُٙ عٍٝ اٌْعٛه، ٚأعَبُِٙ عٍٝ إٌْبٛ ٚاٌؾووعخ، 

لاي اٌّؾبوععبح ٚاٌزم١ٍععل ٌٚعععت الأكٚاه ـععٟ عععٛ ٠قٍععٛ ِععٓ ِعزّععل٠ٓ عٍععٝ مارٙععُ ِععٓ فعع

اٌوٚر١ٓ ٚاٌوربثخ، ٚاٍزجلاي اٌطوق اٌزم١ٍل٠خ ـٟ اٌزعٍع١ُ ٚاٌمبئّعخ عٍعٝ اٌزٍمع١ٓ ٚاٌزٛع١عٗ 

( ثععأْ 2022(. وّععب أّععبهد أؽّععل )2021ثطععوق ؽل٠ضععخ ِّٚزعععخ ٌٍطفععً )اي ٍعع١ٍّبْ، 

لا رىفععٟ، ثععً لاثععل رمععل٠ُ  اٍععزقلاَ اٌْعععبهاد اٌعبِععخ ٚاٌز١ٍّؾععبد ـععٟ اٌج١ئععخ اٌزع١ّ١ٍععخ

ِؾزٜٛ ٕؾٟ ِووي عجو الاٍزوار١غ١بد اٌزع١ّ١ٍخ ٚالأْٔعطخ اٌّزٕٛععخ اٌزعٟ رَعزٙلؾ 

ِعععبهؾ اٌطفععً ؼ١ععو اٌّىزٍّععخ ثعععل. ـععٟ ٙععٛء ِععب ٍععجك لععل رىععْٛ ئٍععزوار١غ١خ اٌٍعععت 

اٌلهاِٟ ئٍزوار١غ١خ ِّزعخ ِٚزٕٛعخ ؽ١عش رْعزًّ عٍعٝ ععلح أٍعب١ٌت، ٠ّٚىعٓ رٛظ١عؿ 

 ِعٗ ِٓ أ٘لاؾ رزعٍك ثّٛٙٛا اٌلهً. وً أٍٍٛة ثّب ٠زٕبٍت

 انذراسبد انسبثقخ: 

١ٍزُ عوٗ اٌلهاٍبد اٌَعبثمخ ماد اٌعلالعخ ثّٛٙعٛا اٌلهاٍعخ اٌؾب١ٌعخ ـعٟ ِؾعٛه٠ٓ، 

 ِورجخ ى١ِٕبً ِٓ الأللَ ئٌٝ الأؽلس: 

 :كهاٍبد رٕبٌٚذ اٌعبكاد اٌؽنائ١خ لأٛفبي اٌوٚٙخ.  انًحىر ا ول 

 :ٍَكهاٍبد رٕبٌٚذ اٍزوار١غ١خ اٌٍعت اٌلهاِٟ. انًحىر اننب 

 انًحىر ا ول: دراسبد رُبونذ انعبداد انغذائُخ  طفبل انزوضخ:
٘ععلـذ ئٌععٝ اٌىْععؿ عععٓ اٌعلالععخ ثعع١ٓ  (2202دراسههخ هبشههًٍ وخرههزوٌ )

ِّبهٍعععبد اٌّعٍّعععخ فعععلاي ـزعععوح اٌٛعجعععخ اٌؽنائ١عععخ ٚاوزَعععبة اٌطفعععً ٌٍععععبكاد اٌؽنائ١عععخ 

ٚرزّضٍذ الأكاح ـٟ الاٍزجبٔخ، ٚرىٛٔعذ  ٕفٟ الاهرجبٟٛ، اٌٖؾ١خ، ٚاعزّلد إٌّٙظ اٌٛ

ٛفعً ٚٛفٍعخ، ٚأّعبهد أ٘عُ إٌزعبئظ  ( 3002( ِعٍّعخ ه٠عبٗ أٛفعبي )130اٌع١ٕخ ِعٓ )

ئٌعٝ ٚعععٛك علالععخ ئ٠غبث١ععخ ماد كلاٌععخ ئؽٖععبئ١خ ٌّّبهٍععبد اٌّعٍّععخ ـععٟ ر١ّٕععخ اٌعععبكاد 

 اٌؽنائ١خ اٌٖؾ١خ ٌلأٛفبي فلاي ـزوح اٌٛعجخ اٌؽنائ١خ. 

٘ععلـذ ئٌعٝ اٌىْعؿ عععٓ ـبع١ٍعخ اٍعزقلاَ اٌقععوائٜ  (2222انًهُجهٍ )دراسهخ 

اٌن١ٕ٘ععخ الاٌىزو١ٔٚعععخ ـعععٟ ر١ّٕعععخ اٌضمبـعععخ اٌٖععؾ١خ ٚاٌععععبكاد اٌؽنائ١عععخ ٌطفعععً اٌوٚٙعععخ، 

ٚاعزّلد إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ، ٚرّضٍذ الأكاح ـٟ ِم١بً اٌضمبـعخ اٌٖعؾ١خ ٌطفعً اٌوٚٙعخ، 

( ٛفععً ٚٛفٍععخ، 10خ ِععٓ ) ِٚم١ععبً اٌعععبكاد اٌؽنائ١ععخ ٌطفععً اٌوٚٙععخ، ٚرىٛٔععذ اٌع١ٕعع

ٚأّععبهد أ٘ععُ إٌزععبئظ ئٌععٝ ـبع١ٍععخ اٌجوِغ١ععخ اٌّعععلح ٌز١ّٕععخ اٌضمبـععخ اٌٖععؾ١خ ٚاٌعععبكاد 

 اٌؽنائ١خ ٌلٜ ٛفً اٌوٚٙخ.

٘لـذ ئٌٝ اٌىْؿ عٓ كٚه اٍزوارغ١بد اٌزعٍُ اٌّّزعع ( 2222دراسخ أحًذ )

و٠جعٟ، ـٟ ر١ّٕخ ثع٘ اٌعبكاد اٌٖؾ١خ ٌلٜ ٛفً اٌوٚٙخ، ٚاعزّلد إٌّٙظ ّعجٗ اٌزغ

( ٛفعً ٚٛفٍعخ، ٚأّعبهد 28ٚرّضٍذ الأكاح ـٟ ثطبلخ اٌّلاؽظخ، ٚرىٛٔذ اٌع١ٕعخ ِعٓ ) 
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أُ٘ إٌزبئظ ئٌٝ ـبع١ٍخ اٍزوارغ١بد اٌزعٍُ اٌّّزع ـٟ ر١ّٕخ ثع٘ اٌععبكاد اٌٖعؾ١خ ٌعلٜ 

 ٛفً اٌوٚٙخ.

٘ععلـذ ئٌععٝ اٌىْععؿ عععٓ اٌعلالععخ ثعع١ٓ اٌّّبهٍععبد  (2222دراسههخ انكُههذرٌ )

هٍبد اٌؽنائ١خ اٌٖؾ١خ لأٛفبٌٙٓ ثّوؽٍخ اٌوٚٙعخ، ٚاعزّعلد اٌؽنائ١خ ٌلأِٙبد ٚاٌّّب

اٌّععٕٙظ إٌٛععفٟ اٌزؾ١ٍٍععٟ، ٚرّضٍععذ الأكاح ـععٟ اٍععزج١بْ اٌّّبهٍععبد اٌؽنائ١ععخ ٌلأِٙععبد، 

( ٛفعلاً ٚأَ، ٚأّعبهد أ٘عُ 10ِٚم١بً اٌععبكاد اٌؽنائ١عخ ٌلأٛفعبي، ٚرىعْٛ اٌع١ٕعخ ِعٓ )

ٖبئ١خ ثع١ٓ اٌّّبهٍعبد اٌؽنائ١عخ إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛك علالخ اهرجب١ٛخ ِٛعجخ ماد كلاٌخ ئؽ

 ٌلأِٙبد ٚاٌعبكاد اٌؽنائ١خ اٌٖؾ١خ ٌلٜ أٛفبٌٙٓ ثّوؽٍخ اٌوٚٙخ.

٘ععلـذ ئٌععٝ اٌىْععؿ عععٓ ـبع١ٍععخ ثؤععبِظ لٖععٔ ( 2222دراسههخ حًههىدح )

ؽوو١ععخ عٍععٝ ر١ّٕععخ اٌعععبكاد اٌٖععؾ١خ لأٛفععبي اٌوٚٙععخ ـععٟ ٙععٛء أزْععبه الأٚثئععخ، 

١ععبً اٌعععبكاد اٌٖععؾ١خ، ٚرىٛٔععذ ٚاعزّععلد اٌّععٕٙظ اٌزغو٠جععٟ، ٚرّضٍععذ الأكاح ـععٟ ِم

( ٛفعً، ٚأّعبهد أ٘عُ إٌزعبئظ ئٌعٝ ـبع١ٍعخ اٌمٖعٔ اٌؾوو١عخ ـعٟ ر١ّٕعخ 23اٌع١ٕخ ِعٓ )

 اٌعبكاد اٌٖؾ١خ ٌلٜ أٛفبي اٌوٚٙخ.

 انًحىر اننبٍَ: دراسبد رُبونذ اسززارُجُخ انهعت انذرايٍ:
هاِب ٘علـذ ئٌعٝ اٌىْعؿ عٍعٝ ـبع١ٍعخ ثؤعبِظ لعبئُ عٍعٝ اٌعل (2220دراسخ هُجخ )     

الاعزّبع١خ  لاکَبة ٛفً اٌوٚٙخ ثع٘ اٌّفب١ُ٘ الالزٖبك٠خ،  ٚاعزّلد إٌّٙظ ّعجٗ 

اٌزغو٠جٟ، ٚرّضٍذ الأكاح ـعٟ افزجعبه اٌّفعب١ُ٘ الالزٖعبك٠خ ٚثطبلعخ اٌّلاؽظعخ، ٚرىٛٔعذ 

( ٛفً ٚٛفٍخ ،ٚأّبهد أُ٘ إٌزبئظ ثفبع١ٍخ اٌجؤبِظ اٌمعبئُ عٍعٝ اٌعلهاِب 10اٌع١ٕخ ِٓ )

َععبة ٛفععً اٌوٚٙععخ ثععع٘ اٌّفععب١ُ٘ الالزٖععبك٠خ اٌزععٟ عٍّععذ عٍععٝ الاعزّبع١ععخ  ـععٟ اک

 ى٠بكح اٌٛعٟ الالزٖبكٞ ٌٍطفً.

٘ععلـذ ئٌععٝ اٌىْععؿ عٍععٝ ـبع١ٍععخ ٌعععت الأكٚاه ـععٝ ( 2222دراسههخ عجههذ انعشَههش )     

ر١ّٕععخ ِٙععبهاد اٌّجععبكهح اٌزفبع١ٍععخ ٌععلٜ أٛفععبي اٌوٚٙععخ، ٚاعزّععلد اٌّععٕٙظ إٌٛععفٟ 

بٔخ ِٚم١بً أثعبك اٌّجبكهح اٌزفبعبثعخ، ٚرىٛٔعذ اٌع١ٕعخ ٚاٌزغو٠جٟ، ٚرّضٍذ الأكاح ـٟ اٍزج

( ٛفً، ٚأّبهد أُ٘ إٌزبئظ ثأْ اٌٍععت اٌزّض١ٍعٟ ٌعٗ ثٖعّخ ـعٟ ر١ّٕعخ اٌّجعبكهح 40ِٓ )

 اٌزفبع١ٍخ ٌلٜ أٛفبي اٌوٚٙخ.

٘لـذ ئٌٝ اٌىْؿ عٓ كٚه اٌٍعت الاعزّبعٟ اٌعلهاِٟ ( 2222دراسخ شىاحُُخ )     

بع١خ ٌلٜ ٛفً اٌمَُ اٌزؾ١ٚوٞ ثبٌوٚٙخ ِعٓ ٚعٙعخ ـٟ ر١ّٕخ ثع٘ اٌّٙبهاد الاعزّ

ٔظععو ِوث١ععبد اٌوٚٙععخ، ٚاعزّععلد اٌّععٕٙظ إٌٛععفٟ، ٚرّضٍععذ الأكاح ـععٟ الاٍععزجبٔخ، 

ثعأْ اٌٍععت الإعزّعبعٟ اٌعلهاِٟ  ( ِوث١خ، ٚأّبهد أُ٘ إٌزعبئظ20ٚرىٛٔذ اٌع١ٕخ ِٓ )

مَعععُ اٌمعععبئُ عٍعععٝ اٌّؾعععبٚهح ٌعععٗ كٚه ـعععٟ ر١ّٕعععخ اٌّٙعععبهاد الاعزّبع١عععخ ٌعععلٜ ٛفعععً اٌ

 اٌزؾ١ٚوٞ ثبٌوٚٙخ.

٘علـذ ئٌعٝ اٌىْعؿ ععٓ ـبع١ٍعخ ثؤعبِظ اٌٍععت اٌعلهاِٝ ( 2222دراسخ إثهزاهُى )     

عٍععـٝ اٌَععٍٛج الإعزّععبعٟ الإ٠غععبثٟ ٚاٌّٙععبهاد اٌؾ١بر١ععخ لأٛفععبي اٌوٚٙععخ ٚثععع٘ 

اٌّٙععبهاد اٌؾوک١ععخ الأٍبٍعع١خ ٚاعزّععلد اٌّععٕٙظ اٌزغو٠جععٟ ٚرّضٍععذ الأكاح ـععٟ ِم١ععبً 
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٠غبثٟ، ِٚم١عبً اٌّٙعبهاد اٌؾ١بر١عخ، ٚل١عبً اٌّٙعبهاد اٌؾوو١عخ اٌٍَٛن الاعزّبعٟ الإ

اٌٍعععت  ( ٛفععً ٚٛفٍععخ، ٚأّععبهد أ٘ععُ إٌزععبئظ ثععأ10ْالأٍبٍعع١خ، ٚرىٛٔععذ اٌع١ٕععخ ِععٓ )

اٌععلهاِٟ ٌععٗ رععأص١و ئ٠غععبثٟ عٍععٝ اٌَععٍٛج الاعزّععبعٟ الإ٠غععبثٟ ٚاٌّٙععبهاد اٌؾ١بر١ععخ 

 ٚاٌّٙبهاد اٌؾوک١خ الأٍب١ٍخ ٌطفً اٌوٚٙخ.

اٌىْعععؿ ععععٓ ـبع١ٍعععخ ثؤعععبِظ ِمزعععوػ  ٘عععلـذ ئٌعععٝ (2222دراسهههخ ال سههههًُبٌ )     

ثبٍععزقلاَ اٌٍعععت اٌععلهاِٟ ٌز١ّٕععخ ِٙععبهرٟ الاٍععزّبا ٚاٌزؾععلس ٌزلا١ِععن اٌٖععؿ الأٚي 

ٚاعزّلد اٌّعٕٙظ ّعجٗ اٌزغو٠جعٟ، ٚرّضٍعذ الأكاح ـعٟ افزجعبه ٌم١عبً ِٙعبهرٟ  الاثزلائٟ،

ر١ٍّععناً، ٚأّععبهد أ٘ععُ إٌزععبئظ اٌلهعععخ ( 24الاٍععزّبا ٚاٌزؾععلس، ٚرىٛٔععذ اٌع١ٕععخ ِععٓ )

 اٌى١ٍخ ٌفبع١ٍخ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ عبد ثلهعخ وج١وح.

ئٌعٝ اٌزععوؾ عٍعٝ رعأص١و  ٘علـذ( Kathrin et al., 2023دراسخ كبثزٍَ وخرزوٌ )

اٌٍعت الاعزّبعٟ اٌزق١ٍٟ عٍٝ اٌزطٛه الاعزّبعٟ لأٛفبي اٌوٚٙخ، ٚاعزّلد اٌّعٕٙظ 

( ٛفععً، 233لافزجعبه ٚالاٍععزجبٔخ، ٚرىٛٔععذ اٌع١ٕعخ ِععٓ )اٌزغو٠جعٟ، ٚرّضٍععذ الأكاح ـععٟ ا

ٚأّبهد أُ٘ إٌزبئظ ئٌٝ ـبع١ٍخ اٌٍعت الاعزّبعٟ اٌزق١ٍٟ، وّعب أْ اٌّٙعبهاد اٌَعٍٛو١خ 

 ىاكد ثْىً ألٜٛ ٌلأٛفبي ـٟ ؽبٌخ رٛع١ٗ اٌٍعت.

 انزعقُت عهً انذراسبد انسبثقخ:

ٙعب ٚـمععبً لأٚعععٗ اٌزْععبثٗ ِعٓ فععلاي اٍععزعواٗ اٌلهاٍعبد اٌَععبثمخ ٍعع١زُ اٌزعم١ععت ع١ٍ     

 ٚالافزلاؾ ِع اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ، ٚونٌه أٚعٗ الاٍزفبكح ٚاٌز١ّي عٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ: 

( اٌزعٟ ٘علـذ 2022) ارفمذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِع كهاٍخ ّٛاؽ١ٕخ يٍ حُث انهذف:     

ئٌٝ اٌىْؿ عٓ كٚه اٌٍعت الاعزّبعٟ اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ ثعع٘ اٌّٙعبهاد الاعزّبع١عخ 

ٌععلٜ ٛفععً اٌمَععُ اٌزؾٚعع١وٞ ثبٌوٚٙععخ ِععٓ ٚعٙععخ ٔظععو ِوث١ععبد اٌوٚٙععخ ِععٓ ؽ١ععش 

 اٌٙلؾ.

( ٚئثعوا١ُ٘ 2022( ٚ اي ٍع١ٍّبْ )2022ث١ّٕب افزٍفذ ـٟ ٘لـٙب عٓ كهاٍخ اٌىٕلهٞ )

(2022.) 

ارفمععذ اٌلهاٍععخ اٌؾب١ٌععخ ِععع كهاٍععخ وععً ِععٓ ٘بّععّٟ ٚنفععوْٚ  انًههُه : يههٍ حُههث     

( ـعٟ اٌّعٕٙظ 2022( ّٚعٛاؽ١ٕخ )2023( ٚعجل اٌعي٠عي )2022( ٚاٌىٕلهٞ )2032)

 إٌٛفٟ.

( ٚاى٘عععو 2023( ٚعجعععل اٌعي٠عععي )2022ث١ّٕعععب افزٍفعععذ ععععٓ كهاٍعععخ ّعععٛاؽ١ٕخ )     

 ظ اٌزغو٠جٟ.( اٌزٟ اٍزقلِذ ا2038ٌّٕٙ( ٚلوكٚػ )2023( ٚا١ٌؾ١ٝ )2022)

ارفمععذ اٌلهاٍععخ اٌؾب١ٌععخ ِععع كهاٍععخ وععً ِععٓ ٘بّععّٟ ٚنفععوْٚ  يههٍ حُههث ا داح:     

( اٌزعٟ رّضٍعذ 2022( ّٚٛاؽ١ٕخ )2023( ٚعجل اٌعي٠ي )2022( ٚاٌىٕلهٞ )2032)

 أكارٙب ـٟ الاٍزجبٔخ.

( ١٘ٚجعععخ 2021( ٚؽّعععٛكح )2022( ٚأؽّعععل )2020ث١ّٕعععب افزٍفعععذ ععععٓ ا١ٌٍّغعععٟ )

 Kathrin et( ٚوبصو٠ٓ ٚنفعوْٚ )2022( ٚاي ١ٍٍّبْ )2022)( ٚئثوا١ُ٘ 2023)

al.,2023.اٌزٟ رّضٍذ أكارٙب ـٟ الافزجبه .) 
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( ّٚعٛاؽ١ٕخ 2032ارفمذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِعع ٘بّعّٟ ٚنفعوْٚ )يٍ حُث انعُُخ:      

 ( اٌزٟ رّضٍذ ع١ٕزٙب ـٟ ِعٍّبد. 2022)

( 2022اٌىٕعععلهٞ ( 2022ٚ( ٚأؽّعععل )2020ث١ّٕعععب افزٍفعععذ ععععٓ كهاٍعععخ ا١ٌٍّغعععٟ )

( 2022( ٚاي ٍععع١ٍّبْ )2023( ٚعجعععل اٌعي٠عععي )2023( ١٘ٚجعععخ )2021ٚؽّعععٛكح )

 ( اٌزٟ رّضٍذ ع١ٕزٙب ـٟ أٛفبي ٚأِٙبد.2022ٚئثوا١ُ٘ )

ِعٓ اٌلهاٍععبد اٌَععبثمخ ـععٟ رؾل٠عل ِْععىٍخ اٌلهاٍععخ، ٚئصععواء  ٚاٍعزفبكد اٌلهاٍععخ اٌؾب١ٌععخ

 الإٛبه إٌظوٞ، ٚئعلاك الأكاح، ٚهثٜ ِٚمبهٔخ إٌزبئظ.

ٚر١ّيد ثزٕبٌٚٙب ٌّزؽ١عوٞ اٌٍععت اٌعلهاِٟ، ٚاٌععبكاد اٌؽنائ١عخ اٌَع١ٍّخ ٚرْعزًّ عٍعٝ: 

)رٕبٚي ٚعجخ الإـطبه، ؼًَ ا١ٌل٠ٓ لجً ٚثعل رٕبٚي اٌٛعجخ، ّوة اٌؾ١ٍعت، اٌزم١ٍعً ِعٓ 

 اٌؾ٠ٍٛبد( ٚثبلأكٚاد اٌزٟ رُ ئعلاك٘ب ٌؽب٠بد رؾم١ك أ٘لاؾ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ.

 يُهجُخ انذراسخ وإجزاءارهب:
زٕبٚي ٘نا اٌفًٖ ئعواءاد اٌلهاٍخ، ِٓ ؽ١ش إٌّٙظ اٌَّعزقلَ، ِٚزؽ١عواد ٠

اٌلهاٍعععخ، ِٚغزّعععع اٌلهاٍعععخ ٚع١ٕزٙعععب، ٚأكاح اٌلهاٍعععخ ٕٚعععللٙب ٚصجبرٙعععب، ٚالأٍعععب١ٌت 

 الإؽٖبئ١خ اٌَّزقلِخ ٌلإعبثخ عٓ رَبؤلاد اٌلهاٍخ.

 يُه  انذراسخ: 

اٌَعع١ٍّخ ٌععلٜ  ٌٍزعععوؾ عٍععٝ كٚه اٌٍعععت اٌععلهاِٟ ـععٟ ر١ّٕععخ اٌعععبكاد اٌؽنائ١ععخ

أٛفبي اٌوٚٙخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّعٍّبد، ٌٚزؾم١ك أ٘لاؾ اٌلهاٍخ رُ اٍعزقلاَ اٌّعٕٙظ 

ٚعععوؾ عج١ععلاد ٚافععوْٚ إٌٛععفٟ اٌَّععؾٟ ٌّلائّزععٗ لأؼععواٗ اٌلهاٍععخ اٌؾب١ٌععخ، 

( إٌّٙظ إٌٛفٟ ثأٔٗ: ٛو٠مخ ع١ٍّخ ٠ٖؿ ـ١ٙب اٌجبؽش اٌظعب٘وح ثْعىً و١فعٟ 2020)

جّٙخ، ٚاٌم١بَ ثع١ٍّخ رغ١ّع ٌٍج١بٔعبد أٚ وّٟ، ِٚٓ صُ ٛوػ ِغّٛعخ ِٓ  ُّ اٌزَبؤلاد اٌ

ٚاٌّعٍِٛبدا ِٓ فعلاي ِغّٛععخ ِعٓ الأـعواك اٌزعٟ رزٚعؼ ـع١ُٙ اٌقٖعبئٔ، ِٚعٓ صعُ 

 رؾ١ٍٍٙب ٌٍزًٕٛ اٌٝ إٌزبئظ ٚرف١َو٘ب.

 يجزًع وعُُخ انذراسخ:

رىْٛ ِغزّع اٌلهاٍخ ِٓ ِعٍّبد ه٠بٗ الاٛفبي ـٟ ِل٠ٕخ الاؽَبء يجزًع انذراسخ: 

 ٘ـ(.3224-3223( ِعٍّخ ٌعبَ )124علكُ٘ )ٚثٍػ 

 عُُخ انذراسخ:

( ِعٍّخ ِٓ فعبهط ع١ٕعخ 20رىٛٔذ اٌع١ٕخ الاٍزطلاع١خ ِٓ )انعُُخ الاسزطلاعُخ:  -

 اٌلهاٍخ ٚمٌه ٌٍزأول ِٓ ٕلق ٚصجبد أكاح اٌلهاٍخ.

رُ اٍزقلاَ أٍٍٛة اٌع١ٕخ )اٌّزبؽخ( ؽ١ش رُ عّعً هاثعٜ اٌىزوٚٔعٟ عُُخ انذراسخ:  -

اٌفئععخ اٌَّععزٙلـخ ٚثعععل رؾل٠ععل ِععلح الاٍععزغبثبد اٌّزّضٍععخ )اٍععجٛع١ٓ ٚرع١ّّععٗ عٍععٝ 

( 3%(، ٚاٌغععلٚي )23.8( ِعٍّععخ ٚثَٕععجخ )231لاٍععزمجبي اٌععوكٚك ٚثٍععػ عععلكُ٘ )

 أـواك ع١ٕخ اٌلهاٍخ ٚـمًب ٌّزؽ١و اٌّإً٘ ٚاٌقجوح ٚاٌلٚهاد اٌزله٠ج١خ. ٠ج١ٓ رٛى٠ع
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انزكزاراد وانُست انًئىَخ نزىسَع افزاد عُُخ انذراسخ وفقًب نًزغُز (: 0جذول )

 انًؤهم وانخجزح وانذوراد انزذرَجُخ

 

 (: رىسَع أفزاد عُُخ انذراسخ حست انًزغُزاد0شكم )

 أداح انذراسخ:
رُ اٍزقلاَ الاٍزج١بْ ـٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ وأكاح ٌغّع اٌج١بٔبد ؽ١ش رُ ثٕبء 

اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ اٌعبكاد اٌؽنائ١خ ا١ٌٍَّخ ٌلٜ  الاٍزج١بْ ٌٍىْؿ عٓ كٚه

أٛفبي اٌوٚٙخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّعٍّبد، ٚمٌه ثعل الاٛلاا عٍٝ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ 

ٚالاكة اٌزوثٛٞ اٌّورجٜ ثبٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ، ٚرىْٛ الاٍزج١بْ ـٟ ٕٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ 

 صلاصخ ألَبَ:

 انُسجخ% انعذد انفئخ انًزغُز

 اٌّإً٘

 8.5 18 كثٍَٛ

 81.2 173 ثىبٌٛه٠ًٛ

 10.3 22 كهاٍبد ع١ٍب

 اٌقجوح

( ٍٕٛاد ـأل3ً)  79 37.1 

( ٍٕٛاد30- 3)  58 27.2 

ٍٕٛاد 30أوضو ِٓ   76 35.7 

 اٌلٚهاد اٌزله٠ج١خ

( كٚهاد ـأل1ً)  26 12.2 

( كٚهاد30- 3)  53 24.9 

كٚهاد 30أوضو ِٓ   134 62.9 

 100 213  الاعّبٌٟ
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ثعٕٛاْ اٌلهاٍخ ٚاٌٙلؾ ِٓ الاٍزج١بْ، اٌمَُ الأٚي: ٠ؾزٛٞ عٍٝ ِملِخ رعو٠ف١خ  .3

ٚٔٛا اٌج١بٔبد ٚاٌّعٍِٛبد اٌزٟ ٠واك عّعٙب ِٓ أـواك ع١ٕخ اٌلهاٍخ، ٚرع١ٍّبد 

 الاٍزغبثخ ٚاٌزعٙل ثبٍزقلاِٙب لأؼواٗ اٌجؾش اٌعٍّٟ.

اٌمَُ اٌضبٟٔ: ٠ؾزٛٞ عٍٝ اٌج١بٔبد الأ١ٌٚخ اٌقبٕخ ثبٌّعٍّبد، ٚاٌّزّضٍخ ـٟ  .2

 علك اٌلٚهاد اٌزله٠ج١خ(.)اٌّإً٘ اٌعٍّٟ، اٌقجوح، 

( 2( عجبهح، ِٛىعخ عٍٝ )23اٌمَُ اٌضبٌش: ـمواد الاٍزجبٔخ ٚاٌّىٛٔخ ِٓ ) .1

ثلهعخ  –ثلهعخ وج١وح  –ِؾبٚه ٚـك ٍٍُ اٌزمل٠و اٌقّبٍٟ )ثلهعخ وج١وح علا 

، 1، 2، 3ثلهعخ ل١ٍٍخ علا( ٚرأفن اٌم١ُ عٍٝ اٌزٛاٌٟ ) –ثلهعخ ل١ٍٍخ  –ِزٍٛطخ 

ٙؼ علك عجبهاد الاٍزج١بْ، ٚو١ف١خ رٛى٠عٙب عٍٝ ( 2ٛ٠(، ٚاٌغلٚي )3، 2

 اٌّؾبٚه.

( يحبور اسزجُبٌ دور انهعت انذرايٍ فٍ رًُُخ انعبداد انغذائُخ انسهًُخ 2جذول )

 نذي أطفبل انزوضخ يٍ وجهخ َظز انًعهًبد
 عذد انعجبراد  انًحىر  و

 8 عبكح رٕبٚي ٚعجخ الإـطبه 3

 5 عبكح ؼًَ ا١ٌل٠ٓ 2

 6 اٌؾ١ٍتعبكح ّوة  1

 6 عبكح الإللاي ِٓ اٌؾ٠ٍٛبد 2

 25 اجًبنٍ عذد انعجبراد 

 صذق ا داح )الاسزجُبٌ(: 

 رُ اٌزؾمك ِٓ ٕلق أكاح اٌلهاٍخ )الاٍزج١بْ( ِٓ فلاي ٔٛع١ٓ ِٓ اٌٖلق:     

رُ اٌزؾمك ِٓ ٕلق الاٍزجبٔخ ِٓ فلاي عوٙٙب انصذق انظبهزٌ )انًحكًٍُ(:  –أ 

( ِؾى١ّٓ، 3إٔؾبة اٌقجوح ٚالافزٖبٓ ٚثٍػ علكُ٘ )عٍٝ علك ِٓ اٌّؾى١ّٓ ِٓ 

ٚرُ الأفن ثزٛع١ٙبرُٙ ِٚمزوؽبرُٙ ِٓ ئٙبـخ عجبهاد عل٠لح، ٚؽنؾ اٚ رعل٠ً 

ٚٚٙٛػ  اٌفمواد ؼ١و إٌّبٍجخ، ٚٚٙع اٌفمواد ـٟ اٌّؾٛه اٌنٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ،

 ( عجبهح.23ا١ٌٖبؼخ ٍٚلاِخ اٌٍؽخ، ٚرىٛٔذ الاٍزجبٔخ ـٟ ٕٛهرٙب إٌٙبئ١خ ِٓ )

 صذق الارسبق:  –ة 

( 20رُ رطج١ك أكاح اٌلهاٍخ عٍٝ ع١ٕخ اٍزطلاع١خ ِٓ فبهط ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِىٛٔخ )

ِعٍّخ ٚرُ اؽزَبة ِعبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ث١ٓ عجبهاد ِؾبٚه كٚه اٌٍعت اٌلهاِٟ 

ـٟ ر١ّٕخ اٌعبكاد اٌؽنائ١خ ا١ٌٍَّخ ٌلٜ أٛفبي اٌوٚٙخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّعٍّبد 

( 1إٌّز١ّخ ٌٗ ٚث١ٓ اٌعجبهاد ِع اٌلهعخ اٌى١ٍخ، ٚاٌغلٚي ) ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؾٛه

 ٠ج١ٓ مٌه:
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 انعجبراد –انًحىر  و
يعبيم 

 الاررجبط

يعبيم الاررجبط يع 

 انذرجخ انكهُخ

 ا ول: عبدح رُبول وججخ الإفطبر انًحىر

 ٠َُٙ اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ:

3.  
رضم١ؿ اٌطفً ثأ١ّ٘خ ٚعجخ الإـطبه ثبعزجبه٘ب اٌٛعجخ اٌزٟ 

 رّلٖ ثبٌطبلخ ١ٍٛخ إٌٙبه
.615** .493* 

2.  
رع١ٍُ اٌطفً ثبٌلٚه اٌؾ١ٛٞ اٌنٞ رٍعجٗ ٚعجخ الإـطبه ـٟ 

 رط٠ٛو اٌملهاد اٌزع١ّ١ٍخ
.774** .699** 

 **738. **684. رؾف١ي اٌطفً عٍٝ رٕبٚي ٚعجخ الإـطبه ثّْبهوخ ألوأٗ  .1

2.  
رٛع١خ اٌطفً ثبٌلٚه اٌٙبَ اٌنٞ رٍعجٗ ٚعجخ الإـطبه ـٟ 

اٌؾفبظ عٍٝ ٚىْ ٕؾٟ ِلائُ ثبٌؾوٓ عٍٝ ٚعٛك 

 اٌعٕبٕو اٌؽنائ١خ اٌوئ١َ١خ

.774** .699** 

3.  
رضم١ؿ اٌطفً ثأ١ّ٘خ ٚعجخ الإـطبه لاٍزمواه اٌؾبٌخ 

 اٌّياع١خ
.604** .601** 

4.  
رٛع١خ اٌطفً ثأ١ّ٘خ رٕبٚي ٚعجخ الإـطبه وبٍِخ كْٚ رون 

 ثعٚٙب
.639** .601** 

2.  
الإـطبه ِٓ فلاي  رْغ١ع اٌطفً عٍٝ رٕبٚي ٚعجخ

 اٌّْبهوخ ـٟ اٌطٟٙ
.856** .872** 

 **748. **719. رٛع١خ اٌطفً ثبٌؾوٓ عٍٝ ِٚػ اٌطعبَ ع١لاً   .8

 انًحىر اننبٍَ: عبدح غسم انُذٍَ

 ٠َُٙ اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ:

 **943. **894. رٛع١خ اٌطفً ثَّإ١ٌٚزٗ رغبٖ اٌؾفبظ عٍٝ ٔظبـخ ا١ٌل٠ٓ  .1

30.  
ا١ٌل٠ٓ ٌٍؾفبظ عٍٝ  رضم١ؿ اٌطفً ثبٌؾوٓ عٍٝ ؼًَ

 ٕؾزٗ
.802** .703** 

 **762. **797. رضم١ؿ اٌطفً ثأ١ّ٘خ ؼًَ ا١ٌل٠ٓ ٌٍٛلب٠خ ِٓ الاِواٗ  .33

32.  
رٛع١خ اٌطفً ثٛعٛك اٌغواص١ُ عٍٝ ا١ٌل٠ٓ هؼُ علَ 

 ِوئ١زٙب
.879** .913** 

 **864. **879. رضم١ؿ اٌطفً ثعٛالت ئّ٘بي ٔظبـخ ا١ٌل٠ٓ  .31

 انحهُتانًحىر اننبنث: عبدح شزة 

 ٠َُٙ اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ:

32.  
رٛع١خ اٌطفً ثأ١ّ٘خ ّوة اٌؾ١ٍت ٌّب ٌٗ ِٓ كٚه ٘بَ ـٟ 

 رم٠ٛخ اٌعظبَ
.913** .943** 

 **814. **840. رضم١ؿ اٌطفً ثبلأٚلبد إٌّبٍجخ ٌْوة اٌؾ١ٍت  .33

34.  
رع١ٍُ اٌطفً ثأ١ّ٘خ ّوة اٌؾ١ٍت ٌّب ٌٗ ِٓ كٚه ؽ١ٛٞ 

 ـٟ رؾف١ي إٌّٛ اٌجلٟٔ
.792** .795** 

32.  
رٛع١خ اٌطفً ثبٌعٕبٕو اٌؽنائ١خ اٌٙبِخ ـٟ اٌؾ١ٍت ِضً: 

 )اٌجوٚر١ٓ، اٌف١زب١ِٕبد، اٌّعبكْ(
.806** .738** 

 **763. **801. رضم١ؿ اٌطفً ثأ١ّ٘خ ّوة اٌؾ١ٍت ٌٖؾخ اٌغٙبى إٌّبعٟ  .38
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 **872. **880. رٛع١خ اٌطفً ثبٌلٚه اٌنٞ ٠ٍعجٗ اٌؾ١ٍت ـٟ اٌزؾىُ ثب١ٌْٙخ  .31

 عبدح الإقلال يٍ انحهىَبدانًحىر انزاثع: 

 ٠َُٙ اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ رٛع١خ اٌطفً ثأ١ّ٘خ الإللاي ِٓ اٌؾ٠ٍٛبد:

 **748. **808. ٌٍؾّب٠خ ِٓ رًَٛ الإٍبْ  .20

 **943. **937. ٌٍٛلب٠خ ِٓ ِمبِٚخ الا١ٌَٛٔٓ  .23

 **864. **919. ٌؾّب٠زٗ ِٓ فطو الإٕبثخ ثبٌَّٕخ  .22

 **943. **937. ٌٍٛلب٠خ ِٓ ـوٛ إٌْبٛ اٌؾووٟ  .21

 **864. **919. ٌٍؾّب٠خ ِٓ أقفبٗ َِزٜٛ اٌزوو١ي اٌنٕٟ٘  .22

 **943. **937. لاعزّبك ٔظبَ ؼنائٟ ٕؾٟ ِزٛاىْ ِٕن اٌٖؽو  .23

( ِعبِلاد اهرجبٛ ث١وٍْٛ 1( علٚي )0.03(، * كاٌخ )0.03** كاٌخ اؽٖبئ١ب عٕل )

ا١ٌٍَّخ ٌلٜ أٛفبي ث١ٓ عجبهاد ِؾبٚه كٚه اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ اٌعبكاد اٌؽنائ١خ 

اٌوٚٙخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّعٍّبد ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؾٛه إٌّز١ّخ ٌٗ ٚث١ٓ اٌعجبهاد 

 ِع اٌلهعخ اٌى١ٍخ

( اْ ِعبِلاد اهرجبٛ ث١وٍْٛ ث١ٓ عجبهاد ِؾبٚه كٚه ٠1ج١ٓ اٌغلٚي )

اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ اٌعبكاد اٌؽنائ١خ ا١ٌٍَّخ ٌلٜ أٛفبي اٌوٚٙخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو 

(، 0.03بد ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؾٛه إٌّز١ّخ ٌٗ كاٌخ اؽٖبئ١ب عٕل َِزٜٛ كلاٌخ )اٌّعٍّ

**(، ٚع١ّعٙب كاٌخ عٕل 0.112 -** 0.402ٚرواٚؽذ ِعبِلاد اهرجبٛ ث١ٓ )

(، وّب رواٚؽذ ِعبِلاد اهرجبٛ ث١وٍْٛ ث١ٓ اٌعجبهاد ِع اٌلهعخ اٌى١ٍخ 0.03)

(، 0.03ٕل َِزٜٛ كلاٌخ )**( ٚكاٌخ اؽٖبئ١ب ع0.121 --* 0.211ٌلأكاح ث١ٓ )

(0.03.) 

وّب رُ ؽَبة ِعبِلاد اهرجبٛ ث١وٍْٛ عٍٝ ِؾبٚه اٍزج١بْ كٚه اٌٍعت 

اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ اٌعبكاد اٌؽنائ١خ ا١ٌٍَّخ ٌلٜ أٛفبي اٌوٚٙخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو 

 ( ٠ج١ٓ مٌه.2ٚاٌغلٚي )اٌّعٍّبد ِع اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍعبكاد 
 حصبئُخانذلانخ الا يعبيم الاررجبط انًحىر  و

 000. **964. عبكح رٕبٚي ٚعجخ الإـطبه 0

 000. **976. عبكح ؼًَ ا١ٌل٠ٓ 2

 000. **980. عبكح ّوة اٌؾ١ٍت 2

 000. **969. عبكح الإللاي ِٓ اٌؾ٠ٍٛبد 4

(: ِعبِلاد اهرجبٛ ث١وٍْٛ عٍٝ ِؾبٚه 2علٚي ) (0.03** كاٌخ اؽٖبئ١ب عٕل )

اٍزج١بْ كٚه اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ اٌعبكاد اٌؽنائ١خ ا١ٌٍَّخ ٌلٜ أٛفبي اٌوٚٙخ ِٓ 

 ٚعٙخ ٔظو اٌّعٍّبد ِع اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلأكاح

( اْ ِعبِلاد اهرجبٛ ث١وٍْٛ عٍٝ ِؾبٚه اٍزج١بْ كٚه اٌٍعت 2ث١ٓ اٌغلٚي )      

اٌعبكاد اٌؽنائ١خ ا١ٌٍَّخ ٌلٜ أٛفبي اٌوٚٙخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ 

( ٚرواٚؽذ 0.03اٌّعٍّبد ِع اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلأكاح كاٌخ اؽٖبئ١ب عٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

 (.0.00**( ٚثَّزٜٛ كلاٌخ ) 0.180 --**  0.142ِعبِلاد اهرجبٛ ث١وٍْٛ ث١ٓ )
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 ٚثنٌه رُ اٌزؾمك ِٓ ٕلق الأكاح.

 ثجبد أداح انذراسخ:

رُ ؽَبة ِعبِلاد اٌضجبد عٍٝ ِؾبٚه اٍزج١بْ كٚه اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ       

اٌعبكاد اٌؽنائ١خ ا١ٌٍَّخ ٌلٜ أٛفبي اٌوٚٙخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّعٍّبد ٚعٍٝ اٌلهعخ 

اٌى١ٍخ ٌلأكاح ِٓ فلاي ِعبكٌخ اٌفب ووٚٔجبؿ، ؽ١ش رُ رطج١ك اكاح اٌلهاٍخ عٍٝ ع١ٕخ 

 ( ٠ج١ٓ ِعبِلاد اٌضجبد.3غلٚي )ٚاٌ( ِعٍّخ 20اٍزطلاع١خ ِىٛٔخ ِٓ )

نًحبور اسزجُبٌ دور انهعت انذرايٍ فٍ  يعبيلاد ثجبد انفب كزوَجبخ(: 5جذول )

رًُُخ انعبداد انغذائُخ انسهًُخ نذي أطفبل انزوضخ يٍ وجهخ َظز انًعهًبد وعهً 

 انذرجخ انكهُخ نلأداح
 يعبيم اننجبد انًحىر و

 0.82 عبكح رٕبٚي ٚعجخ الإـطبه 1

 0.89 عبكح ؼًَ ا١ٌل٠ٓ 2

 0.91 عبكح ّوة اٌؾ١ٍت 3

 0.95 عبكح الإللاي ِٓ اٌؾ٠ٍٛبد 5

 0.97 اٌضجبد اٌىٍٟ 

لاٍزج١بْ كٚه اٌٍعت  ( اْ ِعبًِ اٌضجبد اٌفب ووٚٔجبؿ اٌى٠3ٍٟج١ٓ اٌغلٚي )          

اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ اٌعبكاد اٌؽنائ١خ ا١ٌٍَّخ ٌلٜ أٛفبي اٌوٚٙخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو 

– 0.82وّب رواٚؽذ ِعبِلاد اٌضجبد عٍٝ اٌّؾبٚه ث١ٓ )(، 0.12اٌّعٍّبد ثٍػ )

 (، ٟٚ٘ ِعبِلاد صجبد ِورفعخ ٚ٘نا ١ْ٠و اٌٝ رّزع أكاح اٌلهاٍخ ثبٌضجبد.0.13

 إجزاءاد انذراسخ:

 ئعواءاد اٌلهاٍخ ثب٢رٟ: رّضٍذ 

 الاٛلاا عٍٝ الإٛبه اٌزوثٛٞ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٌّٛٙٛا اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ -

 ثٕبء الاٍزجبٔخ ثٖٛهرٙب الأ١ٌٚخ -

 ( ِؾى3ٓ١ّرؾى١ُ الاٍزجبٔخ ِٓ لجً ِقز١ٖٓ ) -

( ِعٍّخ ٌٍزؾمك ِٓ 20رطج١ك أكاح اٌلهاٍخ عٍٝ ع١ٕخ اٍزطلاع١خ ِىٛٔخ ِٓ ) -

 ٕلق ٚصجبد اٌلهاٍخ

 ِغزّع ٚع١ٕخ اٌلهاٍخ رؾل٠ل -

ئعلاك أكاح اٌلهاٍخ ـٟ ٕٛهرٙب إٌٙبئ١خ ثعل اٌزؾمك ِٓ ٕللٙب ٚصجبرٙب اٌٝ ٕٛهح  -

 اٌىزو١ٔٚخ

 ( ٠ِٛب لاٍزمجبي اٌوكٚك32رؾل٠ل ِلح الاٍزغبثخ ) -

 ٌٍزًٕٛ اٌٝ إٌزبئظ SPSSاٍزمجبي اٌوكٚك ٚاٍزقلاَ اٌجواِظ الإؽٖبئ١خ  -

 هاٍخ.رؾ١ًٍ الاٍزغبثبد ٚالاعبثخ عٓ أٍئٍخ اٌل -

 ِٕبلْخ إٌزبئظ ٚرف١َو٘ب -

 ١ٕبؼخ اٌز١ٕٛبد ٚاٌّمزوؽبد -
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 اعلاك لبئّخ اٌّواعع -

 اعلاك ٍِقٔ اٌلهاٍخ -

 ا سبنُت الإحصبئُخ:

( ـٟ رؾ١ًٍ ٔزبئظ اٌلهاٍخ 21( َٔقخ )SPSSاعزّلد اٌجوِغ١خ الإؽٖبئ١خ )

 ٚالإعبثخ عٓ أٍئٍزٙب ؽ١ش رُ اٍزقلاَ:

 ِعبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ٌٍزؾمك ِٓ ٕلق الارَبق - 

 اٌفب ووٚٔجبؿ ٌٍزؾمك ِٓ صجبد أكاح اٌلهاٍخ -

اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾواـبد اٌّع١به٠خ ٚاٌورجخ ٌلإعبثخ عٓ اٌَإاي اٌوئ١ٌ  -

 (2- 3ٚالأٍئٍخ اٌفوع١خ )

كهعخ  ٚرُ اعزّبك اٌزله٠ظ ا٢رٟ ٌلهعخ رؾمك ـمواد ِٚؾبٚه أكاح اٌلهاٍخ ٌزؾل٠ل

 (:4اٌّٛاـمخ ثبلاعزّبك عٍٝ ِعبكٌخ اٌّلٜ ٚـك اٌغلٚي )

 ( يعبَُز رفسُز قُى انًزىسطبد انحسبثُخ وفقب نسهى نُكزد انخًبس6ٍجذول )
 وج١وح علاً  وج١وح ِزٍٛطخ ل١ٍٍخ ل١ٍٍخ علاً  كهعخ اٌّٛاـمخ

اٌٍٜٛ 

 اٌؾَبثٟ

ئٌٝ  3ِٓ 

 80ا3

اوجو ِٓ 

ئٌٝ  80ا3

 40ا2

 40ا2اوجو ِٓ 

 20ا1ئٌٝ 

اوجو ِٓ 

ئٌٝ  20ا1

 20ا2

اوجو ِٓ 

ئٌٝ  20ا2

 00ا3

 يُبقشخ انُزبئ :

َزبئ  انسؤال الاول: يب دور انهعت انذرايٍ فٍ رًُُخ عبدح رُبول وججخ الإفطبر        

 َىيُبً ثبَزظبو نذي أطفبل انزوضخ يٍ وجهخ َظز انًعهًبد؟

لاٍزغبثبد أـواك ع١ٕخ رُ ؽَبة اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾواـبد اٌّع١به٠خ ٚاٌورجخ 

ً ثبٔزظبَ ٌلٜ  اٌلهاٍخ ٌلٚه اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ عبكح رٕبٚي ٚعجخ الإـطبه ١ِٛ٠ب

 ( ٠ج١ٓ مٌه:2أٛفبي اٌوٚٙخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّعٍّبد، ٚاٌغلٚي )

(: انًزىسطبد انحسبثُخ والاَحزافبد انًعُبرَخ نذور انهعت انذرايٍ فٍ 2جذول )

طبر َىيُبً ثبَزظبو نذي أطفبل انزوضخ يٍ وجهخ َظز رًُُخ عبدح رُبول وججخ الإف

 انًعهًبد

 انفقزاد انزرجخ و
انًزىسطبد 

 انحسبثُخ

الاَحزافبد 

 انًعُبرَخ
 انذرجخ

 ٠َُٙ اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ:

1 2 
رضم١ؿ اٌطفً ثأ١ّ٘خ ٚعجخ الإـطبه ثبعزجبه٘ب اٌٛعجخ اٌزٟ 

 رّلٖ ثبٌطبلخ ١ٍٛخ إٌٙبه
 وج١وح علا 730. 4.47

2 4 
رع١ٍُ اٌطفً ثبٌلٚه اٌؾ١ٛٞ اٌنٞ رٍعجٗ ٚعجخ الإـطبه ـٟ 

 رط٠ٛو اٌملهاد اٌزع١ّ١ٍخ
 وج١وح علا 739. 4.34

 وج١وح علا 691. 4.51 رؾف١ي اٌطفً عٍٝ رٕبٚي ٚعجخ الإـطبه ثّْبهوخ ألوأٗ 1 3

4 3 
رٛع١خ اٌطفً ثبٌلٚه اٌٙبَ اٌنٞ رٍعجٗ ٚعجخ الإـطبه ـٟ 

اٌؾفبظ عٍٝ ٚىْ ٕؾٟ ِلائُ ثبٌؾوٓ عٍٝ ٚعٛك 
 وج١وح علا 755. 4.36
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( اْ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلٚه اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ عبكح رٕبٚي ٠2ج١ٓ اٌغلٚي )

ً ثبٔزظبَ ٌلٜ أٛفبي اٌوٚٙخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّعٍّبد عبءد  ٚعجخ الإـطبه ١ِٛ٠ب

(، ٠ٚعيٜ 0.321( ٚثبٔؾواؾ ِع١بهٞ )2.21وج١وح علا ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ )ثلهعخ 

مٌه ئٌٝ اٌلٚه اٌفعبي ٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ رج١َٜ اٌّفب١ُ٘ ٚر١ٍَٙٙب، ٚرضم١ؿ اٌطفً 

ثأ١ّ٘خ ٚعجخ الإـطبه ٚكٚه٘ب اٌؾ١ٛٞ ٌٍؾفبظ عٍٝ ٚىْ ٕؾٟ ٚاٍزمواه اٌؾبٌخ 

هاٍخ الأ١ِوٞ ٚنفوْٚ اٌّياع١خ ٚرط٠ٛو اٌملهاد اٌّعوـ١خ، ٚ٘نا ِب ٠زفك ِع ك

( اٌزٟ أّبهد ٔزبئغٙب ئٌٝ ٚعٛك علالخ ئ٠غبث١خ ث١ٓ كٚه ٚعجخ الإـطبه، 2033)

ٚري٠ٚل الأٛفبي ثبٌْٕبٛ اٌلاىَ ٌٍّٕٛ ٚاعزلاي اٌؾبٌخ اٌّياع١خ ٚالإكهاو١خ ٌل٠ُٙ، 

ٚرواٚؽذ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ عٍٝ عجبهاد كٚه اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ عبكح 

ه ١ِٛ٠بً ثبٔزظبَ ٌلٜ أٛفبي اٌوٚٙخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّعٍّبد ث١ٓ رٕبٚي ٚعجخ الإـطب

( رؾف١ي اٌطفً عٍٝ رٕبٚي ٚعجخ الإـطبه 1(. ٚعبءد اٌعجبهح )2.33 – 1.82)

( ٚثبٔؾواؾ ِع١بهٞ 2.33ثّْبهوخ ألوأٗ" ثبٌّورجخ الأٌٚٝ ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ )

وأٗ ـٟ ( ٚثلهعخ وج١وح علا، ٠ٚعيٜ مٌه ئٌٝ أْ ِْبهوخ اٌطفً ِع أل0.413)

اٌٍعت ٠ؾفيٖ عٍٝ رؾم١ك الأ٘لاؾ ٚاوزَبة اٌٍَٛو١بد ٚاٌعبكاد اٌّوؼٛثخ ِٓ فلاي 

١ٍبق اعزّبعٟ ـٟ لبٌت ِّزع ٠َبعلٖ عٍٝ الألِبط ٚاٌزعبْٚ ٚاٌّؾبوبح، ث١ّٕب عبءد 

( رْغ١ع اٌطفً عٍٝ رٕبٚي ٚعجخ الإـطبه ِٓ فلاي اٌّْبهوخ ـٟ اٌطٟٙ" 2اٌعجبهح )

( ٚثلهعخ 3.321( ٚثبٔؾواؾ ِع١بهٞ )1.82ؽَبثٟ ) ثبٌّورجخ الأف١وح ثّزٍٜٛ

وج١وح، عٍٝ اٌوؼُ ِٓ أٔٙب عبءد ـٟ اٌّورجخ الأف١وح ئلا أٔٙب عبءد ثلهعخ وج١وح، 

٠ٚعيٜ مٌه ئٌٝ ا٘زّبَ اٌّعٍّبد ثّْبهوخ الأٛفبي ـٟ اٌطٟٙ َِٚبعلرُٙ عٍٝ 

ٌل٠ُٙ  الألِبط ِّب ٠َُٙ ـٟ ؽضُٙ عٍٝ رٕبٚي ٚعجخ الإـطبه ٚر١ّٕخ ٘نٖ اٌعبكح

 لأ١ّ٘زٙب ـٟ ٔظبُِٙ اٌؽنائٟ.

َزبئ  انسؤال اننبٍَ: يب دور انهعت انذرايٍ فٍ رًُُخ عبدح غسم انُذٍَ قجم وثعذ 

  رُبول انىججخ نذي أطفبل انزوضخ يٍ وجهخ َظز انًعهًبد؟

رُ ؽَبة اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾواـبد اٌّع١به٠خ ٚاٌورجخ لاٍزغبثبد 

أـواك ع١ٕخ اٌلهاٍخ ٌلٚه اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ عبكح ؼًَ ا١ٌل٠ٓ لجً ٚثعل رٕبٚي 

 ٠ج١ٓ مٌه: (8ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّعٍّبد، ٚاٌغلٚي )اٌٛعجخ ٌلٜ أٛفبي اٌوٚٙخ 

 اٌعٕبٕو اٌؽنائ١خ اٌوئ١َ١خ

 وج١وح 906. 4.18 رضم١ؿ اٌطفً ثأ١ّ٘خ ٚعجخ الإـطبه لاٍزمواه اٌؾبٌخ اٌّياع١خ 7 5

6 6 
الإـطبه وبٍِخ كْٚ رون رٛع١خ اٌطفً ثأ١ّ٘خ رٕبٚي ٚعجخ 

 ثعٚٙب
 وج١وح علا 811. 4.24

7 8 
رْغ١ع اٌطفً عٍٝ رٕبٚي ٚعجخ الإـطبه ِٓ فلاي اٌّْبهوخ 

 ـٟ اٌطٟٙ
 وج١وح 1.129 3.87

 وج١وح علا 878. 4.33 رٛع١خ اٌطفً ثبٌؾوٓ عٍٝ ِٚػ اٌطعبَ ع١لاً  5 8

ثبٔزظبَ ٌلٜ كٚه اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ عبكح رٕبٚي ٚعجخ الإـطبه ١ِٛ٠بً 

 أٛفبي اٌوٚٙخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّعٍّبد
 كجُزح جذا 0.579 4.29
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ًعُبرَخ نذور انهعت انذرايٍ فٍ (: انًزىسطبد انحسبثُخ والاَحزافبد ان8جذول )

فبل انزوضخ يٍ وجهخ َظز رًُُخ عبدح غسم انُذٍَ قجم وثعذ رُبول انىججخ نذي أط

 انًعهًبد

( اْ اٌلهعععععخ اٌى١ٍععععخ ٌععععلٚه اٌٍعععععت اٌععععلهاِٟ ـععععٟ ر١ّٕععععخ ٠8جعععع١ٓ اٌغععععلٚي )

ا١ٌععل٠ٓ لجععً ٚثعععل رٕععبٚي اٌٛعجععخ ٌععلٜ أٛفععبي اٌوٚٙععخ ِععٓ ٚعٙععخ ٔظععو عععبكح ؼَععً 

( ٚثعععععبٔؾواؾ 2.42اٌّعٍّعععععبد ععععععبءد ثلهععععععخ وج١عععععوح ععععععلا ثّزٍٛعععععٜ ؽَعععععبثٟ )

٠ٚععععيٜ مٌعععه ئٌعععٝ أْ ئوَعععبة الأٛفعععبي ععععبكح ؼَعععً ا١ٌعععل٠ٓ ٠عععزُ  (،0.313ِع١عععبهٞ )

ثٖععععٛهح أـٚععععً أصٕععععبء اٌٍعععععت اٌععععلهاِٟ ٔظععععواً ٌّععععب ٠ععععٛـوٖ ِععععٓ ـععععوٓ ٌٍععععزمّٔ 

ثبلإٙععععبـخ ئٌععععٝ رٕبٍععععجٗ ِععععع ٛج١عععععخ اٌطفععععً اٌزععععٟ ر١ّععععً ئٌععععٝ اٌؾووععععخ ٚاٌّؾبوععععبح، 

ٚاٌٍععععت، ِّعععب ٠َعععُٙ ـعععٟ رٛع١عععخ اٌطفعععً ثَّعععإ١ٌٚزٗ رغعععبٖ اٌؾفعععبظ عٍعععٝ ٔظبـعععخ ٠ل٠عععٗ 

ٚرضم١فععععٗ ثأ١ّ٘ععععخ ؼَععععً ا١ٌععععل٠ٓ ٌٍؾفععععبظ عٍععععٝ ٕععععؾزٗ ٚاٌٛلب٠ععععخ ِععععٓ الأِععععواٗ 

ٚاٌعععزقٍٔ ِعععٓ اٌغعععواص١ُ ٚرغٕعععت عٛالعععت ئّ٘عععبي إٌظبـعععخ. ٚرواٚؽعععذ اٌّزٍٛعععطبد 

بث١خ عٍعععٝ عجعععبهاد كٚه اٌٍععععت اٌعععلهاِٟ ـعععٟ ر١ّٕعععخ ععععبكح ؼَعععً ا١ٌعععل٠ٓ لجعععً اٌؾَععع

 2.38ٚثععععل رٕعععبٚي اٌٛعجعععخ ٌعععلٜ أٛفعععبي اٌوٚٙعععخ ِعععٓ ٚعٙعععخ ٔظعععو اٌّعٍّعععبد ثععع١ٓ )

( رضم١عععععؿ اٌطفعععععً ثعععععبٌؾوٓ عٍعععععٝ ؼَعععععً ا١ٌعععععل٠ٓ 2(، ٚععععععبءد اٌعجعععععبهح )2.43 –

( 0.332( ٚثععععبٔؾواؾ ِع١ععععبهٞ )2.20ٌٍؾفععععبظ عٍععععٝ ٕععععؾزٗ" ثّزٍٛععععٜ ؽَععععبثٟ )

خ وج١ععععوح عععععلا، ٠ٚعععععيٜ مٌععععه ئٌععععٝ ِواعععععبح اٌٍعععععت اٌععععلهاِٟ ٌٍقٖععععبئٔ ٚثلهععععع

إٌّبئ١ععععخ ٌلأٛفععععبي، ٚرّبّعععع١ٗ ِععععع ِجععععلأ رىبِععععً اٌقجععععوح، ِّععععب ٠َععععًٙ عٍععععٝ اٌطفععععً 

ِعوـععخ علالععخ إٌظبـععخ ثبٌٖععؾخ، ٚرزفععك ٘ععنٖ إٌز١غععخ ِععع كهاٍععخ ٘بّععّٟ ٚنفععوْٚ 

( اٌزععععٟ أظٙععععود ٔزبئغٙععععب ؽععععوٓ اٌّعٍّععععبد ٚرْععععغ١عٙٓ ٌلأٛفععععبي عٍععععٝ 2032)

١ٌعععععل٠ٓ، ٚا٘زّعععععبِٙٓ ثزعععععله٠ت ٚرعٍععععع١ُ الأٛفعععععبي الاعزّعععععبك عٍعععععٝ اٌعععععٕفٌ ؼَعععععً ا

ٚاٌٚعععجٜ اٌعععنارٟ ٌٍَعععٍٛن عٕعععل رٕعععبٚي اٌطععععبَ، لأ١ّ٘عععخ ٘عععنٖ اٌّوؽٍعععخ ـعععٟ رْعععى١ً 

الارغب٘عععبد ٚرىععع٠ٛٓ الأّٔعععبٛ، ٚىها اٌمععع١ُ اٌٖعععؾ١خ ِضعععً إٌظعععبَ ٚإٌظبـعععخ. ث١ّٕعععب 

 انفقزاد انزرجخ و
انًزىسطبد 

 انحسبثُخ

الاَحزافبد 

 انًعُبرَخ
 انذرجخ

 ٠َُٙ اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ:

 وج١وح علا 601. 4.65 رٛع١خ اٌطفً ثَّإ١ٌٚزٗ رغبٖ اٌؾفبظ عٍٝ ٔظبـخ ا١ٌل٠ٓ 2 1

2 
1 

رضم١ؿ اٌطفً ثبٌؾوٓ عٍٝ ؼًَ ا١ٌل٠ٓ ٌٍؾفبظ عٍٝ 

 ٕؾزٗ
4.70 .544 

 وج١وح علا

 وج١وح علا 606. 4.62 رضم١ؿ اٌطفً ثأ١ّ٘خ ؼًَ ا١ٌل٠ٓ ٌٍٛلب٠خ ِٓ الاِواٗ 3 3

4 
5 

رٛع١خ اٌطفً ثٛعٛك اٌغواص١ُ عٍٝ ا١ٌل٠ٓ هؼُ علَ 

 ِوئ١زٙب  
4.58 .614 

 وج١وح علا

 وج١وح علا 630. 4.57 رضم١ؿ اٌطفً ثعٛالت ئّ٘بي ٔظبـخ ا١ٌل٠ٓ   4 5

كٚه اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ عبكح ؼًَ ا١ٌل٠ٓ لجً ٚثعل رٕبٚي اٌٛعجخ 

 ٌلٜ أٛفبي اٌوٚٙخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّعٍّبد
4.62 0.531 

 كجُزح جذا
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ٝ ا١ٌععععل٠ٓ ( رٛع١ععععخ اٌطفععععً ثٛعععععٛك اٌغععععواص١ُ عٍعععع2ـععععٟ اٌّورجععععخ الأف١ععععوح اٌعجععععبهح )

( 0.432( ٚثععععبٔؾواؾ ِع١ععععبهٞ )2.38هؼععععُ عععععلَ ِوئ١زٙععععب" ثّزٍٛععععٜ ؽَععععبثٟ )

ٚثلهععععخ وج١عععوح ععععلا. عٍعععٝ اٌعععوؼُ ِعععٓ أٔٙعععب ععععبءد ـعععٟ اٌّورجعععخ الأف١عععوح ئلا أٔٙعععب 

عععبءد ثلهعععخ وج١ععوح عععلاً، ٚ٘ععنا ٠ْععع١و ئٌععٝ أ١ّ٘ععخ إٌظبـععخ ٚاٌٛلب٠ععخ ِععٓ اٌغعععواص١ُ 

بعل عٍعععٝ ئ٠ٖعععبي اٌّفعععب١ُ٘ ِعععٓ فعععلاي أٍعععب١ٌت اٌٍععععت اٌعععلهاِٟ اٌّزٕٛععععخ اٌزعععٟ رَععع

 ٚاٌقجواد ثطوق ِجَطخ ١ّٚمخ ٌُٙ.

َزبئ  انسؤال اننبنث: يب دور انهعت انذرايٍ فٍ رًُُخ عبدح شزة انحهُت نذي أطفبل 

 انزوضخ يٍ وجهخ َظز انًعهًبد؟

رُ ؽَبة اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾواـبد اٌّع١به٠خ ٚاٌورجخ لاٍزغبثبد أـواك ع١ٕخ 

اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ عبكح ّوة اٌؾ١ٍت ٌلٜ أٛفبي اٌوٚٙخ ِٓ  اٌلهاٍخ ٌلٚه اٌٍعت

 ( ٠ج١ٓ مٌه:1ٚعٙخ ٔظو اٌّعٍّبد، ٚاٌغلٚي )

(: انًزىسطبد انحسبثُخ والاَحزافبد انًعُبرَخ نذور انهعت انذرايٍ فٍ 9جذول )

 رًُُخ عبدح شزة انحهُت نذي أطفبل انزوضخ يٍ وجهخ َظز انًعهًبد

( اْ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلٚه اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ عبكح ّوة ٠1ج١ٓ اٌغلٚي )        

أٛفبي اٌوٚٙخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّعٍّبد عبءد ثلهعخ وج١وح علا اٌؾ١ٍت ٌلٜ 

٠ٚعيٜ مٌه ئٌٝ أْ اٌٍعت  (،0.223( ٚثبٔؾواؾ ِع١بهٞ )2.24ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ )

ٌٚٗ كٚه ـعبي ـٟ رْى١ً الارغب٘بد الإ٠غبث١خ ٔؾٛ  اٌلهاِٟ ٠ز١ّي ثأٍٍٛة عناة

اٌٖؾخ عٕلِب رَزضّوٖ اٌّعٍّخ ٌزّى١ٓ اٌطفً ـٟ ر١ّٕخ عبكح ّوة اٌؾ١ٍت ٌلٚهٖ 

اٌؾ١ٛٞ ـٟ رؾف١ي إٌّٛ اٌجلٟٔ ٚئِلاك اٌطفً ثبٌعٕبٕو اٌؽنائ١خ اٌٙبِخ اٌزٟ رَُٙ ـٟ 

ٚىْ ٕؾٟ  اٌؾفبظ عٍٝ ٕؾخ اٌغٙبى إٌّبعٟ ٚاٌزؾىُ ـٟ ا١ٌْٙخ ٌٍؾفبظ عٍٝ

( اٌزٟ أظٙود ٔزبئغٙب اٌلٚه اٌفعبي 2022ِلائُ، ٚ٘نا ِب ٠زفك ِع كهاٍخ اٌموُ )

 انفقزاد انزرجخ و
انًزىسطبد 

 انحسبثُخ

الاَحزافبد 

 انًعُبرَخ
 انذرجخ

 ٠َُٙ اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ:

1 1 
رٛع١خ اٌطفً ثأ١ّ٘خ ّوة اٌؾ١ٍت ٌّب ٌٗ ِٓ كٚه ٘بَ ـٟ 

 رم٠ٛخ اٌعظبَ
 وج١وح علا 670. 4.52

 وج١وح 926. 4.08 رضم١ؿ اٌطفً ثبلأٚلبد إٌّبٍجخ ٌْوة اٌؾ١ٍت 5 2

3 2 
رع١ٍُ اٌطفً ثأ١ّ٘خ ّوة اٌؾ١ٍت ٌّب ٌٗ ِٓ كٚه ؽ١ٛٞ ـٟ 

 رؾف١ي إٌّٛ اٌجلٟٔ
 وج١وح علا 790. 4.38

4 3 
رٛع١خ اٌطفً ثبٌعٕبٕو اٌؽنائ١خ اٌٙبِخ ـٟ اٌؾ١ٍت ِضً: 

 اٌّعبكْ()اٌجوٚر١ٓ، اٌف١زب١ِٕبد، 
 وج١وح علا 916. 4.27

 وج١وح علا 932. 4.25 رضم١ؿ اٌطفً ثأ١ّ٘خ ّوة اٌؾ١ٍت ٌٖؾخ اٌغٙبى إٌّبعٟ 4 5

 وج١وح 1.099 4.03 رٛع١خ اٌطفً ثبٌلٚه اٌنٞ ٠ٍعجٗ اٌؾ١ٍت ـٟ اٌزؾىُ ثب١ٌْٙخ 6 6

كٚه اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ عبكح ّوة اٌؾ١ٍت ٌلٜ أٛفبي اٌوٚٙخ ِٓ 

 اٌّعٍّبدٚعٙخ ٔظو 
 كجُزح جذا 0.771 4.26
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ٌٍّعٍّخ ـٟ اٌزٛع١خ اٌؽنائ١خ ٌلأٛفبي َِٚبعلرُٙ عٍٝ ئكهان اٌعبكاد اٌؽنائ١خ ا١ٌٍَّخ 

ٚاوزَبة اٌّعٍِٛبد اٌّجَطخ اٌزٟ رزعٍك ثبٌٖؾخ ٚاٌؽناء، ٚرواٚؽذ اٌّزٍٛطبد 

ٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ عبكح ّوة اٌؾ١ٍت ٌلٜ أٛفبي اٌؾَبث١خ عٍٝ عجبهاد ا

( رٛع١خ 3(، ٚعبءد اٌعجبهح )2.32 – 2.01اٌوٚٙخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّعٍّبد ث١ٓ )

اٌطفً ثأ١ّ٘خ ّوة اٌؾ١ٍت ٌّب ٌٗ ِٓ كٚه ٘بَ ـٟ رم٠ٛخ اٌعظبَ" ثبٌّورجخ الأٌٚٝ 

٠ٚعيٜ ( ٚثلهعخ وج١وح علا، 0.420( ٚثبٔؾواؾ ِع١بهٞ )2.32ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ )

مٌه ئٌٝ أْ اٌٍعت اٌلهاِٟ ٠ّزبى ثبٌؾووخ ٚاٌؾ٠ٛ١خ، ِّب ٠َُٙ ـٟ رٛع١خ اٌطفً 

ثأ١ّ٘خ ّوة اٌؾ١ٍت ٌّٕٛ اٌعظبَ ٚاٌج١ٕخ اٌغ١َّخ ٚرٍج١خ ِزطٍجبد إٌّٛ ٌلٜ الأٛفبي 

( رٛع١خ اٌطفً 4ـٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌعّو٠خ. ث١ّٕب عبءد ـٟ اٌّورجخ الأف١وح اٌعجبهح )

( ٚثبٔؾواؾ 2.01ؾ١ٍت ـٟ اٌزؾىُ ثب١ٌْٙخ" ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ )ثبٌلٚه اٌنٞ ٠ٍعجٗ اٌ

( ٚثلهعخ وج١وح، ٠ٚعيٜ مٌه ئٌٝ أ١ّ٘خ ر١ّٕخ عبكح ّوة اٌؾ١ٍت 3.011ِع١بهٞ )

لٚهٖ اٌٙبَ ـٟ اٌزؾىُ ثب١ٌْٙخ، ٚثبٌزبٌٟ اٌؾفبظ عٍٝ ٚىْ ٕؾٟ ِلائُ ٚرؾم١ك إٌّٛ ٌ

اٌلهاِٟ اٌّزٕٛعخ  اٌّزىبًِ اٌّزٛاىْ ٌلأٛفبي ِٓ فلاي اٍزضّبه أٍب١ٌت اٌٍعت

 لاوزَبة اٌّفب١ُ٘ ٚاٌعبكاد اٌٖؾ١خ.

َزبئ  انسؤال انزاثع: يب دور انهعت انذرايٍ فٍ رًُُخ عبدح انزقهُم يٍ       

 انحهىَبد نذي أطفبل انزوضخ يٍ وجهخ َظز انًعهًبد؟

رُ ؽَبة اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾواـبد اٌّع١به٠خ ٚاٌورجخ لاٍزغبثبد أـواك ع١ٕخ 

ٍخ ٌلٚه اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ عبكح اٌزم١ًٍ ِٓ اٌؾ٠ٍٛبد ٌلٜ أٛفبي اٌوٚٙخ اٌلها

 ( ٠ج١ٓ مٌه:30ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّعٍّبد، ٚاٌغلٚي )

(: انًزىسطبد انحسبثُخ والاَحزافبد انًعُبرَخ نذور انهعت انذرايٍ فٍ 02جذول )

 عبدح انزقهُم يٍ انحهىَبد نذي أطفبل انزوضخ يٍ وجهخ َظز انًعهًبدرًُُخ 

 

 انفقزاد انزرجخ و
انًزىسطبد 

 انحسبثُخ

الاَحزافبد 

 انًعُبرَخ
 انذرجخ

 ٠َُٙ اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ رٛع١خ اٌطفً ثأ١ّ٘خ الإللاي ِٓ اٌؾ٠ٍٛبد:

 وج١وح علا 774. 4.53 ٌٍؾّب٠خ ِٓ رًَٛ الإٍبْ 1 1

 وج١وح 1.162 3.94 ٌٍٛلب٠خ ِٓ ِمبِٚخ الا١ٌَٛٔٓ 6 2

 وج١وح 1.032 4.18 ٌؾّب٠زٗ ِٓ فطو الإٕبثخ ثبٌَّٕخ 2 3

 وج١وح 1.118 4.08 ٌٍٛلب٠خ ِٓ ـوٛ إٌْبٛ اٌؾووٟ 5 4

 وج١وح 1.073 4.09 ٌٍؾّب٠خ ِٓ أقفبٗ َِزٜٛ اٌزوو١ي اٌنٕٟ٘ 4 5

 وج١وح 996. 4.09 لاعزّبك ٔظبَ ؼنائٟ ٕؾٟ ِزٛاىْ ِٕن اٌٖؽو 3 6

كٚه اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ عبكح اٌزم١ًٍ ِٓ اٌؾ٠ٍٛبد ٌلٜ أٛفبي 

 اٌوٚٙخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّعٍّبد
 كجُزح 0.877 4.15
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( اْ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌلٚه اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ عبكح اٌزم١ًٍ ٠30ج١ٓ اٌغلٚي )       

ِٓ اٌؾ٠ٍٛبد ٌلٜ أٛفبي اٌوٚٙخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّعٍّبد عبءد ثلهعخ وج١وح 

، ٠ٚعيٜ مٌه ئٌٝ اٌلٚه (0.822( ٚثبٔؾواؾ ِع١بهٞ )2.33ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ )

اٌفعبي ٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ رضم١ؿ اٌطفً عٓ الأٙواه إٌبعّخ ِٓ رٕبٚي اٌؾ٠ٍٛبد 

ثىضوح، ِضً رًَٛ الإٍبْ ٚالإٕبثخ ثّمبِٚخ الا١ٌَٛٔٓ ٚإٌَّخ ٚـوٛ إٌْبٛ 

اٌؾووٟ ٚأقفبٗ َِزٜٛ اٌزوو١ي اٌعمٍٟ ِّب ٠َبعلٖ عٍٝ اٌزفى١و اٌزجبعلٞ، 

ٌٚبه، ٌز١ًَٙ رجٕٟ عبكح الإللاي ِٓ اٌؾ٠ٍٛبد ثٕبء عٍٝ اٌٛعٟ ٚاٌز١١ّي ث١ٓ إٌبـع ٚا

( اٌزٟ أظٙود ٔزبئغٙب ثأْ ٌٍّعٍّخ 2021ثأٙواه٘ب، ٚ٘نا ِب ٠زفك ِع كهاٍخ عٍٟ )

كٚه ـٟ رٛع١خ اٌطفً ثبلأٙواه إٌبرغخ عٓ الإوضبه ِٓ رٕبٚي اٌؾ٠ٍٛبد ٚاٌَىو٠بد 

ٝ عجبهاد كٚه اٌٍعت ثبلأٍب١ٌت اٌّقزٍفخ، ٚرواٚؽذ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ عٍ

اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ عبكح اٌزم١ًٍ ِٓ اٌؾ٠ٍٛبد ٌلٜ أٛفبي اٌوٚٙخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو 

( " ٌٍؾّب٠خ ِٓ رًَٛ الإٍبْ" 3(، ٚعبءد اٌعجبهح )2.31 – 1.12اٌّعٍّبد ث١ٓ )

( ٚثلهعخ 0.222( ٚثبٔؾواؾ ِع١بهٞ )2.31ثبٌّورجخ الأٌٚٝ ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ )

رٛع١خ اٌطفً ثبٌعٛالت إٌبرغخ عٓ الإوضبه ِٓ رٕبٚي  وج١وح علا، ٠ٚعيٜ مٌه أ١ّ٘خ

اٌؾ٠ٍٛبد عٍٝ ٕؾخ الإٍٔبْ، ٚرٖلٞ اٌّْىلاد اٌٖؾ١خ ثّب ـٟ مٌه اٌزًَٛ ِٓ 

فلاي ٌعجخ ِؾججخ ٌٕفًٛ الأٛفبي ِٕٚبٍجخ ٌّوؽٍزُٙ اٌعّو٠خ، ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ ِع 

ٓ ( اٌزٟ أظٙود ِإّواد ِورفعخ ٌؾو2032ٔز١غخ كهاٍخ ٘بّّٟ ٚنفوْٚ )

اٌّعٍّبد عٍٝ رٕج١ٗ الأٛفبي ئٌٝ اٌّقبٛو اٌٖؾ١خ إٌبرغخ عٓ الإوضبه ِٓ اٌؾ٠ٍٛبد 

( ٌٍٛلب٠خ ِٓ ِمبِٚخ 2ِضً رًَٛ الإٍٔبْ، ث١ّٕب عبءد ـٟ اٌّورجخ الأف١وح اٌعجبهح )

( ٚثلهعخ وج١وح، 3.342( ٚثبٔؾواؾ ِع١بهٞ )1.12الا١ٌَٛٔٓ" ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ )

رجعبد الإوضبه ِٓ رٕبٚي اٌؾ٠ٍٛبد ٚرع١ٍُّٙ ِفَٙٛ  ٠ٚعيٜ مٌه ئٌٝ أ١ّ٘خ اٌٛلب٠خ ِٓ

 ِمبِٚخ الا١ٌَٛٔٓ ٚأٍجبثٗ ٚأٍب١ٌت اٌٛلب٠خ ِٕٗ ثطو٠مخ ٍٍٙخ ١َِٚوح. 

 انزىصُبد:

 ـٟ ٙٛء ِب أٍفود عٕٗ إٌزبئظ، رٕٟٛ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ثب٢رٟ:

ئعلاك كٚهاد رله٠ج١خ ٌّعٍّبد ه٠بٗ الأٛفبي ٌى١ف١خ اٍزضّبه اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ  -

 اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ. 

رفع١ً اٌجواِظ اٌمبئّخ عٍٝ اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ ه٠بٗ الأٛفبي اٌزٟ ِٓ ّأٔٙب  -

 ر١ّٕخ اٌّٙبهاد ٚاٌعبكاد اٌّوؼٛثخ ٌلٜ الأٛفبي.

اٌعبكاد اٌؽنائ١خ ا١ٌٍَّخ ٌلٜ ئعلاك ك١ًٌ ٌٍّعٍّبد ٠ٛٙؼ اٌطو٠مخ اٌّضٍٝ ٌز١ّٕخ  -

 الأٛفبي.

هثٜ اٌعبكاد اٌؽنائ١خ ا١ٌٍَّخ ثبٌّٛالؿ اٌطج١ع١خ اٌزٟ ٠زعوٗ ٌٙب اٌطفً ٍٛاء  -

 كافً اٌوٚٙخ أٚ ثبٌّٕيي.

 انًقززحبد:

 ـٟ ٙٛء ِب أٍفود عٕٗ إٌزبئظ، رمزوػ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ا٢رٟ:
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ؽنائٟ ٌلٜ أٛفبي ـبع١ٍخ ثؤبِظ لبئُ عٍٝ اٌٍعت اٌلهاِٟ ٌز١ّٕخ اٌٛعٟ اٌ -

 اٌوٚٙخ.

كٚه اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ ٌلٜ أٛفبي اٌوٚٙخ ِٓ ٚعٙخ  -

 ٔظو اٌّعٍّبد. 

كٚه اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ اٌنوبء اٌعبٛفٟ ٌلٜ أٛفبي اٌوٚٙخ ِٓ ٚعٙخ ٔظو  -

 اٌّعٍّبد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ISSN: 2537-0812                                                                                          eISSN : 2537-0863 

 الدوسزيربى  ،  دور اللعب الدرامي في تهنية العادات الغذائية السلينة لدى أطفال الزوضة مو وجهة نظز المعلنات

 

 044 

 انًزاجع انعزثُخ:
ـبع١ٍخ ثؤبِظ ِمزوػ ثبٍزقلاَ اٌٍعت اٌلهاِٟ (. 2021اي ١ٍٍّبْ، رٙبٟٔ عٛاَ. )

. اٌّغٍخ اٌعوث١خ ٌز١ّٕخ ِٙبهرٟ الاٍزّبا ٚاٌزؾلس ٌزلا١ِن اٌٖؿ الأٚي الاثزلائٟ
 . 304-21 ،23(4لإعلاَ ٚصمبـخ اٌطفً، )

https://doi.org/10.21608/jacc.2023.309369 

١٘ئخ اٌٖؾ١خ ٚؼ١و اٌٖؾ١خ ٌلٜ اٌْجبة  (. اٌعبكاد 2031الاؽّلٞ، محمد ثٓ عٍٟ. )

. 83-333(، 33)12ِغٍخ عٍَٛ اٌو٠بٙخ، ٍٕخ.  38ئٌٝ  33اٌَعٛكٞ ِٓ 

https://dx.doi.org/10.21608/ssj.2019.232559 

( ٚعجخ 2033، اٌعبٟٔ، ٙؾٝ عبكي، ٚعٍٟ، عٛهٞ ِع١ٓ. )الا١ِوٞ، عبِو محمد

ِغٍخ اٌجؾٛس اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ، اٌفطٛه ٌلٜ ٛفً اٌوٚٙخ ٚعلالزٙب ثبلإكهان. 
32(23 ،)80-32 . 

(. ـبع١ٍخ ثؤبِظ رله٠جٟ لبئُ عٍٝ اٌٍعت اٌزّض١ٍٟ ـٟ 2023أثٛ ؽَْٛ، ك٠ّب ِبعل. )

ِغٍخ عبِعخ كِْك ( ٍٕٛاد. 4-3ر١ّٕخ اٌزفى١و الإثلاعٟ ٌلٜ ٛفً اٌوٚٙخ )
. 228-288(، 2)12ٌٍعٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ، 

https://journal.damascusuniversity.edu.sy/index.php/eduj/artic

le/view/2766 

(. كٚه اٍزوار١غ١بد اٌزعٍُ اٌّّزع ـٟ ر١ّٕخ ثع٘ اٌعبكاد 2023أؽّل، عبئلٖ. )

. 11-328(، 8)22ِغٍخ عبِعخ اٌجعش، اٌٖؾ١خ ٌلٜ ٛفً اٌوٚٙخ. 

-https://journal.albaath

dex.php/Education/article/view/1068univ.edu.sy/in 

(. رأص١و ثؤبِظ اٌٍعت اٌلهاِٟ عٍٝ 2022ئثوا١ُ٘، ٍٔٙخ عجل اٌعظ١ُ. )          

اٌٍَٛن الاعزّبعٟ الإ٠غبثٟ ٚثع٘ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ الأٍب١ٍخ ٚاٌّٙبهاد 

-231 (،311)23ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ اٌو٠ب١ٙخ، اٌؾ١بر١خ لأٛفبي اٌوٚٙخ. 

212 .https://dx.doi.org/10.21608/mbtr.2022.117910.1098 

(. رم١ُ اٌعبكاد اٌؽنائ١خ ٚعلالزٙب ثجع٘ اٌّزؽ١واد 2022ثىو، أٍٛ ِؾّٛك. )

ِغٍخ كهاٍبد اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌلٜ ِلهٍٟ اٌّلاهً الإعلاك٠خ ٌّل٠ٕخ ٍٛهاْ. 
(. 31-44(، 2)12خ اٌو٠ب١ٙخ، ٚثؾٛس اٌزوث١

https://doi.org/10.55998/jsrse.v32i2.321 

ثٛعوكح، اثزَبَ، ثعي٠ي، كلاي، ١َِؿ، ٍعل٠خ، وؾً إٌَبْ، هل١خ، ٚثْزخ،      

أٛفبي (. اٌٍعت ٚكٚهٖ ـٟ ر١ّٕخ اٌّٙبهاد الاعزّبع١خ ٌلٜ 2020ؽٕبْ. )

 اٌوٚٙخ. اٌَّزٛكا اٌولّٟ ـٟ عبِعخ ع١غً.

(. ٚالع اٌٛعٟ اٌؽنائٟ ٌلٜ أِٙبد ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ 2021اٌؾوثٟ، ٘بعو ٍبٌُ. )

اٌّغٍخ اٌعوث١خ ٌٍعٍَٛ اٌزوث٠ٛخ اٌّجىوح ٚعلالزٗ ثجع٘ اٌّزؽ١واد ثّل٠ٕخ علح. 
 http://jasep.journals.ekb.eg. 388-321(ا 12)2ٚإٌف١َخ، 

https://doi.org/10.21608/jacc.2023.309369
https://dx.doi.org/10.21608/ssj.2019.232559
https://dx.doi.org/10.21608/ssj.2019.232559
https://journal.damascusuniversity.edu.sy/index.php/eduj/article/view/2766
https://journal.damascusuniversity.edu.sy/index.php/eduj/article/view/2766
https://journal.albaath-univ.edu.sy/index.php/Education/article/view/1068
https://journal.albaath-univ.edu.sy/index.php/Education/article/view/1068
https://dx.doi.org/10.21608/mbtr.2022.117910.1098
https://doi.org/10.55998/jsrse.v32i2.321
https://doi.org/10.55998/jsrse.v32i2.321
http://jasep.journals.ekb.eg/
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(. رأص١و ثؤبِظ لٖٔ ؽوو١ٗ عٍٝ ر١ّٕخ اٌعبكاد 2021ؽّٛكح، ا٠ّبْ عٖبَ. )

ِغٍخ اٌع١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزوث١خ اٌٖؾ١خ ٌلأٛفبي اٌوٚٙخ ـٟ ٙٛء أزْبه الأٚثئخ. 
. 332-341(، 1)1ٌٍطفٌٛخ اٌّجىوح، 

https://dx.doi.org/10.21608/maml.2023.348848 

(. كٚه اٌّْبهوخ 2032اٌل٠ت، هألا ِٖطفٝ، ٚاٌغٕلٞ، ئوواَ ؽّٛكح. )      

اٌّغزّع١خ ـٟ ر١ّٕخ ٚعٟ الأِٙبد ثبي عبكاد اٌؽنائ١خ اٌقبٛئخ اٌزٟ رإكٞ ئٌٝ 

 .121-210 (،33)3ِغٍخ اٌطفٌٛخ ٚاٌزوث١خ، ٍٛء رؽن٠خ ٛفً اٌوٚٙخ. 

اٌل٠ت، هألا ِٖطٟ، ع١ّوح، ؽّلٞ عي اٌعوة، لا١ّٓ، ِوـذ عجل اٌٛ٘بة.       

(. ثؤبِظ ئهّبك ٌز١ّٕخ اٌٛعٟ اٌؽنائٟ ٌلٜ أِٙبد أٛفبي اٌوٚٙخ لبئُ 2023)

-3038(، 4)4ِغٍخ ّجبة اٌجبؽض١ٓ، عٍٝ ثع٘ ِٛالع اٌزٛإً الاعزّبعٟ. 

3022 .https://dx.doi.org/10.21608/jyse.2021.131902 

(. اٌلهاِب ٚا١ٌَىٛ كهاِب )ا١ٌَىٛكهاِب ٚرطج١مبرٙب ـٟ اٌع١ٍّخ ١ٍٍ2031ُ، ٘جٗ فبٌل. )

 اٌزع١ّ١ٍخ(، كاه إِٔخ ٌٍْٕو: الأهكْ. 

(. رٛظ١ؿ َِوػ اٌعوائٌ واؽلٜ اٍزوار١غ١بد 2021ّٕت، ِٕٝ عجل اٌّمٖٛك. )

اٌّغلاد اٌع١ٍّخ اٌزط٠ٛو ـٟ اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ: َِوؽ١خ "عًَ ٚٔبه" ّٔٛمعبً. 
. 12-43(، 23)8ٌٍلهاٍبد ٚاٌجؾٛس اٌزوث٠ٛخ ٚإٌٛع١خ، 

doi.org/10.21608/sjse.2023.367458https:// 

(. ثؤبِظ لبئُ عٍٝ اٍزقلاَ اٍزوار١غ١خ ٌعت الأكٚاه 2022اٌو١ّلٞ، ِٕبه أؽّل. )

ِغٍخ كهاٍبد ٚثؾٛس اٌزوث١خ ٌز١ّٕخ اٌم١ُ اٌٖؾ١خ ٌطفً اٌوٚٙخ ثبٌى٠ٛذ. 
. 181-3031(، 2)8إٌٛع١خ، 

https://dx.doi.org/10.21608/jsezu.2022.253049 

كٚه اٌٍعت الاعزّبعٟ اٌلهاِٟ ـٟ ر١ّٕخ ثع٘ (. 2023ّٛاؽ١ٕخ، ٍع١لح. )      
]هٍبٌخ ِبعَز١و  اٌّٙبهاد الاعزّبع١خ ٌلٜ ٛفً اٌمَُ اٌزؾ١ٚوٞ ثبٌوٚٙخ.

 ِْٕٛهح، عبِعخ اٌٖل٠ك ثٓ ٠ؾٟ[. اٌَّزٛكا اٌولّٟ ـٟ عبِعخ ع١غً.

jijel.dz:8080/xmlui/handle/123456789/12428-http://dspace.univ 

(. كٚه ه٠بٗ الأٛفبي ـٟ رٛع١خ ٛفً اٌوٚٙخ 2034عزّبْ، عٍٟ عجل اٌزٛاة. )

الأٛفبي ـٟ ٙٛء ثع٘ ِفب١ُ٘ اٌضمبـخ اٌٖؾ١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌّعٍّبد ٚأِٙبد 

. 31-83(، 341)13ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ عبِعخ الأى٘و، اٌّزؽ١واد. 

https://dx.doi.org/10.21608/jsrep.2016.32092 

 (. ثؤبِظ ِمزوػ لبئُ عٍٝ ٌعت الأكٚاه ـٟ ر١ّٕخ2020عجل اٌعي٠ي، هّب ـإاك. )

اٌّغٍخ اٌع١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزوث١خ ِٙبهاد اٌّجبكهح اٌزفبع١ٍخ ٌلٜ أٛفبي اٌوٚٙخ. 
. 223-241(، 2)2ٌٍطفٌٛخ اٌّجىوح، 

https://doi.org/10.21608/maml.2020.129455 

https://dx.doi.org/10.21608/maml.2023.348848
https://dx.doi.org/10.21608/maml.2023.348848
https://dx.doi.org/10.21608/jyse.2021.131902
https://doi.org/10.21608/sjse.2023.367458
https://doi.org/10.21608/sjse.2023.367458
https://dx.doi.org/10.21608/jsezu.2022.253049
https://dx.doi.org/10.21608/jsezu.2022.253049
http://dspace.univ-jijel.dz:8080/xmlui/handle/123456789/12428
http://dspace.univ-jijel.dz:8080/xmlui/handle/123456789/12428
https://dx.doi.org/10.21608/jsrep.2016.32092
https://dx.doi.org/10.21608/jsrep.2016.32092
https://doi.org/10.21608/maml.2020.129455
https://doi.org/10.21608/maml.2020.129455


ISSN: 2537-0812                                                                                          eISSN : 2537-0863 

 الدوسزيربى  ،  دور اللعب الدرامي في تهنية العادات الغذائية السلينة لدى أطفال الزوضة مو وجهة نظز المعلنات

 

 046 

خ اٌٛعٟ اٌؽنائٟ اٌٖؾٟ ٌلٜ اٌزوث١خ ٚر١ّٕ (. 2020اٌعبىِٟ، ١ّّبء ١ٍؿ. )        

رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ـٟ كٌٚخ اٌى٠ٛذ: كهاٍخ رؾ١ٍ١ٍخ ـٟ ِّْٚٛ ثع٘ 

 . 233 -228 (،31)3اٌلٚه٠بد اٌّٖو٠خ، اٌّموهاد اٌلها١ٍخ. 

https://dx.doi.org/10.21608/sjse.2020.181762 

(. اٌجؾش اٌعٍّٟ 2020عج١لاد، مٚلبْ ٚعلً، عجل اٌوؽّٓ ٚعجل اٌؾك، وب٠ل )

ِفِٙٛٗ ٚأكٚارٗ ٚأٍب١ٌجٗ. اٌطجعخ اٌزبٍعخ. ِي٠لح ِٚعلٌخ. كاه اٌفىو ٌٍطجبعخ 

 ٚإٌْو ٚاٌزٛى٠ع. عّبْ. الأهكْ.

(. أصو اٍزقلاَ اٌمٖخ ـٟ رله٠ٌ اٌزوث١خ اٌف١ٕخ ٌز١ّٕخ 2023اٌؽبِلٞ، اؽّل ئثوا١ُ٘. )

ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ ِٙبهاد اٌق١بي اٌفٕٟ ٌلٜ ٛلاة اٌّوؽٍخ اٌّزٍٛطخ. ثع٘ 
 . 21-30(، 41)2023إٌٛع١خ، 

https://dx.doi.org/10.21608/mbse.2021.73369.1025 

ه٠بٗ الأٛفبي فلاي ـزوح  (. ِّبهٍبد ِعٍّبد2032اٌؽبّٟٔ، أِبٟٔ ـٙل. )        

اٌٛعجخ اٌؽنائ١خ ٚعلالزٙب ثز١ّٕخ اٌعبكاد اٌؽنائ١خ اٌٖؾ١خ ٌلأٛفبي ـٟ ِل٠ٕخ علح. 

. 43-331 (،22)2عبِعخ إٌّٖٛهٖ،  -ِغٍخ ثؾٛس اٌزوث١خ إٌٛع١خ 

021.137981https://dx.doi.org/10.21608/mbse.2 

اٌّّبهٍبد اٌؽنائ١خ ٌلأِٙبد ٚعلالزٙب ثبٌعبكاد  (. 2022اٌىٕلهٞ، ِو٠ُ اثوا١ُ٘. )

ِغٍخ كهاٍبد  اٌؽنائ١خ اٌٖؾ١خ ٌلٜ أٛفبٌٙٓ ـٟ ِوؽٍخ اٌوٚٙخ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ. 
 . 3-20(، 1)3ـٟ ِغبي الإهّبك إٌفَٟ ٚاٌزوثٛٞ، 

https://dx.doi.org/10.21608/dapt.2022.28525 

(. اٌعلالخ ث١ٓ اٌضمبـخ اٌٖؾ١خ 2021ا١ٌّلأٟ، ّنٜ ـإاك، ٚاٌفوٍٟٛٛ، عٍٟ ٍَّٛ. )

اٌؽنائ١خ ا١ٌٍَّخ ٌلٜ أِٙبد أٛفبي ِوؽٍخ اٌوٚٙخ ٚر١ّٕخ اٌعبكاد اٌؽنائ١خ كهاٍخ 

-138(، 2)3َٛ اٌو٠بٙخ، ِغٍخ عٍِمبهٔخ ث١ٓ الأٍوح اٌَٛه٠خ ٚالأٍوح اٌعوال١خ. 

130 .https://doi.org/10.62540/mjss.2023.05.03.4.23 

(. ـبع١ٍخ اٍزقلاَ اٌقوائٜ اٌن١ٕ٘خ الإٌىزو١ٔٚخ ـٟ 2020ا١ٌٍّغٟ، ه٠ٙبَ هـعذ. )

ِغٍخ اٌطفٌٛخ ٚاٌزوث١خ، وٚٙخ. ر١ّٕخ اٌضمبـخ اٌٖؾ١خ ٚاٌعبكاد اٌؽنائ١خ ٌطفً اٌ
23(3 ،)42-33 .https://dx.doi.org/10.21608/fthj.2020.174047 

(. اٌٛعٟ اٌؽنائٟ ٚعلالزٗ ثجع٘ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ 2022ِٖطفٟ، ٔبٕو ِٖطفٟ. )

ِغٍخ ثٕٟ ٠ٍٛؿ اٌٖؾ١خ ٌلٜ اٌؾٍمخ اٌضب١ٔخ ِٓ اٌزع١ٍُ الأٍبٍٟ ثّل٠ٕخ ا١ٌّٕب. 
 . 48-303(، 31)2ٌعٍَٛ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ، 

https://dx.doi.org/10.21608/obsa.2023.241523.1518 

(. ـبع١ٍخ ثؤبِظ اٌٍعت اٌلهاِٟ ـٟ علاط اٌعَو 2022محمد، ٔو١ِٓ عّٖذ. )

 . 3222-3223(، 2)2ِغٍخ ثؾٛس ٚكهاٍبد اٌطفٌٛخ، اٌموائٟ ٌطفً اٌوٚٙخ. 

https://doi.org/10.21608/rsch.2022.225649 

https://dx.doi.org/10.21608/sjse.2020.181762
https://dx.doi.org/10.21608/mbse.2021.73369.1025
https://dx.doi.org/10.21608/mbse.2021.137981
https://dx.doi.org/10.21608/mbse.2021.137981
https://dx.doi.org/10.21608/dapt.2022.28525
https://doi.org/10.62540/mjss.2023.05.03.4.23
https://dx.doi.org/10.21608/fthj.2020.174047
https://dx.doi.org/10.21608/obsa.2023.241523.1518
https://doi.org/10.21608/rsch.2022.225649
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