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 تمهيد :

مى تكوينو النفسي تمعب الطريقة التي يتربى بيا الطفل في سنواتو الأولى دورا ىاما في التأثير ع
والاجتماعي، فإن كانت التربية تقوم عمى إثارة مشاعر الخوف في نفوس الأطفال في مواقف متعددة، ترتب عن 
ذلك تعرضيم للاضطراب والتأخر في نواحي النمو المختمفة، الذي يؤثر في صحتيم النفسية في مستقبل 

 حياتيم..حيث شعور بأنو منبوذ. 

، أثر تأثيرا بالغا في تكوينو النفسي. ذلك أن الطفل في ىذه الفترة من النمو يعتمد كمما تكرر ىذا السموك  
عمى والديو؛ إذ يتطمب منيما العطف، بيد أنو إذا ما تعرض ليذا السموك في مرحمة متأخرة كالمراىقة، فإن آثار 

 الإىمال والنبذ تكون محدودة.

 اسباب الشعور بالنبذ:

 ، المشرب، الممبس، النظافة.ـ إىمال الأطفال في المأكل1

 ـ الطفل الصغير حساس، لبعد أمو عنو، حتى ولو لفترات قصيرة، فإنيا كافية لأن تشعره بالقمق. ب.2

 ـ التيديد بالعقاب البدني بقصد تعويد الأطفال الطاعة.3

 ـ التيديد بالطرد من المنزل أو إرسالو الى مدرسة ايوائية أو تسميمو الى رجل الشرطة. 4

 كثرة التحذيرات إذا ما طمب الطفل أن يخرج بمفرده لمطريق العام، أو إذا طمب المعب مع رفاقو خارج المنزل. ـ5

ـ إذلال الطفل ويأخذ صورا متعددة: النقد أو السخرية، الموم، المقارنة بين الأطفال في أمور تقمل من شأنيم في 6
 نظر أنفسيم، أو إطلاق ألقاب تيكمية.

 عصبية المزاج، يسود سموكيا الضجر والتذمر وىي تقوم بإشباع حاجات الطفل. ـ أن تكون الأم7

 أثر هذا الأسلوب في سلوك الأطفال: 

ـ إن الطفل غير المرغوب فيو يكون دائم الملاحظة لوالديو، يراقب حركاتيما، يتتبع خروجيما ومواعيد عودتيما 1
 بتميف.



ليكسب بيا حب والديو، ذلك بسبب ما يشعر بو من  نلاحظ في مثل ىذه الحالات قيامو بمحاولات عدة
أن والديو لا يبادلانو الحب. من الملاحظ أنو بقدر قمة حب الآباء لأبنائيم، يزداد تعمق الأبناء بآبائيم. يقول 
الباحثون في ىذا المجال؛ إنو في حالة عجز الطفل عن الحصول عمى حب أمو مثلا، فإنو في بعض الأحيان 

 شيء عزيز لدييا يحتفظ بو، يخفيو عنيا، طالما يتعذر عميو أن يحصل عمى حبيا.  يمجأ الى سرقة

ـ يقوم بأنواع من السموكات يقصد بو لفت نظر والديو: صراخ أو ضحك بصوت عال، القيام بنشاط زائد، كثرة 2
 الشكوى والتذمر، كثرة الشقاوة أو التخريب، إتلاف أدوات المنزل والأثاث، السرقة..

ما أن يقوم بو كوسيمة انتقامية. مثلا في حالة إنو يقو  م بذلك السموك: إما لأجل أن يمفت نظر والديو، وا 
تخريب أو إتلاف أدوات المنزل والأثاث ، فإنو يعرف جيدا أن والديو سيشتريان بدلا منيا)ىذا عقاب ليم(.أما في 

اء في مركز حرج، ىذا من جية، من حالات السرقة من الغير فيم عمى عمم واضح أن ىذا السموك سيجعل الآب
 جية أخرى فإن وجود الأطفال في مثل ىذه المواقف سيدفع الآباء الى حمايتيم.

ـ في حالات أخرى يعرض الطفل نفسو لمجروح والكدمات، كل ذلك ليمفت نظر أىمو إليو ليعتنى بو. يدعي 3
نفسو لا إراديا..ما ىذه إلا مظاىر الطفل المرض بصفة متكررة، يمتنع عن الأكل أو الكلام، يتبول عمى 

 للاضطراب النفسي.

ـ القيام بسموك يتميز بالمقاومة، العدوان، الثورة، العناد، فكثيرا ما نجد ىؤلاء الأطفال مصدر تعب لممدرسة، 4
 المنزل، ليس من السيل إخضاعيم لمسمطة.

مسمطة. إن سموكيم يدل عمى المرارة، ـ الأطفال ىؤلاء يقومون بسموك يدل عمى حقدىم عمى المجتمع وتحدييم ل5
 الغيرة وعدم الرضا. إنيم في الواقع يعبرون عن ىذه المشاعر بطريقة تدل عمى عدم الاكتراث. 


